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ବିଧାୟକ ହେବ ଦୁର୍ଗା ବାବୁ ପରି 
ଦେବେ ସବୁ ପିଇ ଖାଇ  

ସନୁ୍ଦରୀ ଦେଖିକି ଫେବର 
ମାଗିବେ  

ନିଦଟା ଜମିବ ଭାଇ  
ନହେଲେ ମକୁତି ନାହିଁ... 
ମିଛ କେଶ ରେ ବାନ୍ଧି ଛନ୍ଦି 

ଦେବେ  
ଚାମେଲୀ ଘଟଣା ଏଇ ।

 ଦେବାଶିଷ

ପୃଷ୍ଠାପୃଷ୍ଠା

୫୫ଉଦ୍ଧବଙ୍ କୁ ଭେଟଲିେ ରାଜୁଲ ପାଟଲି୍‌

ପୃଷ୍ଠା-୬

ପୃଷ୍ଠା-୬

ପୃଷ୍ଠା-୬

ପୃଷ୍ଠା-୬ପୃଷ୍ଠା-୬ପୃଷ୍ଠା-୬

ପୃଷ୍ଠା-୬ପୃଷ୍ଠା-୬ ପୃଷ୍ଠା-୬

ଭୁବନେଶ୍ୱର: ଭୁବନେଶ୍ୱରସ୍ଥିତ କଳିଙ୍ଗ 
ଷ୍ଟାଡିୟମଠାରେ ଆଜି ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ଯ�ୋଗ ଦିବସ-୨୦୨୬ ଅନୁଷ୍ଠିତ 
ହ�ୋଇଯାଇଛ।ି ଏହି ଅବସରରେ ମୁଖ୍ୟ 
ଅତିଥ ି ଭାବେ ଯ�ୋଗଦେଇ ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ 

ମ�ୋହନ ଚରଣ ମାଝୀ ଯ�ୋଗକୁ 
ଶାରୀରିକ, ବ�ୌଦ୍ଧିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତାର 
ଏକ ଅପୂର୍ବ ସଙ୍ଗମ ଭାବେ ଅଭିହିତ 
କରିଛନ୍ତି। ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ କହିଛନ୍ତି ଯେ 
ଯ�ୋଗ କ�ୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 

ତିନି ମାସ ହେଲାଣି ବଧିାନସଭା କମିଟଶିୂନ୍ୟ

ରେଡ୍‌ ଫ୍ଲାଗ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ ହେଲା 
କଲ୍ୟାଣସିଂହପୁର ଭିଡ଼ହିଂସା
ରାୟଗଡ଼ା,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ରେଡ୍ ଫ୍ଲାଗ୍ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ ହେବ ରାୟଗଡା ଜିଲ୍ଲା 
କଲ୍ୟାଣସିଂହପୁର ଭିଡ଼ହିଂସା ମାମଲା। ପିଲା ଚୋରି ସନ୍ଦେହରେ ଭିଡ଼ ହିଂସା ଘଟଣାକୁ 
ଜିଲ୍ଲା ପୁଲିସ ଗୁରୁତ୍ବ ଅନୁଭବ କରି କେସକୁ ରେଡ୍ ଫ୍ଳାଗ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ କରିବାକୁ ବଭିାଗକୁ 
ଅନୁରୋଧ କରିଛ।ି ଘଟଣାର ତଦନ୍ତରେ କ୍ରାଇମବ୍ରାଞ୍ଚକୁ ରାୟଗଡ଼ା ପୁଲିସ ସହାୟତା 

କରୁଛ ିବୋଲି ରାୟଗଡ଼ା ଏସପି ରାଜ ପ୍ରସାଦ 
ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି।

ଏହି ଭିଡ଼ି ହିଂସା ଘଟଣାରେ ବର୍ତ୍ତମାନ 
ସଦୁ୍ଧା ୨୧ ଜଣଙ୍କୁ  ଗିରଫ କରାଯାଇଛି। 
ଅନେକ ଅଭିଯକୁ୍ତ ଫେରାର ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି। 
ସେମାନଙ୍କୁ  ଧରିବା ପାଇଁ ପଲୁିସ ତରଫର ୁ
ଏକାଧିକ ଟିମ୍ ଗଠନ କରାଯାଇଛି। 
ଯେଉଁମାନେ ଘଟଣାର ଭିଡିଓ ଉତ୍ତୋଳନ 
କରିଛନ୍ତି ଓ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ ଏହାକୁ 
ଭାଇରାଲ କରିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ବିରୋଧରେ 
ମଧ୍ୟ ଆଇଟି ଆକ୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ଦୃଢ଼ 
କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ ନେଇ ଏସପି 

କହିଛନ୍ତି। ଏହାଛଡ଼ା ପଲୁିସର ସାଇବର ଟିମ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ପରୂ୍ବାଞ୍ଚଳ ଡିଆଇଜି ଅଖିଳେଶ୍ବର 
ସିଂଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ତତ୍ତ୍ବାବଧାନରେ ତଦନ୍ତ ଚାଲିଛି। ସମସ୍ତ ଘଟଣାର ସେ ନିଜେ ତଦାରଖ 
କରଛୁନ୍ତି। ଘଟଣାକୁ ନେଇ ବର୍ତ୍ତମାନ ସଦୁ୍ଧା ୩ଟି କେସ ହୋଇଥିବା ବେଳେ ଆକ୍ରମଣର 
ଶିକାର ହୋଇଥିବା ୨ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ଏଫଆଇଆର ଦାଖଲ କରି ନ ଥିବା ଜଣାପଡ଼ିଛି। 
ଆକ୍ରମଣର ଶିକାର ହୋଇଥିବା ୨ ଜଣ କିଭଳି ଶୀଘ୍ର ସସୁ୍ଥ ହେବେ, ସେନେଇ ପଲୁିସ 
ପ୍ରୟାସ ଜାରି ରଖିଛି ବୋଲି ଏସପି କହିଛନ୍ତି। ଗତ ୧୬ ତାରିଖରେ ଗଗୁଲୁ୍ ମ୍ୟାପର 
ସହାୟତାରେ ଗ୍ରାମ ବିକାଶ ସଂଗଠନ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରଥୁିବା ଦିଲ୍ଲୀ ଆଜାଦପରୁର 
ଜଣେ ଯବୁକ ଓ ଗଜୁରାଟ ସରୁତର ଜଣେ ଯବୁତୀ କନ୍ଧମାଳ ଜିଲ୍ଲା ଦାରିଙ୍ଗବାଡ଼ିଠାର ୁ
କଳାହାଣ୍ଡି ଜିଲ୍ଲା ଥଆୁମଳୂ ରାମପରୁ 

ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଶ�ୋକ ପ୍ରକାଶ 

କ�ୋଲକାତା,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ନରେନ୍ଦ୍ର ମ�ୋଦି ଆଜି 
କ�ୋଲକାତାର ରେଡ୍ ର�ୋଡରେ 
ଆୟ�ୋଜିତ ଦ୍ୱାଦଶ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ 
ଦିବସର ଜାତୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଯୋଗ 

ଦେଇଛନ୍ତି। ହଜାର ହଜାର ଯ�ୋଗ 
ଅଭ୍ୟାସକାରୀଙ୍କ ସହ ‘ସାଧାରଣ ଯ�ୋଗ 
ଅଧିବେଶନ’ରେ ଭାଗ ନେଇଥିଲେ। 
ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଅବସରରେ 
ସମଗ୍ର ବଶି୍ୱର ଜନସାଧାରଣଙ୍ କୁ ଶୁଭେଚ୍ଛା 
ଜଣାଇ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ କହିଥିଲେ ଯେ ଜୁନ୍ 

୨୧ ତାରିଖ ବଶି୍ୱର ଅନେକ ପ୍ରାନ୍ତରେ 
ବର୍ଷର ସବୁଠାରୁ ଦୀର୍ଘତମ ଦିନ ଭାବେ 
ଜଣାଶୁଣା ଓ ଏହା ଯ�ୋଗ ମାଧ୍ୟମରେ 
ମାନବଜାତିର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସାମୂହିକ 
ଉତ୍ସବ ଭାବେ ଉଭା ହ�ୋଇଛ।ି

କ�ୋଲକାତାରେ ଏହି ସମାବେଶକୁ 
ସମ୍ବୋଧିତ କରି ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ କହିଥିଲେ 
ଯେ ବିଶ୍ୱର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତର ୁ ଯ�ୋଗର 
ପ୍ରେରଣାଦାୟୀ ଚିତ୍ର ଦେଖିବାକୁ ମିଳଛୁି। 
ହିମାଳୟଠାର ୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଭାରତ 
ମହାସାଗର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ ବଙ୍ଗ ଓ 

ଉତ୍ତର-ପରୂ୍ବଠାର ୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପଶ୍ଚିମ 
ଭାଗର ସ�ୌରାଷ୍ଟ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମଗ୍ର 
ଦେଶ ଯ�ୋଗର ମନ୍ତ୍ରରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ହେଉଥିବା ଦେଖାଯାଉଛି। ସସୁ୍ଥତା 
ଓ ସଦ୍‌ଭାବନା ପ୍ରତି ଏକ ସାଧାରଣ 
ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା ମାଧ୍ୟମରେ ଦେଶ ଓ ସମଗ୍ର 

ବିଶ୍ୱ ପରସ୍ପର ସହ ଜଡ଼ିତ ଥିବା ପରି 
ମନେ ହେଉଛି, ଯାହା ଯ�ୋଗର 
ଏକତ୍ରୀକରଣ ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରତିଫଳିତ 
କରଛୁି ବ�ୋଲି ସେ କହିଛନ୍ତି। 

ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ କ�ୋଲକାତାର 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ  ସେମାନଙ୍କର 

‘ସ୍ୱଚ୍ଛତାର ୁ ସ୍ୱାଗତ’ ପଦକ୍ଷେପକୁ 
ପ୍ରଶଂସା କରିଥିଲେ। ସେ କହିଥିଲେ 
ଯେ ସ୍ୱଚ୍ଛତା ବଜାୟ ରଖିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ନାଗରିକମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ଭାବ, କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ଓ 
ନାଗରିକ ଦାୟିତ୍ୱବ�ୋଧ ସାରା ଦେଶର 
ଲ�ୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରେରଣା ପାଲଟିଛି। 
ଯେତେବେଳେ ଯ�ୋଗ ଜଣଙ୍କର 
ସ୍ୱଭାବର ଅଂଶ ପାଲଟିଯାଏ, ଏହା 
ମାନବୀୟ ଏକତାର ମଳୂଦୁଆକୁ ମଝବୁତ 
କରିଥାଏ। ଯ�ୋଗ କେବଳ 

ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସରେ ଯ�ୋଗଦେଲେ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଓ ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ

ଯୋଗମୁଦ୍ରାରେ ଦେଶ; ମୋଦି ଦେଲେ ଫିଟ୍‌ ମନ୍ତ୍ର

	 ଯ�ୋଗ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ  ଯ�ୋଡ଼ିଥାଏ 
ଏବଂ ଏକାଠି କରିଥାଏ
	 ଆମ ଶରୀରକୁ ନମନୀୟ କରେ, 
ଶକ୍ତି ସ୍ତରକୁ ଉଚ୍ଚ ରଖେ

ମୋବାଇଲ୍‌ ଛାଡ଼ ମ୍ୟାଟ୍‌ ଧର
	�ସ୍କୁଲ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଓ ଜନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସାମିଲ ହେବ ଯ�ୋଗ
	�୩ ଜିଲ୍ଲାରେ ଖୋଲିବ ଆୟୁର୍ବେଦିକ ମେଡିକାଲ କଲେଜ

କଡ଼ା ସୁରକ୍ଷା ମଧ୍ୟରେ ଫୁଲ୍‌ପ୍ରୁଫ୍ ନିଟ୍‌ ପୁନଃପରୀକ୍ଷା

ଚେନ୍ନାଇ,୨୧ା୬: ଭାଇଜାଗ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଇସ୍ପାତ 
କାରଖାନାରେ ତରଳ ଲୁହା ପଡ଼ି ୧୦ ଜଣ ଶ୍ରମିକଙ୍କ 
ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରିଥବିା ଖବର ଏବେ ବ ିଲ�ୋକଙ୍କ ମନରୁ 
ଲିଭି ନ ଥବିା ବେଳେ ତାମିଲନାଡୁର ଏକ ସାମୁଦ୍ରିକ 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ କାରଖାନାରେ ଗ୍ୟାସ ଲିକ୍ 
ଭଳି ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଛ।ି ଆଜି ତାମିଲନାଡୁ ତିରୁଭଲ୍ଲୁର 
ଜିଲ୍ଲାସ୍ଥିତ ଏକ ସାମୁଦ୍ରିକ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ (ସି’ଫୁଡ୍ 
‌େପ୍ରାସେସିଂ) ଓ ରପ୍ତାନୀ ୟୁନିଟ୍‌ରେ ବିଷାକ୍ତ ଆମୋନିଆ 
ଗ୍ୟାସ୍ ଲିକ୍ ହେବା ଫଳରେ ୭ ଜଣ ପ୍ରବାସୀ ଶ୍ରମିକଙ୍କର 
ମୃତ୍ୟୁ  ଘଟିଛ।ି ଏହି ଘଟଣାରେ ମୋଟ୍ ୬୭ ଜଣ 
ଶ୍ରମିକ  ଆହତ ହୋଇଥବିା ‌େବଳେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 

୯ ଜଣଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ସଂକଟାପନ୍ନ ରହିଛ।ି ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ 
କରିଥବିା ପ୍ରବାସୀ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଓଡ଼ିଶାର 
ଦୁଇଜଣ ମହିଳା  ଥବିା ଜଣାପଡ଼ିଛ।ି ସେମାନଙ୍ କୁ ଜୁମାନି 
ଜୁୱାଙ୍ଗ୍ (୧୯) ଓ ବିରୋଙ୍କ ଝିଅ ମାଳତି ବୋଲି ଚିହ୍ନଟ 
କରାଯାଇଛ।ି

ଦୁର୍ଘଟଣା ବେଳେ ଫ୍ୟାକ୍ଟ୍ ରିରେ ୬୦ର ୁଅଧିକ ଶ୍ରମିକ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରଥୁ‌ିଲେ। ଗ୍ୟାସ୍ ଲିକ୍ ହେବା ମାତ୍ରେ ଶ୍ରମିକମାନେ 
ବେ‌େହାସ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିଲେ। ସଂକଟାପନ୍ନ ଥିବା ୯ ଜଣ 
ଶ୍ରମିକଙ୍କୁ  ରାଜୀବ ଗାନ୍ଧୀ ସରକାରୀ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଭର୍ତ୍ତି କରାଯାଇଥିବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କୁ  ଦୁଇଟି 
ମେଡିକାଲ ଯଥା- ରେଡହିଲ୍ସ ସ୍ଥିତ 

	 ଘଟଣାରେ ଗିରଫ 
ସଂଖ୍ୟା ୨୧କୁ ବୃଦ୍ଧି
	 ଗିରଫଦାରୀ ଭୟରେ 
ଗଁା ପରୁଷୁଶନୂ୍ୟ

ଡିଗ୍ରୀଧାରୀ ଗରୁୁଙ୍କ ପାଇଁ ଓଡ଼ିଶା ବଦନାମ

	 ସତ୍ୟପାଠ ଦାଖଲ ପାଇଁ ଏସଓପି

ପ୍ରତି ମାସରେ ହେବ ସମୀକ୍ଷା
ଭୁବନେଶ୍ବର,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ଅଦାଲତରେ 
ସମୟସୀମା ମଧ୍ୟରେ ସତ୍ୟପାଠ ଦାଖଲ ପାଇଁ ରାଜ୍ୟ 
ସରକାର ବଡ଼ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇଛନ୍ତି। ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ 
ସୀମା ମଧ୍ୟରେ ସତ୍ୟପାଠ ଦାଖଲ ପାଇଁ ଜାରି ହ�ୋଇଛ ି
ଏସଓପି। ଆଉ ଶେଷ ମହୂୁର୍ତ୍ତରେ ସତ୍ୟପାଠ ପାଠ 
ଦାଖଲ ନ କରି ପ୍ରତି ମାସରେ ସଚିବସ୍ତରୀୟ ସମୀକ୍ଷା 
କରାଯିବ। ସପୁ୍ରିମକ�ୋର୍ଟ, ଓଡ଼ିଶା ହାଇକ�ୋର୍ଟ ଓ ବଭିିନ୍ନ 
ଟ୍ରିବ୍ୟୁନାଲରେ ସରକାରୀ ବଭିାଗ ପକ୍ଷରୁ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ 
ସତ୍ୟପାଠ ଓ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାମା ଦାଖଲ ନ ହେବା ଯ�ୋଗୁଁ 
ବାରମ୍ବାର ସରକାରଙ୍ କୁ ଅଡୁଆ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାକ ୁପଡୁଛ।ି ଏହାକୁ ଦଷୃ୍ଟିରେ ରଖି ଏହି ଏସଓପି ଜାରି 
ହ�ୋଇଥବିା ଜଣାପଡ଼ିଛ।ି ଅନେକ ମାମଲାରେ ଅଦାଲତଙ୍କ 
ନରି୍ଦ୍ଦେଶ ପାଳନରେ ବଳିମ୍ବ ଓ ନରି୍ଦ୍ଧାରତି ସମୟ ମଧ୍ୟରେ 
ସତ୍ୟପାଠ ଦାଖଲ ନ ହେବା ଫଳରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ସଚିବ ଓ 
ବରଷି୍ଠ ଅଧିକାରୀମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବେ ଅଦାଲତରେ 
ହାଜର ହେବାକୁ ପଡୁଛି। କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବମାନନା 
ମାମଲା ଆରମ୍ଭ ହେବା ସହ ସରକାରୀ ସମ୍ପତ୍ତି ଜବତ ଭଳି 
ପରସି୍ଥିତ ିମଧ୍ୟ ସଷୃ୍ଟି ହେଉଛି।

ସି’ଫୁଡ୍ ଫ୍ୟାକ୍ଟ୍ ରିରେ 
ଆମୋନିଆ ଗ୍ୟାସ୍ ଲିକ୍ ୭ ପ୍ରବାସୀ ଶ୍ରମିକ ମୃତ, ୯ ସଂକଟାପନ୍ନ

	 ମତୃକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଓଡ଼ିଶାର ଦୁଇ ମହିଳା
	 ମତୃକଙ୍କ ପରିବାରକୁ ୨ 
ଲକ୍ଷ କ୍ଷତିପରୂଣ
	 ୩ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ସବିଶେଷ 
ତଦନ୍ତ ରିପୋର୍ଟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ
	 ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଓ 
ରାଜ୍ୟପାଳଙ୍କ ଶୋକ 9ତାମିଲନାଡୁ ମୁଖ୍ୟ ସଚିବଙ୍କ ସହ 

କଥା ହେଲେ ଓଡ଼ିଶା ମୁଖ୍ୟ ସଚିବ
9ଓଡ଼ିଆ ଶ୍ରମିକଙ୍କ ସହାୟତା ପାଇଁ 
ଗଲେ ୩ ବରିଷ୍ଠ ଅଧିକାରୀ

ଭୁବନେଶ୍ୱର: ଆଜି ତାମିଲନାଡୁର ତିରୁଭଲ୍ଲୁରଠାରେ 
ଘଟିଥବିା ଆମ�ୋନିଆ ଗ୍ୟାସ୍ ଲିକ୍ ଦୁର୍ଘଟଣା ବିଷୟରେ 
ଖବର ପାଇ ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ମ�ୋହନ ଚରଣ ମାଝୀ ଗଭୀର 
ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି। ଏକ ବାର୍ତ୍ତାରେ ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ 
କହିଛନ୍ତି ଯେ ଏହି ଘଟଣାରେ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମର୍ମାହତ। 
ଏହି ଦୁଃଖଦ ଘଟଣାରେ ପ୍ରାଣ ହରାଇଥବିା ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ 

ଶ�ୋକସନ୍ତପ୍ତ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍ କୁ ଗଭୀର ସମବେଦନା 
ଜଣାଇବା ସହ ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ଆହତ ଓଡ଼ିଆ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ 
ଆଶୁ ଆର�ୋଗ୍ୟ କାମନା କରିଛନ୍ତି।

ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ସହାୟତା ପାଇଁ 
ଓଡ଼ିଶା ସରକାର ନିରନ୍ତର ତାମିଲନାଡୁ ପ୍ରଶାସନ ସହ 
ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗରେ ଅଛନ୍ତି। ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ 
ଓଡ଼ିଶାର ମଖୁ୍ୟ ଶାସନ ସଚିବ ଅନୁ ଗର୍ଗ 

	 ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଓ 
ଶିକ୍ଷାମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ମାନବୀୟ 
ନିଷ୍ପତ୍ତିକୁ ପ୍ରଶଂସା
	 ଭାଙ୍ଗିଥିଲା ୯ ପଞ୍ଜରା 
ହାଡ଼, ତଥାପି ଦେଲେ 
ପରୀକ୍ଷା
	 ଧର୍ମେନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ହସ୍ତକ୍ଷେପର ୁ
ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ହେଲା 
ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
	 ପରୀକ୍ଷାର୍ଥୀଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏୟାରପ�ୋର୍ଟରେ ୪୫ 
ମିନିଟ ଅଟକିଲେ ମ�ୋଦି

ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ସାରା ଦେଶରେ ଆଜି ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଭାବେ 
ନିଟ୍‌ ପୁନଃପରୀକ୍ଷା ଅନୁଷ୍ଠିତ ହ�ୋଇଛ।ି 
ଦେଶର ପ୍ରାୟ ୨୦ ଲକ୍ଷ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ 
ପରୀକ୍ଷା ଦେଇଛନ୍ତି। ବର୍ତ୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା 
କ�ୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ ପ୍ରଶ୍ନପତ୍ର ଲିକ କିମ୍ବା 
ଅନ୍ୟ ବଭି୍ରାଟ ଅଭିଯ�ୋଗ ଆସି ନ 
ଥବିା ନ୍ୟାସନାଲ ଟେଷ୍ଟିଂ  ଏଜେନସିର 

ଡାଇରେକ୍ଟର ଜେନେରାଲ ଅଭିଶେଖ 
ସିଂ କହିଛନ୍ତି। ଦେଶର ୫୪୪୦ ପରୀକ୍ଷା 
କେନ୍ଦ୍ର ଓ ଦେଶ ବାହାରେ ୧୪ଟି 
କେନ୍ଦ୍ରରେ ପରୀକ୍ଷା ହ�ୋଇଛ।ି କଡା 
ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏବଂ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ 
ସିସିଟିଭି ନଜରରେ ୧୩ଟି ଭାଷାରେ 
ପରୀକ୍ଷା ହ�ୋଇଥବିା ସେ କହିଛନ୍ତି। 

ଏହାରି ଭିତରେ ଜଣେ ଛାତ୍ରୀଙ୍କ 

କାହାଣୀ ସାମନାକୁ ଆସିଛି। ଛାତ୍ରୀ ଜଣଙ୍କ 
ବଡ଼ ଦୁର୍ଘଟଣାର ଶିକାର ହେବା ପରେ 
ବି ହାର ନ ମାନି ନିଟ୍ ପରୀକ୍ଷା ଦେବାକୁ 
ଆସିଛନ୍ତି। କେନ୍ଦ୍ର ଶିକ୍ଷା ମନ୍ତ୍ରୀ ଧର୍ମେନ୍ଦ୍ର 
ପ୍ରଧାନ ନିଜେ ଏହି 

	�ରାଜ୍ୟପାଳଙ୍କ ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଲ�ୋଡ଼ିଲେ ବିର�ୋଧୀ
	�ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ଭଙ୍ଗ ହେଲା ପରମ୍ପରା:ରଣେନ୍ଦ୍ର

ଭୁବନେଶ୍ବର,୨୧ା୬(ସଂଚାର 
ବ୍ୟୁରୋ): ତିନି ମାସ ହେବ 
କାର୍ଯ୍ୟକାଳ ଶେଷ ହ�ୋଇଥିଲେ 
ବ ି ବଧିାନସଭାର ବଭିିନ୍ନ ନୂଆ 
କମିଟି ଗଠନ ହ�ୋଇପାରିନାହିଁ। 
ନୂଆ କମିଟି ଗଠନ ହ�ୋଇପାରୁ 

ନ ଥବିାରୁ ବଧିାୟକମାନେ 
ଅସନ୍ତୋଷ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି। 
ରାଜ୍ୟରେ ଅନେକ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିଷୟବସ୍ତୁ  ଉପରେ ସମୀକ୍ଷା 
ହେଇପାରୁନାହିଁ। ବଧିାନସଭାର 
ବଭିିନ୍ନ କମିଟି ବ�ୈଠକରେ ବହୁ 
ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟରେ ଆଲ�ୋଚନା 
ହ�ୋଇଥାଏ। ସରକାରଙ୍କ ବଭିିନ୍ନ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଯ�ୋଜନାକୁ ସଠିକ ଭାବେ 

କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାକୁ ସୁପାରିସ୍‌ 
କରାଯାଏ।

କିନ୍ତୁ  ଗତ ମାର୍ଚ୍ଚ ୩୧ ପରଠାର ୁ
ସ୍ଥାୟୀ କମିଟି ଗଠନ ହ�ୋଇ ନ 
ଥିବାର ୁ ରାଜ୍ୟପାଳଙ୍କ ଦ୍ୱାରସ୍ଥ 
ହ�ୋଇଛନ୍ତି ବିର�ୋଧୀ। ରାଜ୍ୟପାଳଙ୍କୁ  
ଚିଠି ଲେଖି ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଲ�ୋଡ଼ିଛନ୍ତି 
ବିଜେଡି ବିଧାୟକ ରଣେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରତାପ 
ସ୍ୱାଇଁ, ଗଣେଶ୍ବର ବେହେରା ଓ 

କଂଗ୍ରେସ ବିଧାୟକ ଦଳ ନେତା 
ରାମଚନ୍ଦ୍ର କାଡ଼ାମ। ଚିଠିରେ 
ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି, କମିଟିଗଡ଼ୁିକ ଗଠନ 
ନ ହେବାର ୁ ଜନତାଙ୍କ ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରସଙ୍ଗର ସମୀକ୍ଷା ଓ ଆଲ�ୋଚନା 
ପ୍ରଭାବିତ ହେଉଛି। ରାଜ୍ୟରେ 
ସାମ୍ବିଧାନିକ ସଙ୍କଟ ଦେଖାଦେଇଛି। 
ତେଣ ୁ ତୁରନ୍ତ କମିଟି ଗଠନ ପାଇଁ 
ବାଚସ୍ପତିଙ୍କୁ  ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବାକୁ 
ରାଜ୍ୟପାଳଙ୍କୁ  ଅପିଲ କରିଛନ୍ତି।

ରଣେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରତାପ ସ୍ବାଇଁ କହିଛନ୍ତି 
ଯେ ସ୍ଥାୟୀ ସମିତି ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ 
ଶାସନ ପଦ୍ଧତିର ଏକ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ 
ଅଂଶ। ବିଧାନସଭା ବର୍ଷକୁ ମାତ୍ର 
କିଛି ଦିନ ବସଥୁିବା ବେଳେ ସ୍ଥାୟୀ 
ସମିତିଗଡୁିକ ବର୍ଷସାରା ସରକାରଙ୍କ 
ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, ବ୍ୟୟବରାଦ 
ତଥା ଯ�ୋଜନାର କାର୍ଯ୍ୟାନ୍ୱୟନକୁ 
ସମୀକ୍ଷା କରି 

	 ବଢ଼ିଲାଣି ସ୍କୁଲ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଟେନ୍‌ସନ୍‌

	 ପିଲାଙ୍କ ବହିକୁ କିଭଳି କରିବେ ସଂଶ�ୋଧନ

	 ଭଲୁ୍ ଲେଖିଲେ ପିଲାଙ୍କ ନମ୍ବର କାଟିବ କିଏ?

ଭୁବନେଶ୍ୱର,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ଓଡ଼ିଆ ମାଧ୍ୟମ ବଦି୍ୟାଳୟର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ 
ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ ଲାଗି ଗଠିତ କମିଟିରେ 
ମାଳ ମାଳ ଡିଗ୍ରୀଧାରୀ ଗୁରୁ। ଅଧିକାଂଶ 
ହେଉଛନ୍ତି ଡକ୍ଟରେଟ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ। ହେଲେ ପ୍ରଥମରୁ 

ଅଷ୍ଟମ ଶ୍ରେଣୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକରେ ଯେତେ 
ଖ�ୋଜିଲେ ସେତେ ଭୁଲ୍ ବାହାରୁଛ।ି ପ୍ରଥମେ 
ଏହା ପ୍ରାୟ ୧୭୦୦ ବ�ୋଲି କୁହାଯାଉଥବିା 
ବେଳେ ଏବେ ଏହା ୨ ହଜାର ଟପିଲାଣି। 
ବଦି୍ୟାଳୟରେ ବହି ଖ�ୋଲାହେଲେ ଏହା ଆହୁରି 
ବଢ଼ିବ ବ�ୋଲି ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀମାନେ ଆଶଙ୍କା 
ପ୍ରକାଶ କଲେଣି। 

ଓଡ଼ିଶାର ପାଠ୍ୟପସୁ୍ତକରେ ଏଭଳି ଗରୁତୁର 

ତ୍ରୁଟି ଏବେ ଜାତୀୟ ସ୍ତରର ଗଣମାଧ୍ୟମରେ 
ପ୍ରସାରିତ ହେବାରେ ଲାଗିଛି। ଓଡ଼ିଆ ବହିରେ 
କିଭଳି ନିଉଟନ୍‌ଙ୍କୁ  
ପାଇଲଟ୍ ଓ ହମ୍ପି 
ମନ୍ଦିରକୁ କ�ୋଣାର୍କ 

ସହ, କର୍ଣ୍ଣାଟକ 
ବି ଧ ା ନ ସ ଭ ା ର 
ଚିତ୍ରକୁ ଓଡ଼ିଶା ବିଧାନସଭା ବ�ୋଲି ଦର୍ଶାଯାଇଛି, 
ତାହା ବାରମ୍ବାର ପ୍ରସାରିତ ହେଉଛି। ଏଭଳି 
ତ୍ରୁଟିଗତ ଖବର ଏବେ ଓଡ଼ିଶାର ମଣୁ୍ଡ ତଳକୁ 
କରିଦେଇଥିବା ବେଳେ ରାଜ୍ୟ ସରକାର କିନ୍ତୁ  
ଏଭଳି ପାଠ୍ୟପସୁ୍ତକ ସଂଶ�ୋଧିତ ହ�ୋଇ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେବନାହିଁ ବ�ୋଲି ର�ୋକଠ�ୋକ୍ କହିଛନ୍ତି। କହିଛନ୍ତି 

ଯେ ବିଦ୍ୟାଳୟର ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀମାନେ 
ପଢ଼ାଇବା ସମୟରେ ସଂଶ�ୋଧନ କରି ପାଠ 

ପଢ଼ାଇବେ। 
ହେଲେ କିଛି ଶିକ୍ଷକ ମତ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ 

ଆମେ ସିନା ପଢ଼ା‌ଉଥିବା ବହିରେ ସଂଶ�ୋଧନ 
କରିଦେବୁ, ହେଲେ ପିଲାଙ୍କ ଘରେ ଥିବା 
ଲକ୍ଷାଧିକ ବହିରେ ସଂଶ�ୋଧନ ହେବ କିଭଳି। 
ପିଲାଏ ସ୍କୁଲରେ ଗ�ୋଟିଏ ପାଠ ପଢ଼ିକି ଯିବେ ଓ 

ଘରେ ଆଉ ଗ�ୋଟିଏ ପାଠ ପଢ଼ିବେ। ସେହିଭଳି 
ବର୍ଷସାରା ସଂଶ�ୋଧିତ ପାଠ ପଢ଼ି ପଢ଼ି ଯଦି 

ପିଲାଏ ପରୀକ୍ଷା ସମୟରେ ବହିରେ ଥିବା 
ପାଠକୁ ଲେଖନ୍ତି, ତା’ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ  
ଆମେ କିଭଳି ଭଲୁ୍ ଦର୍ଶାଇ ନମ୍ବର 
ଦେବୁନାହିଁ। ଏଭଳି ହେଲେ ବହ ୁସ୍ଥାନରେ 
ଅଭିଭାବକମାନେ ଆସି ବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ଗଣ୍ଡଗ�ୋଳ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି। 

ଅତୀତରେ ଏନସିଇଆରଟି 
ପାଠ୍ୟପସୁ୍ତକରେ ତ୍ରୁଟି ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହ�ୋଇଛି ଓ କର୍ ତ୍ତୃପକ୍ଷ ତୁରନ୍ତ ସଂଶ�ୋଧିକ 
ପାଠ୍ୟପସୁ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ କରି ତାହାକୁ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ  ଯ�ୋଗାଇ ଦେଇଛନ୍ତି। 

ଅବଶ୍ୟ ସେତେବେଳେ ଅଳ୍ପ କିଛି ପସୁ୍ତକରେ 
ହାତଗଣତି ତ୍ରୁଟି ପରିଲକ୍ଷିତ ହ�ୋଇଥିଲା। ହେଲେ 
ବର୍ତ୍ତମାନ ପ୍ରଥମର ୁଅଷ୍ଟମ ଶ୍ରେଣୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ 
ପାଠ୍ୟପସୁ୍ତକରେ ତ୍ରୁଟି ପରିଲକ୍ଷିତ ହ�ୋଇଥିବାର ୁ
ଏଗଡ଼ୁିକୁ ଆମଳୂଚୂଳ ବଦଳାଇବା ଆବଶ୍ୟକ 
ହେଉଛି।

ଇରାନକୁ ଟ୍ରମ୍ପ୍‌ଙ୍କ ଧମକ
ୱାଶିଂଟନ୍, ୨୧।୬: ଲେବାନନର ବିଦ୍ରୋହୀ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ହିଜବଲୁ୍ଲା ସହ ସମ୍ପର୍କରେ ସଂଯମତା ନ ରଖିଲେ 
ଆମେରିକା ଭୟଙ୍କର ଆକ୍ରମଣ କରିବ ‌ବୋଲି ରାଷ୍ଟ୍ରପତି 
ଡୋନାଲ୍ଡ ଟ୍ରମ୍ପ୍ ଇରାନକ ୁ ସତର୍କ କରାଇ ଦେଇଛନ୍ତି। 
ସ୍ବିଜରଲାଣ୍ଡରେ ଇରାନ୍ ଓ ଆମେରିକା ମଧ୍ୟରେ ‌େହବାକୁ 
ଥବିା ଏକ ନଆୂ ରାଉଣ୍ଡ ଶାନ୍ତି ଆଲୋଚନାରେ ଅଂଶ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକ ୁ ଉପରାଷ୍ଟ୍ରପତି ଜେଡି ଭାନ୍ସ  ପ୍ରସ୍ତୁ ତ 
ହେଉଥବିା ‌ବେଳେ ଟ୍ରମ୍ପ୍‌ଙ୍କ ଏପରି ‌ମନ୍ତବ୍ୟ ପଣିୁଥରେ 
ମଧ୍ୟପ୍ରାଚ୍ୟରେ ଅଶାନ୍ତ ବାତାବରଣ ସଷୃ୍ଟି  କରିଛ।ି ରବବିାର 
ଟ୍ରମ୍ପ୍ ତାଙ୍କର ସୋସିଆଲ ମିଡ଼ିଆ ପଲ୍ାଟଫର୍ମ ଟ୍ରୁଥ୍ 
ସୋସିଆଲରେ ଲେଖିଛନ୍ତି ଯେ, ଇରାନ୍ ନିଜକ ୁସଂଯମ 
କରୁ। ଲେବାନନ ସହିତ ପ୍ରକ୍ସି ଭୂମିକାରୁ ନିଜକ ୁଓହରାଇ 
ଆଣ।ୁ ନହେଲେ ଆମେ ‌ଇରାନ ଉପରେ କଠୋର 
ଆକ୍ରମଣ କରିବ।ୁ 

ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଖଣ୍ଡ ବଖିଣ୍ଡ ହୋଇଗଲା ଶରୀର
ମମୁ୍ବାଇ,୨୧ା୬: ବନ୍ଧୁଙ୍କର ଜନ୍ମଦିନ ପାର୍ଟି ସେ‌ଲିବ୍ରେଟ୍ 
କରିବାକ ୁଯାଉଥବିା ଗୋଟିଏ ବଳିାଶପରୂ୍ଣ୍ଣ ବଏିମଡବ୍ଲୁ ଗାଡ଼ି 
ମୁମ୍ବାଇ-ଭଦୋଦରା ରାଜପଥର ବାଦଲପରୁ ନିକଟରେ 
ଦରୁ୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେବାରୁ ଦଇୁଜଣଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ  ଘଟିଛ ି ଓ 
ଜଣେ ଗରୁୁତର ଆହତ ହୋଇଛନ୍ତି। ଦରୁ୍ଘଟଣା ଏତେ 
ଭୟଙ୍କର ଥଲିା ଯେ, ମୃତକଙ୍କ ଦେହର ବଭିିନ୍ନ ଅଂଶ 
ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ ୫୦୦ ମିଟର ଦରୂଯାଏ ଛଟିିକି ପଡ଼ିଥବିା 
ଦେଖିବାକ ୁମିଳିଛ।ି ଆଜି ଭୋର୍‌ ସମୟରେ ଏହି ଦରୁ୍ଘଟଣା 
ଘଟିଛ।ି ଦରୁ୍ଘଟଣା ସମୟରେ ବଏିମଡବ୍ଲୁଟି ଘଣ୍ଟା ପ୍ରତି ୨୫୧ 
କିଲୋମିଟର ବେଗରେ ଯାଉଥଲିା। ସେତେବେଳେ ଏହାର 
ହଡୁ୍ ଖୋଲା ଥଲିା। ଏହା ଅତି ଦ୍ରୁତ ‌ଗତିରେ ଯାଏ ରାସ୍ତାର 
ଏକ ଡିଭାଇଡର ସହ ମାଡ଼ ହୋଇଥଲିା। ଦଇୁ ମୃତକଙ୍ କୁ 
ଯୋଗେଶ କିଶାନ ନେଗୀ ଓ ରେବେକ୍କା ଜ୍ୟାକବ୍ ବୋଲି 
ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଥବିା ବେଳେ ଗାଡ଼ି ଧକ୍କାରେ ଅଙ୍ଗଦ ଗିଲ 
ନାମକ ଯାତ୍ରୀ ଗରୁୁତର ଆହତ ହୋଇ କଲ୍ୟାଣସ୍ଥିତ ଫର୍ଟିସ୍ 
ହସ୍ପିଟାଲର ଆଇସିୟରୁେ ଚିକିତ୍ସାଧୀନ ଅଛନ୍ତି। 

ପରୀକ୍ଷା ପୂର୍ବରୁ ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ଆତ୍ମହତ୍ୟା
ନଆୂଦିଲ୍ଲୀ,୨୧।୬: ହିସାର ଜିଲ୍ଲାର ଜଣେ ନିଟ୍-ପରୀକ୍ଷା 
ଆଶାୟୀ ଛାତ୍ରୀ ପରୀକ୍ଷାର ମାତ୍ର ଘଣ୍ଟାଏ ଆଗରୁ ଆତ୍ମହତ୍ୟା 
କରିଛନ୍ତି। ରବବିାର ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିଥବିା ଛାତ୍ରୀ ବରୱାଲା 
ଅଞ୍ଚଳର ବାହାଦରୂ ଗ୍ରାମର ଧାନୀ ଖାନ୍ ବୋଲି ଜଣାଯାଇଛ।ି 
ପରୂବ୍ାହ୍ଣ  ୧୧ଟାରେ ପରୀକ୍ଷାକ ୁ ଯିବା ଆଗରୁ ଧାନୀ 
କୀଟନାଶକ ଖାଇଥବିା ପରିବାର ପକ୍ଷରୁ କହୁାଯାଇଛ।ି 
ସେ ରାଜସ୍ଥାନର ଶିକରରେ ନିଟ୍ ପରୀକ୍ଷା ଲାଗି ପ୍ରସ୍ତୁ ତି 
କରୁଥିଲେ। ମେଡିକାଲ ପ୍ରବେଶିକା ପରୀକ୍ଷାରେ ଏହାଥଲିା 
ତାଙ୍କର ତୃତୀୟ ପ୍ରୟାସ। ପ୍ରଥମଥର ସେ କ୍ବାଲିଫାଏ 
କରିପାରି ନଥ‌ିବା ବେଳେ ଦ୍ବିତୀୟଥର ପ୍ରଶ୍ନପତ୍ର ପ୍ରଘଟ 
ଯୋଗୁ ପରୀକ୍ଷା ବାତିଲ୍ ହୋଇଥଲିା।

ଗ�ୋଳନ୍ଥରା ଛାତ୍ରୀ ମୃତ୍ୟୁ  ମାମଲା

ଗିରଫ ହେଲା ଅଭିଯୁକ୍ତ
ବ୍ରହ୍ମପୁର,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ଗଞ୍ଜାମ ଜିଲ୍ଲା ଗ�ୋଳନ୍ଥରା ଥାନାଞ୍ଚଳରେ 
ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି  କରିଥବିା ଜଣେ ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ 
ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ  ମାମଲାରେ ପଲିୁସକୁ 
ମିଳିଛ ିଏକ ବଡ଼ ସଫଳତା। ଏହି ହତ୍ୟା 
ବା ଆତ୍ମହତ୍ୟା ଅଭିଯ�ୋଗ ମାମଲାରେ 
ମୃତ ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପରୁୁଷ ବନ୍ଧୁ ବଶି୍ୱଜିତ 
ଜେନାଙ୍ କୁ ପଲିୁସ ଗିରଫ କରିଛ।ି ଗିରଫ ବଶି୍ୱଜିତ ରାଜ୍ୟ ଖଣି ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ 
ପତୁୁରା ବ�ୋଲି ଜଣାପଡ଼ିବା ପରେ ଏହି ଘଟଣାକ ୁ ନେଇ ସ୍ଥାନୀୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ରାଜନ�ୈତିକ ଓ ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ ଜ�ୋରଦାର ଚର୍ଚ୍ଚା ଆରମ୍ଭ 
ହ�ୋଇଯାଇଛ।ି ପଲିୁସ ଅଭିଯକୁ୍ତ ବଶି୍ୱଜିତ୍‌ଙ୍ କୁ ଗିରଫ କରିବା ସହ ଆଜି 
କ�ୋର୍ଟ ଚାଲାଣ କରିଥବିା ସଚୂନା ମିଳିଛ।ି ଘଟଣାର ସଚୂନାନୁସାରେ, 
ଗ�ୋଳନ୍ଥରା ଥାନା ଅନ୍ତର୍ଗତ ଏକ ପ୍ରତଷି୍ଠିତ ଇଞ୍ଜିନୟିରିଂ କଲେଜରେ 
ପଢୁଥିବା ଜଣେ ମେଧାବୀ ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ଝୁଲନ୍ତା ମତୃଦେହ କଛିି ଦନି ତଳେ 
ତାଙ୍କ ହଷ୍ଟେଲ ରମୁ୍‌ର ୁ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇଥିଲା। ପ୍ରଥମେ ଏହାକୁ ଏକ 
ଆତ୍ମହତ୍ୟାର ରପୂ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଉଥିବା ବେଳେ ପରବିାର 
ଲ�ୋକେ ଏହାକୁ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରପିାର ିନ ଥିଲେ। 



ସା ହି ତ୍ୟସା ହି ତ୍ୟ S A N C H A R

ସୋମବାର ୨୨ ଜୁନ୍‌ ୨୦୨୬  ଭବୁନେଶ୍ବର

ଡକ୍ଟର ଲକ୍ଷ୍ମଣ ସାହୁ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଜୀବନରେ 
ଏପରି ଏକ ସମୟ ଆସେ 
ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ  ଲାଗଥୁାଏ 
ଯେପରି ଦୁନିଆର ସମସ୍ତ ଆଲ�ୋକ 
ଲିଭିଯାଇଛି। ରାସ୍ତାଗଡୁ଼ିକ ସମାନ 
ରହିଥାଏ, କ�ୋଠା ଓ ଘରଗଡୁ଼ିକ 
ସମାନ ରହିଥାଏ, ଲ�ୋକମାନେ 
ସମାନ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି, କିନ୍ତୁ  ଆତ୍ମା 
ଭିତରେ ଏକ ଲମ୍ବା, ଥଣ୍ଡା ଓ ନିର୍ଜନ 
ରାତି ଆସିଯାଏ। ସେହି ମହୁରୂ୍ତ୍ତରେ 

ଏପରି ଅନୁଭବ ହଏୁ,  ଯେପରି ଦୁଃଖ ସମୟକୁ ଅଟକାଇ ଦେଇଛି।  
ଭବିଷ୍ୟତ କେବଳ କୁହଡୁ଼ିରେ ପରିପରୂ୍ଣ୍ଣ ଏକ ନିର୍ଜନ ପଥ, ଯେଉଁଠାରେ 
ପାଦ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଶଣୁାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ। ମୁଁ ଏପରି ଶଖୁିଲା ମହୁଁ ଦେଖିଛି 
ଯେଉଁଠାରେ କ୍ଷୁଧା ହିଁ ଅକାଳ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାକୁ ଲେଖିଛି। ମୁଁ ଏପରି ଲ�ୋକଙ୍କୁ  
ମଧ୍ୟ ଦେଖିଛି ଯେଉଁମାନେ ଭିଡ଼ ରାସ୍ତାରେ ଚାଲି ଚାଲି ଏତେ ଏକା ଥିଲେ 
ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଆତ୍ମାର ନୀରବତା କବରସ୍ଥାନ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଭୟଙ୍କର 
ମନେ ହେଉଥିଲା। ତଥାପି ଏସବୁ ମଧ୍ୟରେ ମୁଁ ଯାହା ଜୀବନ୍ତ ପାଇଲି, 
ଯାହାକୁ କେହି ବନ୍ଦ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ, ଯାହାକୁ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ନଷ୍ଟ କରିପାରେ 
ନାହିଁ, ତାହା ଥିଲା ଆଶା।

ଆଶା ଝଡ଼କୁ ବନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ  ଏହା ନଶି୍ଚିତ ଭାବରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଭତିରେ ଆଉ ଏକ ପାଦ ଆଗକୁ ନେବା ପାଇ ଁସାହସ ଜାଗ୍ରତ କରେ। ଏପରକିି 
ଝଡ଼ ମଧ୍ୟରେ ମଧ୍ୟ ଦଗିହରା କରେନାହିଁ। ଦୁନଆିର ସବୁଠାରୁ ଅନ୍ଧକାର 
ମହୁରୂ୍ତ୍ତରେ, ଆଶା ବଜିୟୀ ହ�ୋଇ ଆସେ ନାହିଁ ସତ ; ଏହା ଏକ ଛ�ୋଟ 
ମହମବତୀ ଭାବରେ ଆସେ, ଯାହା ପ୍ରମାଣ କରବିାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଯେ ଅନ୍ଧକାର 
ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ନୁହେ।ଁ ମୁ ଁସର୍ବଦା ବଶିୱ୍ାସ କରିଛି , ଏ ଦୁନଆିରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ 
ଦୁଃଖ ହେଉଛି ଦାରଦି୍ର୍ୟ ନୁହେ,ଁ ବରଂ ଆଶାର ମତୃ୍ୟୁ। ଜଣେ ଗରବି ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ 
ବଞ୍ଚି ରହପିାରବି ଯଦ ିସେ ଏହ ିଆଶାରେ ଥିବା ଆତ୍ମ ବଶିୱ୍ାସ ବଜାୟ ରଖେ। 
ଆସନ୍ତା କାଲ ିହଏୁତ ଆଜ ିଅପେକ୍ଷା ଭଲ ହ�ୋଇପାରେ। କନି୍ତୁ  ଯେଉ ଁମହୁରୂ୍ତ୍ତରେ 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ନଜି ଭବଷି୍ୟତ ଉପରେ ବଶିୱ୍ାସ ହରାଇଦଏି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 
ସବୁଠାରୁ ସନୁ୍ଦର ଅଂଶ ଧୀରେ ଧୀରେ ମରିଯବିା ଆରମ୍ଭ କରେ। ଦୁନଆିର ସମସ୍ତ 
କଷ୍ଟ ସତ୍ତ୍ୱେ ଦୟାଳୁ ରହଥୁିବା ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ଆଶାର ଉତ୍ସ କେବେ ଶଖୁିଯାଏ 
ନାହିଁ। ଦୁନଆି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେ।ଁ ଅନ୍ୟାୟ, ଅଭାବ, ପ୍ରତାରଣା, ଦୁଷ୍ଟତା ଓ ଦୁଃଖ 
ଅଛି ଯାହାକୁ ଶବ୍ଦରେ ପ୍ରକାଶ କରପିାରବି ିନାହିଁ। କେତେକ ସମୟରେ ଏପରି 
ଲାଗେ ଯେପର ିମନ୍ଦର ଶକ୍ତି ଭଲ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହ�ୋଇଗଲାଣ।ି 
କିନ୍ତୁ  ଯଦ ିଏହା ସତ୍ୟ ହ�ୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ମାନବଜାତ ି  କେବେଠୁ ଅସ୍ତିତ୍ୱ 
ହରାଇ ବସିଥାନ୍ତା। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୁଗରେ ସଭ୍ୟତା ବଞ୍ଚି ରହଛିି କାରଣ, , କିଛି 
ଲ�ୋକ ଅନ୍ଧାର ନକିଟରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରବିାକୁ ମନା କରଥିିଲେ। ଜୀବନ 
ଆମକୁ କେତେବେଳେ ଏକ ଲମ୍ବା ଶୀତ ସହ୍ୟ କରବିାକୁ ବାଧ୍ୟ କରେ , 
ଯାହା ଦୱ୍ାରା ଆମେ ବସନ୍ତର ପ୍ରକତୃ ଅର୍ଥ ବୁଝପିାରିବା। ଯଦ ି ମଣଷି ଦୁଃଖ 
ଦେଖି ନ ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ ସେ କରୁଣାର ମଲୂ୍ୟ ବୁଝ ି ନ ଥାଆନ୍ତା। ଯଦି 
ସେ ଏକାକୀତା ଭ�ୋଗ କର ି ନ ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ ପ୍ରେମର ଉଷ୍ମତା ଏତେ 

ମଲୂ୍ୟବାନ ମନେ ହ�ୋଇ ନ ଥାଆନ୍ତା। ଯଦ ି ସେ ଅନ୍ଧାର ଅନୁଭବ କରି 
ନ ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ ସେ କେବେବ ିଟିକଏି ଆଲ�ୋକର ଚମତ୍କାରକୁ ଚହି୍ନି 
ନ ଥାଆନ୍ତା। ତେଣ ୁ ଯେତେବେଳେ ଜୀବନ ଆପଣଙ୍କୁ ବଶିୱ୍ାସ କରାଏ 
ଯେ ସବୁକିଛି ଶେଷ ହ�ୋଇଗଲା, ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ ରାତ ିଯେତେ ଲମ୍ବା 
ହେଉ, ଏହା ପ୍ରଭାତକୁ ଅଟକାଇ ପାରିବ ନାହିଁ। ମଣଷି ବାରମ୍ବାର ଭାଙ୍ଗି 
ପଡ଼ି ପଣୁ ିଉଠଛିି। ଏହା ତାଙ୍କର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଗ�ୌରବ। ବଶିୱ୍ାସକୁ ଜୀବନ୍ତ 
ରଖ। ଜୀବନର କଷ୍ଟ ମଧ୍ୟରେ ଯେତେବେଳେ ଭବଷି୍ୟତ ଅନ୍ଧକାରମୟ 
ମନେହଏୁ, ସେତେବେଳେ ଆମ ହଦୃୟର ଗଭୀର ଜଳୁଥିବା ଆଶାର 
ସେହ ି ଛ�ୋଟ ମହମବତୀ ହିଁ ଆମର ସାହସକୁ ଜାଗ୍ରତ କରଦିଏି। ସମସ୍ତ 
ଅନ୍ୟାୟ ଓ ପ୍ରତାରଣା ସତ୍ତ୍ୱେ, ଯଦ ିଆମେ ଦୟା, କରୁଣା ଓ ବଶିୱ୍ାସ ବଜାୟ 
ରଖିବା, ତେବେ ରାତ ିଯେତେ ଲମ୍ବା ହେଉ, ଏହା କେବେବ ିଆଗାମୀ ଦବି୍ୟ 
ସରୂ୍ଯ୍ୟୋଦୟ ଓ ବସନ୍ତର ନୂତନ ଆଲ�ୋକକୁ ର�ୋକପିାରବି ନାହିଁ।

ମନେରଖିବାକୁ ହେବ , ଏ'ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମର ଜୀବନ , ସଂଘର୍ଷରେ 
ଜୀବନ ଆଲ�ୋକିତ ହଏୁ। କାରଣ ମାନବ ଜୀବନ ଏକ ପ୍ରବାହିତ 
ନଦୀ ପରି। ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନଦୀ ପ୍ରବାହିତ ହଏୁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା 
ପବିତ୍ର ଓ ଜୀବନ୍ତ ରହିଥାଏ। କିନ୍ତୁ  ଯେତେବେଳେ ଏହାର ପ୍ରବାହ ବନ୍ଦ 
ହ�ୋଇଯାଏ, ଏହା ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। ସେହିପରି ନିରନ୍ତର 
ଗତିରେ ମାନବ ଜୀବନ ଏହାର ଅର୍ଥ ଖ�ୋଜେ। ଗତି ହେଉଛି ସେହି 
ଆନ୍ତରିକ ଚେତନାର ସାର ତତ୍ତ୍ ଵ  , ଯାହା ପରାଜୟ ପରେ ମଧ୍ୟ 

ଉଠିଥାଏ, ଅନ୍ଧାରରେ ଆଲ�ୋକର ଆଶା କରେ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ିବା 
ପରେ ମଧ୍ୟ ନିଜକୁ ପନୁଃନିର୍ମାଣ କରିବାର ସାହସ ରଖେ। ଯେତେବେଳେ 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଚାଲିଥାଏ, ସେ କେବଳ ଏକ ପଥ ପ୍ରସ୍ତୁ ତ କରେ ନାହିଁ , ବରଂ 
ନିଜ ଭିତରେ ଥିବା ଆଶାକୁ ମଧ୍ୟ ଜୀବନ୍ତ ରଖେ। ସେମାନେ ସ୍ୱୀକାର କରନ୍ତି 
ଯେ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏବେ ବି ଶିଖିବାର କ୍ଷମତା, ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାର 
ସାହସ ଓ ଧ� ୈର୍ଯ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ୱପ୍ନକୁ ପନୁର୍ଜୀବିତ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଅଛି।

ଅନେକ ସମୟରେ ଜୀବନରେ ବିରାମ ଆବଶ୍ୟକ ହଏୁ। କାରଣ ଏ 
କ୍ଳାନ୍ତ ଶରୀର ବିଶ୍ରାମ ଲ�ୋଡ଼େ। କିନ୍ତୁ  ଯେତେବେଳେ ଏହି ବିରାମ ମନର 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହ�ୋଇଯାଏ,  ସେତେବେଳେ ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଜଡ଼ତାରେ ପରିଣତ ହଏୁ। ଜଡ଼ତା ହେଉଛି ଏକ ଅବସ୍ଥା , ଯେଉଁଠାରେ 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଆଲ�ୋକ ହରାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। ବ୍ୟକ୍ତି 
ବିଶେଷ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ନିଜର ଭାଗ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ ଓ ସଂଘର୍ଷ 
କରିବା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ। ଏହି କାରଣରୁ ଜୀବନରେ ସ୍ଥିରତା କେବେ ସମାଧାନ 
ହ�ୋଇପାରେ ନାହିଁ। ସମୟ କେବେ ବନ୍ଦ ହଏୁ ନାହିଁ। ପ୍ରତିଦିନ ସରୂ୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ 
ହଏୁ, ଋତୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ ହଏୁ, ବସନ୍ତ ଆସେ , ଗଛରୁ ନୂତନ ପତ୍ର ଫୁଟେ , 
ନଦୀ ପ୍ରବାହିତ ହଏୁ। ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉପାଦାନ ଆମକୁ ଶିଖାଇ ଦିଏ 
ଯେ ଜୀବନର ଅର୍ଥ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାରେ ନିହିତ ରହିଛି।

ପ୍ରତିଦିନ ସାଧାରଣ ଲ�ୋକଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏହି ସତ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟ ହଏୁ। ଜଣେ 
ଶ୍ରମିକ ସକାଳୁ ଶୀଘ୍ର ଘରୁ ବାହାରିଯାଏ କାରଣ ସେ ଜାଣେ ଯେ ଯଦି ସେ 
ରହିଯାଏ, ତେବେ ତାଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର ର�ୋଷେଇ ଘର ଆଲ�ୋକିତ 
ରହିବ ନାହିଁ। ଜଣେ ଚାଷୀ ଖରାରେ ଖରାରେ ପରିଶ୍ରମ କରେ , କାରଣ ସେ 
ବିଶ୍ୱାସ କରେ ଯେ ଆଜିର କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କାଲିର ଫସଲ ଦେବ। ଜଣେ 
ଛାତ୍ର ବାରମ୍ବାର ବିଫଳତା ପରେ ମଧ୍ୟ ନିଜର ବହି ଖ�ୋଲେ,  କାରଣ ତା' 
ଭିତରେ ଗଭୀର ଭାବରେ ସେ ଆଶା ପ�ୋଷଣ କରେ ଯେ ଗ�ୋଟିଏ ଦିନ 
ସଫଳତା ତା'ର ଦ୍ୱାରରେ ଠକ୍ ଠକ୍ କରିବ। ଜଣେ ମାଆ ତାଙ୍କ ଦୁଃଖକୁ 
ଲଚୁାଇ ରଖନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କ ପରିବାର ପାଇଁ ହସି ଚାଲିଥାନ୍ତି , କାରଣ ତା'ଙ୍କ 
ଉପସ୍ଥିତି ହିଁ  ପୁରା ପରିବାରର ଶକ୍ତି ହ�ୋଇଯାଏ। ଏହି କଥା ସାଧାରଣ 
ଲ�ୋକଙ୍କୁ  କ�ୌଣସି ବଡ଼ ମଞ୍ଚରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ  ସେମାନଙ୍କର 
ସଂଘର୍ଷ ଜୀବନର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରେରଣା ପାଲଟିଯାଏ।

ଆଜି ମାନସିକ କ୍ଳାନ୍ତି ଓ ହତାଶାର ସମୟ ମଧ୍ୟ ପାଲଟିଛି। ଛ�ୋଟ 
ଛ�ୋଟ ବିଫଳତା ଯ�ୋଗୁଁ ଲ�ୋକମାନେ ନିରାଶ ହେଉଛନ୍ତି। ଆଜିର 
ସ�ୋସିଆଲ ମିଡିଆର ଚମକ ଜୀବନର ବାସ୍ତବତାକୁ ଅନ୍ଧକାରମୟ 
କରିଦେଇଛି। ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଫଳତା ଦେଖି ସମସ୍ତେ ନିଜକୁ ହୀନ 
ମନେ କରନ୍ତି। ଏପରି ସମୟରେ "ଚାଲିବା" ର ଅର୍ଥ ଆହୁରି ଗୁରୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ 
ହ�ୋଇଯାଏ। ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ସର୍ବଦା ମହାନ ଜିନିଷ ହାସଲ କରିବା 
ବିଷୟରେ ନୁହେଁ । କେତେବେଳେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ଅର୍ଥ କେବଳ ପରଦିନ 
ସକାଳେ ଉଠିବା ଓ ଦୁଃଖ ସତ୍ତ୍ୱେ ନୂତନ ଭାବରେ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ କରିବା। 
ଜୀବନର ଆହ୍ୱାନଗଡୁ଼ିକ କେବେ ଶେଷ ହଏୁ ନାହିଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ 
ନିଜର ଯୁଦ୍ଧ ଲଢ଼ୁଛନ୍ତି। କାହା ପାଖରେ ଟଙ୍କା ନାହିଁ, କାହା ପାଖରେ ସମ୍ପର୍କ 
ନାହିଁ, କାହା ପାଖରେ ଏକାକୀତା ସହିତ ସଂଘର୍ଷ କରୁଛନ୍ତି ଓ କାହା ପାଖରେ 
ବାଧାବିଘ୍ନ। କିନ୍ତୁ  ଏସବୁ ମଧ୍ୟରେ କେବଳ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନର ଅର୍ଥ 
ବୁଝିପାରେ ଯିଏ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିପଡ଼ିଥାଏ, କାରଣ ସର୍ବଦା ଦୃଢ଼ 
ରହିବା ହେଉଛି ଜୀବନ।

ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ  ପରାଜୟ ଓ ବିଫଳତା ଅଟକାଇବାକୁ ନୁହେଁ, ବରଂ 
ତାଙ୍କୁ  ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିବାକୁ ଆସିଥାଏ। କାରଣ ଜଣେ ପିଲା ପଡ଼ିଯିବା 
ଭୟରେ ଚାଲିବା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ, ତେବେ ସେ କେବେ ଚାଲିବା ଶିଖିବ 
ନାହିଁ। ସେପରି ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନରେ ବିଫଳତା ଭୟରେ ଅଟକି 
ଯାଏ, ତେବେ ସେ କେବେ ନିଜ ଭିତରେ ଲଚୁି ରହିଥିବା ସମ୍ଭାବନାକୁ ଚିହ୍ନି 
ପାରିବ ନାହିଁ। ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାର ଏକ ସନୁ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି , ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ନିରନ୍ତର ନିଜକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ ପଡିବ। ଯିଏ ଶିଖିବା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ 
ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଭିତରେ ବୁଢା ହ�ୋଇଯାଏ। ବୃଦ୍ଧ ହେବା ଚିନ୍ତାଧାରାରେ 
ବୃଦ୍ଧ ହେବା ପରି ବିପଦପରୂ୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ। ଜୀବନ ଆମକୁ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ନୂଆ 
ଶିଖାଏ। କେତେବେଳେ ପରିସ୍ଥିତି ଆମକୁ ଧ� ୈର୍ଯ୍ୟ ଶିଖାଏ, କେତେବେଳେ 
ଲ�ୋକମାନେ ସମ୍ପର୍କର ଅର୍ଥ ବୁଝାନ୍ତି, କେତେବେଳେ ସଂଘର୍ଷ ଆମକୁ 
ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ ଶିଖାଏ। କିନ୍ତୁ  ଯେଉଁମାନେ ଏସବୁ ଶିଖନ୍ତି ସେମାନେ ହିଁ 

ଶିଖିପାରିବେ। ଯେଉଁମାନେ ଜୀବନ ସହିତ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାକୁ ଜାଣନ୍ତି। 
ଆମ ସମାଜରେ ଏଭଳି ଅନେକ ଲ�ୋକ ଅଛନ୍ତି ସେମାନେ ଜୀବନରେ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଦୁଃଖର ସାମ୍ନା କରିବା ପରେ ମଧ୍ୟ ହାର ମାନି ନାହାଁନ୍ତି। ପରିସ୍ଥିତି 
ଯେତେ କଷ୍ଟକର ହେଉ, ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଭିତରେ ଆଶାର ଗ�ୋଟିଏ 
ଛ�ୋଟ ଶିଖା ଜଳିଥାଏ, ତେବେ ସେ ଅନ୍ଧାରକୁ ଦୂର କରିପାରିବ। ପ୍ରକୃତରେ 
ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଗକୁ ବଢ଼ିଥାଏ, ସେ କେବଳ ନିଜ ପାଇଁ 
ଆଗକୁ ବଢ଼େ ନାହିଁ। ତାଙ୍କର ସାହସ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରେରଣା 
ପାଲଟିଯାଏ। ଜଣେ ପିତାଙ୍କ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ତାଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ସ୍ୱପ୍ନକୁ ଜନ୍ମ ଦିଏ। ଜଣେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସଂଘର୍ଷ ଅନେକ ଛାତ୍ରଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତକୁ 
ପରିବର୍ତ୍ତନ କରେ। ଜଣେ ମହିଳାଙ୍କ ଧ� ୈର୍ଯ୍ୟ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବାରକୁ 
ଭାଙ୍ଗିବାରୁ ରକ୍ଷା କରେ।

ବାସ୍ତବରେ ସବୁବେଳେ ଦ୍ରୁତ ଗତିରେ ଦ�ୌଡ଼ିବା ଜରୁରୀ ନୁହେଁ। 
କେତେକ ସମୟରେ, ଧୀର ଗତି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ। ଯେତେବେଳେ ଆପଣ 
କ୍ଳାନ୍ତ ହ�ୋଇଯାଆନ୍ତି ସେତେବେଳେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଅଟକି ରହିବା ଭଲୁ 
ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ  ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବନ୍ଦ ହେବା ବିପଦଜନକ। ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଜୀବନରୁ ବିରତି ନେବା ଉଚିତ, କିନ୍ତୁ  ହାର ମାନିବା ଉଚିତ୍ ନୁହେଁ। କାରଣ 
ଯିଏ ଭିତରୁ ଅଟକିଯାଏ ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ ସ୍ୱପ୍ନ ଦେଖିବା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ। 
ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ସନୁ୍ଦର ସତ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାର 
ଇଚ୍ଛା ଭିତରେ ରହିଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ�ୌଣସି ଅନ୍ଧାର ରହିପାରିବ ନାହିଁ। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂଘର୍ଷ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଟିକେ ଅଧିକ ପରିପକ୍ୱ କରିଥାଏ। ଆଗକୁ 
ବଢ଼ିବା କେବଳ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ବିଷୟରେ ନୁହେଁ, ବରଂ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ୱକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ବିଷୟରେ। ଏକଥା ସ୍ୱୀକାର କରିବା ବିଷୟରେ ଯେ 
ଏବେ ବି ଆଶା, ସ୍ୱପ୍ନ ଏବଂ ଜୀବନକୁ ସନୁ୍ଦର କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି। 
ଯେତେବେଳେ ଦିଗନ୍ତ ପ୍ରସାରିତ ଆଶା କ�ୌଣସି ସୀମା ନୁହେଁ, ଏହା ଆଗକୁ 
ବଢ଼ିବାକୁ ଏକ ନିମନ୍ତ୍ରଣ। ମ�ୋ ଜୀବନରେ ପର୍ବତ ଠାରୁ ଉଚ୍ଚ କାନ୍ଥ ଦେଖିଛି। 

ସେଗଡୁ଼ିକ ପଥର, ବରଫ କିମ୍ବା ପଥରରେ ତିଆରି ନଥିଲା। ସେସବୂ ମ�ୋ 
ମନରେ ଠିଆ ହ�ୋଇଥିଲା। ଲ�ୋକମାନେ ମ�ୋତେ ଜଣେ ପର୍ବତାର�ୋହୀ ଓ 
ଜଣେ ମେରୁ ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ ଭାବରେ ଜାଣନ୍ତି। କିନ୍ତୁ  ଏଭଳି ଏକ ସମୟ 
ଥିଲା ଯେତେବେଳେ ମ�ୋର ପରିଚୟ ରଗ୍ବି କ୍ଷେତ୍ର ସହିତ ଜଡିତ ଥିଲା। ମୁଁ 
ଭାବୁଥିଲି ମ�ୋର ଭବିଷ୍ୟତ ସ୍ପଷ୍ଟ। ମୁଁ ଜାଣିଥିଲି ମୁଁ କିଏ ଓ ମୁଁ କେଉଁଠିକୁ 
ଯିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲି। ତା’ପରେ ଗ�ୋଟିଏ ଦିନ ସବୁକିଛି ବଦଳିଗଲା। ଏକ 
ଗମ୍ଭୀର ଆଘାତ ମ�ୋର କ୍ରୀଡା କ୍ୟାରିୟରକୁ ସମାପ୍ତ କରିଦେଲା। ସେହି 
ସମୟରେ ମ�ୋ ସାମ୍ନାରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପ୍ରଶ୍ନ ଥିଲା ମୁଁ ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ 
କ’ଣ କରିବି ତାହା ନୁହେଁ, ବରଂ ମୁଁ କିଏ। ସେତେବେଳେ ମୁଁ ପ୍ରଥମେ 
ବୁଝିପାରିଲି ଯେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଯୁଦ୍ଧ ହେଉଛି ତାଙ୍କ ଭିତରେ 
ଉଠିଥିବା ଭୟ, ସନ୍ଦେହ ଓ ଅସୁରକ୍ଷା ସହିତ। ମୁଁ ଅନୁଭବ କଲି ଯେ ଆଘାତ 
ମ�ୋ ଶରୀର ପାଇଁ ନୁହେଁ, ବରଂ ମ�ୋର ବିଶ୍ୱାସ ପାଇଁ। ମ�ୋର ମନ ମ�ୋତେ 

କହିବା ଆରମ୍ଭ କଲା ଯେ ମ�ୋର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଦିନଗଡୁ଼ିକ 
ମ�ୋ ପଛରେ ଥିଲା, କିଛି ନୂତନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ। କିନ୍ତୁ  ଧୀରେ 
ଧୀରେ, ମୁଁ କିଛି ଅନୁଭବ କଲି: ଯେତେବେଳେ ଆମେ 
ଏକ କଷ୍ଟକର ସମୟର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉ, ଆମେ ପ୍ରାୟତଃ 
ବାସ୍ତବତାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଉ ଓ  ଆମର କଳ୍ପନା, ଭୟ ଏବଂ 
ଭୟରେ ବଞ୍ଚିବା ଆରମ୍ଭ କରୁ।

ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ପର୍ବତରେ 
ପାଦଦେଶରେ ରଖିଥିବେ, ସେତେବେଳେ ମ�ୋର କ�ୌଣସି 
ପର୍ବତାର�ୋହଣ ଅଭିଜ୍ଞତା ନଥିଲା। ମ�ୋ ଆଗରେ କିଛି ଲ�ୋକ 
ଥିଲେ ଯେଉଁମାନେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଚଢ଼ି ଆସଥୁିଲେ!। ମୁଁ 
କେବଳ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ବିଚାର କରିଥିଲି,  ହଏୁତ ଏହା କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିନଥାନ୍ତି। ତଥାପି ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ଯେ ଆଗକୁ 
ବଢ଼ିବାର ରହସ୍ୟ କଣ। ସମଗ୍ର ଯାତ୍ରାକୁ କଳ୍ପନା କରିବାରେ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ପରବର୍ତ୍ତୀ ପଦକ୍ଷେପ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବାରେ 
ରହିଛି। ଏଭରେଷ୍ଟ ଚଢ଼ିବା ସମୟରେ କେହି ଜଣେ 
ଗ�ୋଟିଏ ଡେଇଁ ଶିଖରରେ ପହଞ୍ଚିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନେ 
ପ୍ରଥମେ ଗ�ୋଟିଏ ପରେ ଗ�ୋଟିଏ ପଦକ୍ଷେପ ନିଅନ୍ତି। 
କେତେବେଳେ ପବନ ପ୍ରତିର�ୋଧ କରେ, କେତେବେଳେ 
ଥଣ୍ଡା, କେତେବେଳେ ଥକାପଣ। କିନ୍ତୁ  ସବୁଠାରୁ କଷ୍ଟକର 
ମହୁରୂ୍ତ୍ତ ହେଉଛି ଯେତେବେଳେ ଶରୀର କ୍ଳାନ୍ତ ହ�ୋଇଯାଏ 
ତାହା ନୁହେ,ଁ ବରଂ ଯେତେବେଳେ ମନ ହାର ମାନଯିାଏ। 
ଯେତେବେଳେ ମୁ ଁ୭୩୭ ଚ୍ୟାଲେଞ୍ଜ' ଅର୍ଥାତ୍ ସାତଟି ମହାଦେଶ 
ଓ ତନି�ୋଟି ମେରୁର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଶଖିରରେ ପହଞ୍ଚିବାର ଧାରଣା 
ପ୍ରସ୍ତାବ କରଥିିବ,ି ସେତେବେଳେ ଅନେକ ଲ�ୋକ ଏହାକୁ 
ଅସମ୍ଭବ ବ�ୋଲ ି ଭାବଥିିଲେ , ସତ କହବିାକୁ ଗଲେ, ମୁଁ 

ମଧ୍ୟ କେତେକ ସମୟରେ ସମାନ ଅନୁଭବ କରଥିିଲ।ି‌ ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଗ�ୋଟିଏ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଦେଖିବା ଓ ତାକୁ ଏକ ବ�ୋଝ ବ�ୋଲ ି ଭାବବିା 
ଆରମ୍ଭ କରବିା, ସେତେବେଳେ ଆମେ ଭୟଭୀତ ହ�ୋଇଯାଉ। କିନ୍ତୁ  ଯଦି 
ଆମେ ସେହ ିଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଛ�ୋଟ ଛ�ୋଟ ପଦକ୍ଷେପ ଦବ୍ାରା ଭାଙ୍ଗି ଦେଇପାରବିା , 
ତେବେ ଅସମ୍ଭବ ସମ୍ଭବ ହ�ୋଇଯାଏ। ମୁ ଁଶଖିିଲ ିଯେ ସାହସ ହେଉଛି ଭୟର 
ଅନୁପସ୍ଥିତ।ି  ଆଶା ହେଉଛି ସଫଳତାର ମାର୍ଗ।

କହିବା ବାହଲୁ୍ୟ ଭୟ ନୁହେଁ, ବରଂ ଭୟର ସାମ୍ନାରେ ମଧ୍ୟ ଆଗକୁ 
ବଢ଼ିବାର କ୍ଷମତା। ଯଦି ମ�ୋ ଜୀବନର ଯାତ୍ରା ମ�ୋତେ ଗ�ୋଟିଏ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଛି, ତାହା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ  , ଯାହା ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଠିଆ ହ�ୋଇଥିବା ପର୍ବତ ନୁହେଁ। ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହେଉଛି ଭିତରର 
ସ୍ୱର , ଯାହା କହଛୁି ତୁମେ ଏହାକୁ ଚଢ଼ିପାରିବ ନାହିଁ। ଯେତେବେଳେ 
ତୁମେ ଦୃଢ଼ ଆଶାରେ ସେହି ସ୍ୱରକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବା ଶିଖିବ, ସେତେବେଳେ 
ଦୁନିଆ ଆପେ ଆପେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ହେବା ଆରମ୍ଭ କରିବ। ତା'ପରେ ତୁମେ 
ଜାଣିପାରିବ ଯେ ଦିଗନ୍ତ ପ୍ରକୃତରେ ସୀମା ନଥିଲା। ଏହା କେବଳ ଆଗକୁ 
ବଢ଼ିବା, ନିଜକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବା ଓ  ପ୍ରକୃତରେ ନିଜେ କେତେ ସକ୍ଷମ 
ତାହା ଆବିଷ୍କାର କରିବା ପାଇଁ ଏକ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଥିଲା।

ଅତଏବ ସମୟର ଛାୟାଚିତ୍ରରେ ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
କ�ୌଣସି ବାହ୍ୟ ଚ୍ୟାଲେଞ୍ଜ ନୁହେଁ, ବରଂ ଆମ ନିଜ ମନ ଭିତରେ ଥିବା 
ଭୟ ଓ ଆଶଙ୍କା। ସାହସ ହେଉଛି ଭୟର ଅନୁପସ୍ଥିତି ନୁହେଁ, ବରଂ ଆଗକୁ 
ବଢ଼ି ଆଶା ବାନ୍ଧିଥିବା ସ୍ୱପ୍ନକୁ ନିର୍ବିଘ୍ନରେ ସଫଳ କରିବା। ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଆମର ନକାରାତ୍ମକ ଅନ୍ତର୍ସ୍ୱରକୁ ଚ୍ୟାଲେଞ୍ଜ କରିବା ଶିଖିଥାଉ, 
ସେତେବେଳେ ଅସମ୍ଭବ ମନେ ହେଉଥିବା ଲକ୍ଷ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଆମ ପାଖରେ ଆସି 
ପହଞ୍ଚିଯାଏ...!!!
ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ମହାନଦୀବିହାର ମହିଳା ସ୍ନାତକ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ -୪
ମୋବାଇଲ୍‌:୯୦୪୦ ୧୫୧୪ ୭୫

ସମ
ୟର

ଛାୟ
ାଚିତ୍ର ସବୁଠୁ ବଡ଼ ଦୁଃଖ ଆଶା ହରାଇବାସବୁଠୁ ବଡ଼ ଦୁଃଖ ଆଶା ହରାଇବା

ଡମ୍ବରୁଧର ଘଣା
ଏଇ କିଛି ଦିନ ତଳେ 
ଗାଁକୁ ଆସିଥିଲି।  
ବଗିଚାରେ କାମ 
ଚାଲିଥାଏ। ଜଣେ 
ରାଜ ମିସ୍ତ୍ରୀ ସାଙ୍ଗକୁ 
କେଇ ଜଣ ପୁରୁଷ 
ଓ ମହିଳା ଶ୍ରମିକ 
କାମ କରୁଥାନ୍ତି। କିଛି 

ସମୟ ପରେ ଜଣେ ମହିଳା ଶ୍ରମିକ କହିଲା 
- ବାବୁ, ଆଜି ଟିକିଏ ଶିଘ୍ର ଛୁଟି କରିଦେବ। 
ମୁଁ କିଛି କହିବା ପରୂ୍ବରୁ, ତା' ସହିତ ସ୍ଵର 
ମିଳାଇଲା ଅନ୍ୟ ମହିଳା ଜଣଙ୍କ। କାରଣ 
ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁବାରୁ ରାଜ ମିସ୍ତ୍ରୀ ବିନୁ କହିଲା 
-"  ସାର୍, ଆଜି ପରା ମଙ୍ଗଳବାର ହାଟ ଅଛି। 
ଆମେ ସବୁ ହାଟ କରିବାକୁ ଯିବୁ। ମ�ୋତେ 
ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଛୁଟି କରିଦେବେ। " 
ହାଟ ଯିବାକୁ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଥିବା ଉତ୍କଣ୍ଠା 
କୁ ମୁଁ ପଢି ପାରୁଥିଲି।  ଆଛା ହେଉ , କହିଲି। 
କାମ ଚାଲିଲା। ଦିନ ଆସି ଅପରାହ୍ଣ ହେଲା। 
ସମୟ ସାଢ଼େ ଗ�ୋଟେ। ଭ�ୋଜନର  ସମୟ। 
କାମକୁ ବିରାମ ଦେଇ, ସମସ୍ତେ ଖାଇବାକୁ 
ବସିଲେ। ମୁଁ ମଧ୍ୟ ବାହାରିଗଲି ଗାଧ�ୋଇବା 
ପାଇଁ ଓ ଭ�ୋଜନ ପାଇଁ। ମୁଁ ଖାଇସାରି ବଗିଚାକୁ  
ଫେରିବା ବେଳକୁ ଯାହା ଦେଖିଲି, ତାହା 
ଅସାଧାରଣ ଥିଲା।  ଅନ୍ୟ ଦିନ ମାନଙ୍କରେ 
ସେମାନେ ଉପରବେଳା ତିନିଟା ବେଳକୁ 
କାମ ଧରନ୍ତି। ସେଦିନ କିନ୍ତୁ   ମ�ୋ ଆସିବା 
ବେଳକୁ କାମ ଆରମ୍ଭ କରି ସାରିଥାନ୍ତି। ମୁଁ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲି। ମୁଁ ହସି ହସି କହିଲି - ବ�ୋଧେ 
ହାଟ ଯିବାକୁ ସମସ୍ତେ ଛାନିଆ। ସେମାନେ ବି 
ହସିଦେଲେ। ତାଙ୍କ ଭିତରୁ ଜଣେ ପଚାରିଲା - 
ବାବୁ, ଆପଣ କ'ଣ ହାଟ ଯିବେ ନାହିଁ? 

ମୁ ଁଶଣୁଥିାଏ - ଆମ ଗା ଁଠାରୁ ଅଳ୍ପ ବାଟ 
ଦୂରରେ ଭ�ୈର ବନ୍ଧ ତଳେ ପ୍ରତ ିମଙ୍ଗଳବାର 
ଉପରବେଳା ହାଟ ବସେ। କେବେ କିନ୍ତୁ  ଯାଇ 
ନାହିଁ, ଦେଖି ନାହିଁ। କେମତିକିା ହାଟ, କ'ଣ ସେଠି 
ମଳିେ ଜଣା ନାହିଁ। ଏମାନଙ୍କ ହାଟ ଯବିାର ଉତ୍ସାହ, 
ଉତ୍କଣ୍ଠା କୁ ଦେଖି, ମ�ୋ ମନରେ ମଧ୍ୟ  ଟିକିଏ 
ଇଛା ଉଙ୍କି ମାରଲିା। ହାଟକୁ ଯବି ିକି ଯବି ିନାହିଁ ର 

ଦ୍ଵନ୍ଦ ଭତିରେ ଥିବା ବେଳେ, ତାଙ୍କୁ ଛୁଟି କରବିାର 
ସମୟ ହ�ୋଇଗଲା। ନରି୍ଦ୍ଧାରତି ଛୁଟି ସମୟ ପରୂ୍ବରୁ 
କାମ ବନ୍ଦ କର ିସମସ୍ତେ ବାହାରଗିଲେ। ବଗିଚା 
ଭତିରୁ ବାହାରବିା ବେଳେ ତାଙ୍କ ପାଦର ବେଗ 
ବେଶ୍ ସ୍ପଷ୍ଟ କରୁଥାଏ - କେତେ କାମ ସତେ ଅଛି 
ସେ ହାଟରେ। ମୁ ଁବଗିଚାରେ ରହିଲ।ି ହାଟ ଯବି,ି 
ଯବି ିନାହିଁ ର ଦ୍ଵନ୍ଦ ଏବେବ ିଥାଏ। 

ଗାରଁେ ପଢୁଥିବା ବେଳେ, ଆଖପାଖ ଗାରଁେ 
ହାଟ ବସନୁଥିଲା। ଦୂର ଗାରଁେ କେଉଠଁ ିକେଉଠଁି  
ବସେ। ମ�ୋର ଯବିାର ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ। ତେଣ,ୁ 
ପଲିାବେଳେ ହାଟ ଦେଖିନାହିଁ।   ପାଠ ପଢଲିି 
କେନ୍ଦୁଝର ସହରରେ। ଭବୁନେଶ୍ୱରରେ ଚାକିରି 
ପାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁଠ ିବ ିରହିଛି, ସେ ସହରୀ 
ଅଞ୍ଚଳ। ହାଟ ବାବଦରେ ସେମତି ିକିଛି ଧାରଣା ନାହିଁ। 

ମା' ସହତି ଖରା ଛୁଟିରେ ଥରେ ମାମୁଁ 
ଘରକୁ ଯାଇଥାଏ। ୧୯୭୩-୭୪ ମସିହାର 
କଥା। ଛ�ୋଟ ପଲିାଟିଏ ହ�ୋଇଥାଏ। ମାମୁ ଁଘର 
ଗା ଁଭବୁନପଶ।ି ଉଖଣୁ୍ଡା ଅଞ୍ଚଳ। ପଡଶିା ଗାଁ 
ଅସନପାଟ ରେ ସେତେବେଳେ ସାପ୍ତାହିକି  ହାଟ 
ବସଥୁାଏ। ଉପର ବେଳା ବସେ। ସେ ହାଟ 
ମ�ୋ ଦେଖିବାର ପ୍ରଥମ ହାଟ। ପୁରା ନହେଲେ 
ବ ିକଛିି ଝାପସା ଝାପସା ମନେ ଅଛି। ଗ�ୋଟିଏ 
ଆମ୍ବ ତ�ୋଟାରେ ବସେ। କେହି ସେଠାକୁ କିଛି 
ବକିବିାକୁ ଆସିଥାନ୍ତି। ଆଉ କେହି କିଣବିାକୁ। 
ହାଟର ଜନିଷି ମଧ୍ୟରେ ମଖୁ୍ୟତଃ ଥାଏ ଖାଇବା 
ତେଲ, ଲଣୁ, ମସଲା ଜାତୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟ। ମସଲା 
କହଲିେ ଜୀରା, ଧଣଆି। ଆଜ ିପର ିବଭିନି୍ନ 
ପ୍ରକାରର ମସଲା ମଳିୁ ନଥାଏ। ଏଥି ସହିତ ଗଡୁ, 

ଲଗୁା, ପଲିାଙ୍କ ପ�ୋଷାକ ଆସେ। କିର�ୋସିନି 
ତ ନଶି୍ଚିତ ପଣ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ, ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ। ସାବୁନ୍ 
କହିଲେ ଲଗୁା ଧୂଆ ସାବୁନ୍। ପରବିା ହାଟକୁ ଆସ ୁ
ନଥାଏ। ଜ�ୋତାର ତ ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ। 
ତେଜରାତ ିଦ�ୋକାନରେ ମଳିୁଥାଏ ବଡି ିକଠା ଓ 
ଧୂଆ ଁପତ୍ର। ଯାହା ମନେ ପଡ଼ୁ ଛି - ସେତେବେଳେ 
ଆଜ ିପର ିଲ�ୋକଙ୍କ ହାତରେ ଟଙ୍କା ନଥାଏ। 
ଟଙ୍କା ର�ୋଜଗାର କରବିାର ପନ୍ଥା ସେମତି ିକଛିି 
ଖ�ୋଲା ନଥିଲା। ମା' ଟ�ୋକେଇ ରେ କିଛି ଧାନ 
ନେଇଥାଏ। ଧାନ ଥିଲା କିଣବିାର ମାଧ୍ୟମ। 
ଦ୍ରବ୍ୟ ବଦଳରେ ଦ୍ରବ୍ୟ। ଅର୍ଥନୀତ ିଏହାକୁ ବାର୍ଟର 
କହେ। ଯଦ ିବ ିସେଦନି ମା' ମ�ୋ ପାଇ ଁକିଛି 
କିଣଥିିବ, ତାହା ସେହି ଧାନ ବଦଳରେ କଣିଥିିବ। 
ଏ ହାଟ ବାଦ୍, ଆଉ କେଉଁ ହାଟକୁ କେବେ 
ଇଛାକର ିଯବିା ମନେ ନାହିଁ। ଜୀବନର ଅଶୀ 
ଶତାଂଶ କାଳ ସହରରେ ବତିଛିି। ହାଟ ଯବିାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନଥିଲା। ଆଗ୍ରହ ବ ିନଥିଲା। 

ବିଳମ୍ବରେ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସେଦିନ 
ମଙ୍ଗଳବାର ହାଟ ଯିବାକୁ ଇଛା କଲି। ଜଣଙ୍କ 
ସାଥିରେ ଗଲି। ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍ ମଧ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚି 
ଗଲ।ୁ ସେ ଗାଡି ନେଇ ଥ�ୋଇଲେ ହାଟ କଡର 
ଏକ ଫାଙ୍କା ସ୍ଥାନରେ। ଦେଖିଲି ଲ�ୋକଙ୍କ ର 
ଏକ ବଡ ଭିଡ। ଧାଡି ଧାଡି ଦ�ୋକାନ଼। କିଛି 
ପରିବା କିଣିବାର ଥିଲେ ବି, ପ୍ରଥମେ ପୁରା ହାଟ 
ବୁଲି ଦେଖିବାକୁ ମନହେଲା। ଦେଖିଲି -  ମାଳ 
ମାଳ ପରିବା ଦ�ୋକାନ। ଜଣେ ଦୁଇଜଣ ବାହାର 
ବେପାରୀଙ୍କୁ  ଛାଡ଼ିଦେଲେ, ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ 
ସ୍ଥାନୀୟ ଚାଷୀ। ମହିଳା ଲ�ୋକେ ମଧ୍ୟ ପରିବା 

ବିକୁଥିବାର ଦେଖିଲି। କାକୁଡି, ଗାଜର ମିଳୁଥାଏ। 
କିଛି ତେଜରାତି ଦ�ୋକାନ ବସିଥାଏ। କେତେ 
ପ୍ରକାରର ଦ୍ରବ୍ୟ ବିକ୍ରି ହେଉଥାଏ। ମାଛ, କୁକୁଡା 
ବି ମିଳୁଥିଲା। ଗ�ୋଟିଏ ଦୁଇଟି ପାନ ଦ�ୋକାନ  
ଥାଏ। ବିଡି, ଧୂଆଁ ପତ୍ର ମିଳୁ ନଥାଏ ସତ, କିନ୍ତୁ , 
ସିଗାରେଟ, ମାଳ ମାଳ ଗଟୁଖା ବିକ୍ରି ହେଉଥାଏ। 
ଜଣେ ଚିହ୍ନା ଯୁବକ ବାରମଜାର ଠେଲା 
ଲଗାଇଥାଏ। ସେଇଠୁ ବାରମଜା ଖାଇଲ।ୁ ସହର 
ପରି ଏକ ଗାଡ଼ିରେ ଲାଗିଥାଏ ଆଳୁ - ମ�ୋଟର 
ଚାଟ୍ ର ଆସର। ଭାରି ଭିଡ ଥାଏ। ଖରା 
ଦିନିଆ ବଢିଆ ବଢିଆ ସ୍ଥାନୀୟ ମକା ମିଳୁଥାଏ଼। 
ଗ�ୋଟିଏ ଛ�ୋଟ ସ୍ଥାନରେ ଏତେ ଗଡୁାଏ ଜିନିଷ 
ଏକ ସଙ୍ଗରେ ମିଳୁଥିବା ଦେଖି ଖସୁି ଲାଗିଲା। 

ଯବିାବେଳେ,  ହାଟ ପରୂ୍ବରୁ ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ 
ଗ�ୋଟିଏ ଭଡି ଦେଖିଥିଲ।ି ସେହ ିସ୍ଥାନ ଓ 
ସେଠାକାର କାରବାର ଦେଖିବାକୁ ଇଛା ହେଲା। 
ସନ୍ଧ୍ୟା ନଇଁ ଆସଥୁାଏ। ଚାଲ ିଚାଲ ିଗଲ ୁସେ 
ଜାଗାକୁ। ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ କିଛି ତଳକୁ। ମଖୁ୍ୟ ହାଟ 
ଅପେକ୍ଷା ଏଠକିା ଭଡି ଓ ପଣ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ବେଶ୍ 
ନଆିରା।  ହାଣ୍ଡିଆ, ରସି, ମହଲୁ ିର ପସରା। 
ପାଖରେ ଥାଏ ଘଗୁନୁ ିଦ�ୋକାନ, ସିଝା ଅଣ୍ଡା, 
ଅଣ୍ଡା ଓମ୍ ଲେଟ୍, ସନ୍ତୁଳା କୁକୁଡ ମାଂସ। ଗ୍ରାହକଙ୍କ 
ବସିବା ପାଇ ଁଠକି୍ ଠାକ୍ ବ୍ୟବସ୍ଥା। ଲାଗଥୁାଏ 
ଏଠକିା କାରବାର ମଖୁ୍ୟ ହାଟର କାରବାର ଠାରୁ 
ଢେର୍ ବେଶୀ। ଖାଲ ିବଡ କି ବେଶୀ ନୁହେ,ଁ 
ବରଂ ଏ ସବୁ ଖଲୁମଖଲୁା ଥିଲା। ଗ୍ରାହକଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଯୁବକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଅଧିକ। ଆଜରି ଗାଁ 
ହାଟ , ଛ�ୋଟ ପଲିାବେଳେ ଦେଖିଥିବା ହାଟ ଓ 
ବଦି୍ୟାଳୟ ରଚନା ବହରି ହାଟ ମଧ୍ୟରେ କାହିଁ 
କେତେ ଫରକ। ସେଦନି ଟଙ୍କା ନଥିଲା, ଆଜି 
ଅଛି। ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀର ପରଭିାଷା ବଦଳି 
ଯାଇଛି। କରି�ୋସିନ ିଆଜ ିଆଉ ପଣ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ହ�ୋଇ 
ରହ ିନାହିଁ। ଗାଁ ହାଟରେ ପରବିା ବକି୍ରି ହେଉଛି। 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ସେଦନିର ହାଟର ମଖୁ୍ୟ ପଣ୍ୟ 
ଦ୍ରବ୍ୟର ସ୍ଥାନ ନେଇଯାଇଛି ଏ ପାନୀୟ।  କିଏ 
ଏହାକୁ କେମତି ିଦେଖଛୁନ୍ତି, ମୁ ଁଜାଣେ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ , 
ଏ କଥା ସତ - ଆଗକୁ ଏହା  ମାନବ ସମାଜ, 
ବଶିେଷ କର ିଯୁବପଢି ିପାଇ ଁଏକ ଦୂରାର�ୋଗ୍ୟ 
ବ୍ୟାଧି ହେଇ ଛିଡା ହେବ।଼ ବେଳହୁ ଁସାବଧାନ 
ହେଲେ, ସମସ୍ତଙ୍କ ର ମଙ୍ଗଳ। 
ଭବୁନେଶ୍ୱର, ମୋବାଇଲ୍‌:୭୯୭୮୨୧୦୮୨୧

ଜୀବନ ଯାତ୍ରାରେ ଅନ୍ତିମ ବନ୍ଧୁ
ଆଶୁତ�ୋଷ ନାୟକ
ଗ�ୋଟିଏ ରାଜ୍ୟରେ ଜଣେ ମହାପରାକ୍ରମୀ, ମହାବଳଶାଳୀ, 
ଅହଂକାରୀ ରାଜା ଥିଲେ। ତାଙ୍କର ଅନେକ ସ� ୈନ୍ୟ ସାମନ୍ତ, ଅଜସ୍ର 
ଅର୍ଥ, ସନୁା, ହୀରା, ନୀଳା, ମ�ୋତ,ି ଧନ ସମ୍ପତ୍ତି ରେ ଭରପୁର ଥିଲା 
ଭଣ୍ଡାର। ତାଙ୍କର ୫ଜଣ ପତ୍ନୀ ଥିଲେ ଏହାର ଅର୍ଥ ୫ଜଣ ରାଣୀ ଥିଲେ 
ଏବଂ ତାଙ୍କର ଅନେକ ଦାସୀ ଥିଲେ। ରାଜା ଏତେ ପରାକ୍ରମୀ ଥିଲେ 
ଯେ ସେ ଏକଶହରୁ ଅଧିକ ରାଜ୍ୟ ଜୟ କରିଥିଲେ। ସେ ସଦାସର୍ବଦା 

ନିଜକୁ ମହାନ ଯ�ୋଦ୍ଧା ମନେକରୁଥିଲେ ତାଙ୍କୁ  କେହି ପରାଜିତ କରିପାରିବେ ନାହିଁ ବ�ୋଲି 
ତାଙ୍କ ମନରେ ଅହଂକାର ଥିଲା। ସେ ନାସ୍ତିକ ଥିଲେ।ସେ କ�ୌଣସି ଦେବା ଦେବୀଙ୍କୁ  ବିଶ୍ୱାସ 
କରୁନଥିଲେ। ତାଙ୍କର ୫ଜଣ ଧର୍ମପତ୍ନୀଙ୍କୁ  ସେ ନିଜର 
ପ୍ରାଣରୁ ଅଧିକ ଭଲ ପାଉଥିଲେ। ସେ ସଦାସର୍ବଦା 
ଭାବୁଥିଲେ ତାଙ୍କର ବିପଦସମୟରେ, ଦୁଃଖ ସମୟରେ 
ତାଙ୍କର ୫ଜଣ ଧର୍ମପତ୍ନୀ ପାଖେ ପାଖେ ରହିବେ, 
ସେବାଯତ୍ନ କରିବେ। କିଛି ବର୍ଷ ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହେଲା ପରେ 
ଦିନେ ହଠାତ ସେ ରାଜା ଏକ ଭୟଙ୍କର ଦୂରାର�ୋଗ୍ୟରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ। ସେ ର�ୋଗର କ�ୌଣସି ଚିକିତ୍ସା 
ପଦ୍ଧତି ଉପଲବ୍ଧ ନଥିଲା।ଅନେକ ବଡ଼ ବଡ଼ ବେଇଦ୍ୟ 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଆସିଥିଲେ କିନ୍ତୁ  କାହାରି ଜଡିବୁଟି କାମ 
ଦେଇନଥିଲା। ଯେତେବେଳେ ମହାବଳଶାଳୀ ରାଜା 
ବିଛଣାରେ ପଡ଼ି ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଛଟପଟ ହେଉଥିଲେ ସେହି 
ସମୟରେ ନିଜର ଭାବୁଥିବ ନିଜର ପ୍ରାଣଠାରୁ ଅଧିକ 
ଭଲ ପାଉଥିବା ଧର୍ମପତ୍ନୀ ଅର୍ଥାତ ୫ଜଣ ରାଣୀ ରାଜାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଆସିନଥିଲେ ତାଙ୍କ ସେବାଯତ୍ନ କରିବାକୁ 
ଅମଙ୍ଗ ହେଇଥିଲେ। ରାଜାଙ୍କୁ  ରାଣୀ ମାନେ ଘଣୃା 
ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖିଥିଲେ। ସବୁଠାରୁ ଦୁଃଖ ପରିତାପର ବିଷୟ ଏହିକି ରାଜାଙ୍କୁ  ଠିକ ସମୟରେ 
ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଷଣ କରାଯାଉନଥିଲା। ଏପରିକି ଅନେକ ଦାସୀ ରାଜଉଆସରେ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ 
ସେମାନେ ରାଜାଙ୍କୁ  ସେବାଯତ୍ନ କରିନଥିଲେ। ପୁଳା ପୁଳା ଟଙ୍କା ବାଟି ସମ୍ପତ୍ତି ଥିଲେ ମଧ୍ୟ 
ରାଜାଙ୍କର ଶେଷ ସମୟରେ କ�ୌଣସି କାମରେ ଆସିନଥିଲା। ରାଜାଙ୍କ ଶରୀର ଧୀରେ ଧୀରେ 
ରୁଗ୍ଣ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା ଅନୁତାପ ନିଆଁରେ ସେ ଜଳି ଜଳି ପରିଶେଷରେ ତାଙ୍କର ଜୀବନ ଦୀପ 
ଲିଭିଗଲା। ଏହି ଗଳ୍ପ ଆମକୁ ଏହି ନୀତିଶିକ୍ଷା ମିଳିଲା କି ଆପଣ ଯେତେ ଧନବାନ, ଅଖଣ୍ଡ 
କ୍ଷମତାର ଅଧିକାରୀ, ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ପୁଳା ପୁଳା ଟଙ୍କା ବାଟିବାଟି ସମ୍ପତ୍ତି ଥିଲେ ମଧ୍ୟ 
ଆପଣଙ୍କ ବିପଦ ସମୟରେ, ଦୁଃଖ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ କେହି ନଥିବେ ତେଣ ୁ
ବସ୍ତୁ ବାଦୀ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଆତ୍ମପରିଜନ, ବନ୍ଧୁ, ସ୍ୱାମୀ, ସ୍ତ୍ରୀ, ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତିଙ୍କ ମାୟାରେ ନିଜର 
ବହୁମଲୂ୍ୟ ସମୟ ଅପଚୟ ନକରି ମହାପ୍ରଭ ୁକାଳିଆ ସାଆନ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସମର୍ପିତ 
ହୁଅନ୍ତୁ  ଆପଣ ଜନ୍ମମତୃ୍ୟୁର କାଳଚକ୍ରରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇପାରିବେ। 
ଗ�ୋପାଳପରୁ, ବାଲେଶ୍ୱର,
ମ�ୋବାଇଲ୍‌:୭୦୨୦୬୧୧୩୦୦

ଗାଁ ହାଟ ଗାଁ ହାଟ 
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	�ନବଜାତ ଶିଶ ୁଚ�ୋରି ଅଭିଯ�ୋଗ

ଥାନାର ଦ୍ୱାରସ୍ଥ ହେଲେ ଦମ୍ପତି  
ଉମରକ�ୋଟ,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ଚକିିତ୍ସାଳୟର ୁ ନବଜାତ ଶଶି ୁ ଚ�ୋରି 
ନେଇ ଅଭଯି�ୋଗ ହୋଇଛି। ଫଳସ୍ବରପୂ ନ୍ୟାୟ ପାଇ ଁଥାନାର ଦୱ୍ାରସ୍ଥ ହୋଇଛନ୍ତି 
ଦମ୍ପତ ି । ନବରଙ୍ଗପରୁ ଜଲି୍ଲା ଉମରକ�ୋଟ ଚିକିତ୍ସାଳୟର ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ବରି�ୋଧରେ ଆସଛିି ଏପର ିସଙ୍ଗୀନ ଅଭଯି�ୋଗ। ସଖୁୀଗା ଁପଞ୍ଚାୟତ ଗାବରୀଗଡ଼ୁାର 
ଧନମତ ିସାନ୍ତା ଗତ ଏପ୍ରିଲ ୨ ତାରିଖରେ ଜଲି୍ଲା ଚକିିତ୍ସାଳୟରେ ଏକ ଶଶିପୁତୁ୍ରକୁ 
ଜନ୍ମ ଦେଇଥିଲେ। ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ପ୍ରସବ ପରେ ତାଙ୍କ ଶଶି ୁନଖି�ୋଜ ହ�ୋଇଥିବା 
ଅଭଯି�ୋଗ କରିଛନ୍ତି ଧନମନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କ ସ୍ବାମୀ କମଳ ସାନ୍ତା। ଡାକ୍ତର ଅ‌େସ୍ତ୍ରାପ୍ରଚାର 
କରବିା ପରେ ଶିଶପୁତୁ୍ର ଜନ୍ମ ହ�ୋଇଥିବା ନେଇ ଧନମତଙି୍କୁ  ଜଣାଇଥିଲେ। କିନ୍ତୁ  ପରେ 
ଶଶିଟିୁକୁ ଡାକ୍ତର ନେଇଯାଇଥିବା ପ୍ରସତୂ ିଧନମତ ିଅଭଯିୋଗ କରଛିନ୍ତି। ଏହାପରେ 
ସ୍ୱାମୀ କମଳାଙ୍କ ପାଖର ୁଏକ କାଗଜରେ ଦସ୍ତଖତ ନେଇ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସରେ କ�ୋରାପଟୁ 
ମେଡକିାଲକୁ ଅଧିକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇ ଁପଠାଇ ଦେଇଥିଲେ। ଅନ୍ୟପଟେ କ�ୋରାପଟୁର ୁ
ଫେରବିା ପରେ ଶଶିପୁତୁ୍ରର ମତୃ୍ୟୁ ହେଇଛି ବ�ୋଲ ି ଡାକ୍ତର ଜଣଙ୍କ ଦମ୍ପତଙି୍କୁ  
କହଥିିଲେ। କିନ୍ତୁ  ଶଶିରୁ ମତୃ ଶରୀର ହସ୍ତାନ୍ତର କରି ନ ଥିଲେ। ଚିକିତ୍ସାଳୟର 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବରି�ୋଧରେ ଏନେଇ ଥାନାରେ ଅଭଯି�ୋଗ କରିଛନ୍ତି ପରବିାର ଲ�ୋକେ। 
ଘଟଣାକୁ ନେଇ ପଲୁସି ଅଭଯି�ୋଗ ଗ୍ରହଣ ଆଧାରରେ ତଦନ୍ତ କରିିବ ବ�ୋଲ ିକହିଛି।

ଓଲଟିଲା ବାଇଗଣ ବ�ୋଝେଇ ପିକ୍ଅପ୍
କଟକ, ୨୧।୬(ସଂଚାର 
ବ୍ୟୁରୋ): ଜାତୀୟ 
ରାଜପଥ ୫୫ର 
ଢିହସାହି ଗଡ଼ା ନିକଟରେ 
ଢେଙ୍କାନାଳ ପଟୁ 
ଚ�ୌଦ୍ବାର ଅଭିମଖୁେ 
ଆସଥୁିବା ଏକ ବାଇଗଣ ବ�ୋଝେଇ ପିକ୍ଅପ୍‌ ଭ୍ୟାନ ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇ ରାସ୍ତା 
କଡ଼କୁ ଓଲଟି ପଡ଼ିଛି। ଖବର ପାଇ ଚ�ୌଦ୍ବାର ପଲୁିସ ଘଟଣା ସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚି 
ଥିବା ବେଳେ ଏଥିରେ କେହି ମତୃାହତ ହ�ୋଇ ନଥିବାର ସଚୂନା ମିଳିଛି। ଜାତୀୟ 
ରାଜପଥ ପକ୍ଷର ୁ ବହଦୁିନ ହେବ ଏକ ଗାଢ଼ ଖ�ୋଲାଯାଇଥିବା ବେଳେ ଏହାର 
କାର୍ଯ୍ୟ ସାରିବାରେ ବିଳମ୍ବ କରଥୁିବାର ୁ ଏଭଳି ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟୁଥିବା ଅଭିଯୋଗ 
‌େହାଇଛି। ଜାତୀୟ ରାଜପଥ କର୍ ତ୍ତୃପକ୍ଷ ଏ ଦିଗରେ ତୁରନ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ 
ଅଞ୍ଚଳବାସୀ ଦାବି କରିଛନ୍ତି।

କଂଗ୍ରେସରେ ହାଇକ�ୋର୍ଟ 
ଆଇନଜୀବୀଙ୍କ ସମହୂ ଯ�ୋଗଦାନ

ଭବୁନେଶ୍ୱର, ୨୧।୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ):ରବିବାର ପ୍ରଦେଶ କଂଗ୍ରେସ 
ଭବନଠାରେ ପିସିସି ସଭାପତି ଭକ୍ତଚରଣ ଦାସଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଓ କଟକ ସିଟି 
ଜିଲ୍ଲା କଂଗ୍ରେସ ସଭାପତି ଶାନ୍ତାୟନ ମିଶ୍ର ଏବଂ ପିସିସି ସ�ୋସିଆଲ ମିଡ଼ିଆ 
ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ବିଶ୍ୱଜିତ ମହାନ୍ତିଙ୍କ ନେତୃତ୍ୱରେ ଏକ ମିଶ୍ରଣ ପର୍ବ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହ�ୋଇଯାଇଛିl 
ଏହି ମିଶ୍ରଣ ପର୍ବରେ ଓଡିଶା ହାଇକ�ୋର୍ଟ ବାର ଆସ�ୋସିଏସନର ପରୂ୍ବତନ ଉପ 
ସଭାପତି କରଣୁାକର ରଥ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହ�ୋଇ ବହ ୁଆଇନଜୀବୀ 
ଓ ତାଙ୍କର ଶତାଧିକ ସହକର୍ମୀ କଂଗ୍ରେସ ଦଳରେ ସାମିଲ ହ�ୋଇଛନ୍ତି।

ଏହି ମିଶ୍ରଣ ପର୍ବରେ ଯ�ୋଗଦେଇ ପିସିସି ସଭାପତି କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଦଳରେ 
ବିଶିଷ୍ଟ ଆଇନଜୀବୀମାନଙ୍କ ମିଶ୍ରଣ ଫଳରେ କଂଗ୍ରେସ ପାଇଁ ନ୍ୟାୟିକ ଲଢେଇ 
ସହଜ ହେବ। ବର୍ତ୍ତମାନର ସରକାର ହେଉଛି ମରୂ୍ଖଙ୍କ ସରକାର। ସେମାନେ ମରୂ୍ଖ 
ତିଆରି କରଛୁନ୍ତି। କାରଣ ମେଧାବୀ ଛାତ୍ର ବାହାରିଲେ ଚାକିରି ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ। 
ସରକାରଙ୍କ ରାଜ୍ୟ ପ୍ରତି ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା ନାହିଁ। ବିଭିନ୍ନ ଅଘଟଣ ଘଟି ରାଜ୍ୟ ପ୍ରତିଦିନ 
ଅପମାନିତ ହେଉଛି ରାଜ୍ୟ, ତଥାପି ସରକାର ଲଜ୍ଜିତ ହେଉ ନାହାନ୍ତି। ଛାତ୍ରଙ୍କ 
ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଏମାନଙ୍କ କେତେ ଆନ୍ତରିକତା ଅଛି ଓଡିଶା ଶିକ୍ଷା ପାଠ୍ୟ ପସୁ୍ତକ 
ତ୍ରୁଟି ଏହାର ଜ୍ୱଳନ୍ତ ଉଦାହରଣ। ସାରା ଦେଶରେ ବିଶେଷତଃ ରାହଲୁ ଗାନ୍ଧୀଙ୍କ 
କ�ୋଟା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପରେ ଛାତ୍ରଙ୍କ ବିର�ୋଧ ପ୍ରତିଧ୍ୱନି ଶଭୁିବା ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇଛି। 
ସମାଜର କ�ୌଣସି ବର୍ଗଙ୍କ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ ନାହିଁ। ପରିବର୍ତ୍ତନର 
ଓ ଅନ୍ୟାୟକୁ ବିର�ୋଧର ଲଢେଇ ପାଇଁ ରାହଲୁ ଗାନ୍ଧୀ ଆହ୍ୱାନ ଦେଇଛନ୍ତି। 
ଆଡ଼ଭ�ୋକେଟ ରଥ ପରୂ୍ବର ୁ ଜନତା ପାର୍ଟି ଓ ବିଜେଡିର ଜଣେ ଆଗଧାଡିର 
କାର୍ଯ୍ୟକର୍ତ୍ତା ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥିଲେ ଓ ୧୯୯୦ ମସିହାରେ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ସ୍ୱୟଂ 
ସେବକ ସଙ୍ଘର ଫୁଲବାଣୀ ମାଳାଞ୍ଚଳ ପ୍ରକଳ୍ପର ଦାୟିତ୍ୱ ବହନ କରିଥିଲେ।

ବେଦକଳା ମାଧ୍ୟମରେ ପାରମ୍ପରିକ ହସ୍ତଶିଳ୍ପକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଛି ବେଦାନ୍ତ

ସସୁ୍ଥମୟ ଜୀବନ ପାଇଁ ଯ�ୋଗ ଜରରୁୀ:ମନମ�ୋହନ
	 ମ�ୋଦିଙ୍କ ଉଦ୍ୟମ ଯ�ୋଗୁଁ ବିଶ୍ୱରେ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ ହେଉଛି

କେନ୍ଦୁ ଝରରେ ଖରିଫ ପ୍ରସ୍ତୁ ତିର ସମୀକ୍ଷା କଲେ ଉପମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ

୨୪ରେ ସହରାଞ୍ଚଳ ଜନସମ୍ପର୍କ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ

ଜବରଦଖଲ ଜମି, ଖାତାକୁ ଫେରିଲାଣି ୧୨୦ ଏକର
ଭବୁନେଶ୍ୱର,୨୧ା୬: ରାଜଧାନୀରେ ଜମି 
ଜବରଦଖଲକାରୀଙ୍କ ବରିଦୁ୍ଧରେ ସରକାରଙ୍କର 
କଡା ଆଭମିଖୁ୍ୟ ଯ�ୋଗୁ ଁ ଗତ ଦୁଇବର୍ଷରେ ସରକାରୀ 
ଖାତାକୁ ପାଖାପାଖି ୧୨୦ ଏକର ସରକାରୀ ଜମି 
ଫେରଥିିବାବେଳେ ଏବେ ବ ି ୩୮୦ଏକର ଜମି 
ଜବରଦଖଲରେ ରହଛିି। ଏଗଡୁକୁି ମକୁୁଳାଇବାପାଇଁ 
ସରକାର ଆଇନ୍‍ଗତ ଲଢେଇ ଲଢୁଥିବାବେଳେ 
ପ୍ରତଦିନି କେଉଠଁ ି ନା କେଉଠଁ ି ଜବରଦଖଲ ଉଚ୍ଛେଦ 
କରଛୁନ୍ତି। ରାଜଧାନୀରେ ମଲୂ୍ୟବାନ୍‍ ଜମ ିଜବରଦଖଲ 
କରବିା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା ହ�ୋଇଥିବାବେଳେ 
ଜବରଦଖଲକାରୀମାନେ ପ୍ରାୟ ୫୦୦ ଏକର ସରକାରୀ 
ଜମକୁି ମାଡ ିବସଛିନ୍ତି। କେଉଠଁ ିଘର ତଆିରି କରିଛନ୍ତି ତ 
ଆଉ କେଉଠଁ ି ବ୍ୟବସାୟ ପ୍ରତଷି୍ଠାନ ନରି୍ମାଣ କରିଛନ୍ତି। 
ସରକାର ଏହିସବୁ ଜମ ିମକୁୁଳାଇବାପାଇ ଁ୧୧ହଜାରର ୁ
ଅଧିକ ମାମଲା ଲଢୁଛନ୍ତି। 

ତେବେ ଜମ ି ଜବରଦଖଲରେ ରେକର୍ଡ କରଛିି 
ସହରର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳରେ ଥିବା ଜୟଦେବବହିାର 
ଅଞ୍ଚଳ। ଏଠାରେ ୧୪୮ ଏକର ଜମ ି ଜବରଦଖଲ 
ହ�ୋଇଥିବାବେଳେ ତାହାକୁ ମକୁୁଳାଇବାପାଇ ଁ ସରକାର 
୫ହଜାରର ୁଅଧିକ ମାମଲା ଲଢୁଛନ୍ତି। ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖରପରୁରେ 
୩୩ ଏକର, ଗାଡକଣରେ ୩୨ ଏକର, ପଟିଆରେ ୨୮ 
ଏକର, ବରମଣୁ୍ଡାରେ ୨୪ଏକର, କଳପିପ୍ରସାଦରେ 

୨୨ଏକର, ଡୁମଡୁୁମାରେ ୧୭ ଏକର, ସତ୍ୟନଗର 
ଓ ଖାରବେଳ ନଗରରେ ୬ ଏକର ଲେଖାଏ,ଁ ବାପଜୁୀ 
ନଗରରେ ୫ ଏକର ସରକାରୀ ଜମ ିବ ିଜବରଦଖଲରେ 
ରହଛିି। ଜବରଦଖଲକାରୀମାନେ ଏହ ିମଲୂ୍ୟବାନ ଜମକୁି 
ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର ିନଜି ନୟିନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖିବା ସହ ସରକାରଙ୍କ 
ବରିୋଧରେ ମାମଲାଟିଏ ରଜୁୁ କରଦିେଇଛନ୍ତି। 
ଅଦାଲତରେ ମାମଲା ଥିବା ଯ�ୋଗୁ ଁଏଗଡ଼ୁକୁି ମକୁୁଳାଇବା 
ଏତେଟା ସହଜ ହେଉନାହିଁ। ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ସରକାରୀ 
ଜମ ିଉପରେ ବସ୍ତି ଗଢ଼ବିା ଯ�ୋଗୁ ଁସେଗଡୁକୁି ହଟାଇବା ବି 
ସରକାରଙ୍କ ପାଇ ଁକାଠକିର ପାଠ ହ�ୋଇଛି। ରାଜଧାନୀରେ 
ଥିବା ଖଦ ି ବ�ୋର୍ଡର ମଲୂ୍ୟବାନ ଜମକୁି ଜବରଦଖଲ 
କରାଯାଇ ସେଠାରେ ବସ୍ତି ନରି୍ମାଣ ହ�ୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ 
ସରକାର ସେହ ଜମକୁି ଫେରାଇ ଆଣପିାରନୁାହାନ୍ତି। 
ପଲୁସି୍‍-ପ୍ରଶାସନ ମଧ୍ୟରେ ତାଳମେଳ ରହ ୁ ନ ଥିବାର ୁ
ଏହ ି ଜମ ି ଏବେ ବ ି ଜବରଦଖଲରେ ରହଛିି। ରାଜ୍ୟ 

ସରକାର ଜବରଦଖଲ ହ�ୋଇଥିବା ସରକାରୀ ଜମକୁି 
ମକୁୁଳାଇବା ପାଇ ଁସମସ୍ତ ଜଲି୍ଲାପାଳଙ୍କୁ  ପତ୍ର ଲେଖିଥିବା 
ବେଳେ ଏବେ ଏହ ିକାର୍ଯ୍ୟକୁ ତ୍ୱରାନ୍ୱିତ କରାଯାଇଛି। 
ତେବେ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ଜବରଦଖଲକାରୀମାନେ 
ଏକାଧିକ ମାମଲା ରଜୁୁ କରବିା ଓ ସରକାରୀ ଜମି 
ଉପରେ ବସ୍ତି ନରି୍ମାଣ କରଥିିବାର ୁତାହାକୁ ମକୁୁଳାଇବା 
ଏତେଟା ସହଜ ହେଉନାହିଁ। ମାଫଆିମାନେ ସରକାରୀ 
ଜମରିେ ଘର ତଆିର ି କର ି ତାକୁ ଭଡ଼ା ଦେଇ ସେହି 
ଅର୍ଥରେ ସରକାରଙ୍କ ବରିୋଧରେ ମାମଲା ଲଢୁଛନ୍ତି। 
ତେବେ ସରକାର ବର୍ତ୍ତମାନ ରାଜଧାନୀରେ ଯେଉଁ 
ଜବରଦଖଲମକୁ୍ତ ଅଭଯିାନ ଆରମ୍ଭ କରଛିନ୍ତି, 
ସେଥିରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ୱାର୍ଡର ନରି୍ବାଚତି ପ୍ରତନିଧିି, ୱାର୍ଡ 
ଅଫସିରଙ୍କୁ  ସାମଲି କରାଗଲେ ଅଧିକ ପରମିାଣରେ 
ଜମ ି ସରକାରୀ ଖାତାକୁ ଫେରପିାରବି ବ�ୋଲି 
କୁହାଯାଉଛି। (ତଥ୍ୟ)

ଝ ା ର ସୁଗୁଡ଼ ା , ୨ ୧ ା ୬ ( ସ ଂ ଚ ା ର 
ବ୍ୟୁରୋ): ବେଦାନ୍ତ ଆଲମୁନିୟିମର 
ବେଦକଳା ପ୍ରକଳ୍ପ ସହ ଜଡ଼ତି ଅନେକ 
ମହଳିା ହତିାଧିକାରୀ ଝାରସଗୁଡ଼ୁାରେ 
ଓଡ଼ିଶା ସରକାରଙ୍କ ପକ୍ଷର ୁଆୟ�ୋଜତି 
ଜଲି୍ଲାସ୍ତରୀୟ ଆଉଟରଚି୍‌‌ ପ୍ରୋଗ୍ରାମରେ 
ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରଥିିଲେ, ଯେଉଠଁାରେ 
ସେମାନେ ହସ୍ତଶଳି୍ପ ସ�ୌରା କଳା, ବାଉଶଁ 
ହସ୍ତଶଳି୍ପ ଓ ସବାଇ ଘାସ ଉତ୍ପାଦର 
ବବିଧି ପରସିର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରଥିିଲେ। 
ପ୍ରଦର୍ଶନୀ ଗ୍ରାମୀଣ ମହଳିା କାରଗିରମାନଙ୍କୁ  
ସେମାନଙ୍କର ଉତ୍ପାଦର ପ୍ରଚାର, ବଜାର 
ପ୍ରବେଶ ବସି୍ତାର ଓ ପାରମ୍ପରକି ହସ୍ତଶଳି୍ପ 
ମାଧ୍ୟମରେ ସ୍ଥାୟୀ ଜୀବକିା ନରି୍ବାହର 
ସଯୁ�ୋଗ ସଷୃ୍ଟି କରବିାରେ ବେଦକଳା 
ପଦକ୍ଷେପ ଦୱ୍ାରା ହାସଲ ହ�ୋଇଥିବା 

ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରବିା ପାଇଁ 
ଏକ ମଲୂ୍ୟବାନ ପଲ୍ାଟଫର୍ମ ପ୍ରଦାନ କରଥିିଲା। 
ପ୍ରଦର୍ଶନୀଟି ଅନେକ ବଶିଷି୍ଟ ପରଦିର୍ଶକଙ୍କୁ  
ଆକର୍ଷିତ କରିଥିଲା ଯେଉଥଁିରେ କୁନାଲ 
ମ�ୋତରିାମ ଚଭନ, ଜଲି୍ଲା ମାଜଷି୍ଟ୍ରେଟ୍‌‌ ଓ 
କଲେକ୍ଟର, ଝାରସଗୁଡୁା; ଟଙ୍କଧର ତ୍ରିପାଠୀ, 
ବଧିାୟକ, ଝାରସଗୁଡ଼ୁା; ଓଡ଼ିଶା ଗ୍ରାମୀଣ 
ବକିାଶ ଓ ମାର୍କେଟିଂ ସ�ୋସାଇଟି (ଓରମାସ୍‌‌)
ର ପ୍ରତନିଧିି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସରକାରୀ 
ଅଧିକାରୀ ସାମଲି ଥିଲେ। ବଶିଷି୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 

କାରଗିରଙ୍କ ସହ ଆଲ�ୋଚନା କରଥିିଲେ, 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ଉତ୍ପାଦଗଡୁ଼ିକର ଗଣୁବତ୍ତା ଓ 
କାରଗିରରି ପ୍ରଶଂସା କରଥିିଲେ। ବେଦାନ୍ତ 
ଦୱ୍ାରା ସ୍ୱଦେଶୀ କଳାର ସଂରକ୍ଷଣ ଏବଂ 
ମହଳିା ନେତୃତୱ୍ାଧୀନ ଉଦ୍ୟୋଗଗଡୁ଼ିକୁ 
ସଦୃୁଢ଼ କରବିା ପାଇ ଁ କରାଯାଉଥିବା 

ପ୍ରୟାସକୁ ମଧ୍ୟ‌ ସେ ପ୍ରଶଂସା କରଥିିଲେ। 
ଏହ ି ଅବସରରେ ବେଦାନ୍ତ ଆଲମୁନିୟିମ, 
ଝାରସଗୁଡୁାର ସିଇଓ ସି. ଚନ୍ଦ୍ରୁ  କହଥିିଲେ 
ଯେ ନରିନ୍ତର ବକିାଶ ଆମ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପାଇଁ 
ଅର୍ଥପରୂ୍ଣ୍ଣ ଜୀବକିା ନରି୍ବାହର ସଯୁ�ୋଗ ସଷୃ୍ଟି 
କରବିାରେ ମଳୂ। ବେଦକଳା ମାଧ୍ୟମରେ, 
ଆମେ ମହଳିା କାରଗିରଙ୍କୁ ଓଡ଼ିଶାର ସମଦୃ୍ଧ 
ସାଂସ୍କୃତକି ଐତହି୍ୟକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରବିା 
ସହ ପାରମ୍ପରକି କ�ୌଶଳକୁ ଆୟର ସ୍ଥାୟୀ 
ଉତ୍ସରେ ପରଣିତ କରବିାକୁ ସକ୍ଷମ କରଛୁୁ।

ଲ�ୋକ ଭବନରେ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ

ଭୁବ ନେ  ଶ୍ୱ ର , ୨ ୧ ା ୬ ( ସ ଂ ଚ ା ର 
ବ୍ୟୁରୋ): ରବବିାର ଲ�ୋକ 
ଭବନରେ ଆନ୍ତର୍ଜାତକି ଯ�ୋଗ 
ଦବିସ ପାଳତି ହ�ୋଇଯାଇଛି। ଏହି 
ଉପଲକ୍ଷେ ନଉି ଅଭଷିେକ ହଲଠାରେ 
ଆୟ�ୋଜତି ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
ରାଜ୍ୟପାଳ ଡ. ହର ିବାବୁ କମ୍ଭମପାଟି 
ଓ ରାଜ୍ୟର ପ୍ରଥମ ମହଳିା ଡ. 
ଜୟଶ୍ରୀ କମ୍ଭମପାଟି ସାମଲି ହ�ୋଇ 
ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରଥିିଲେ। ଚଳତି ବର୍ଷ 
ଯ�ୋଗ ଦବିସର ଶୀର୍ଷକ ‘ଯ�ୋଗ ଫର 
ହେଲଥି ଏଜଙି୍ଗ୍ ’ ଉପରେ ଆଧାର 

କର ି ଆନ୍ତର୍ଜାତକି ଯ�ୋଗ ଦବିସ 
ପାଳତି ହ�ୋଇଥିଲା। ରାଜ୍ୟପାଳଙ୍କ 
କମଶିନର ତଥା ଶାସନ ସଚବି ଡ. 
ରପୂା ର�ୋଶନ ସାହଙୁ୍କ ସମେତ ଲ�ୋକ 
ଭବନର ଅଧିକାରୀ ଓ କର୍ମଚାରୀ 
ସକ୍ରିୟ ଭାବେ ଏହ ି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
ଯ�ୋଗ ଦେଇଥିଲେ।

ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ ଶାନ୍ତ 
ପରିବେଶରେ ବଭିନି୍ନ ଯ�ୋଗାସନ 
ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ କରିଥିଲେ। ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଯ�ୋଗର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ଗରୁତୁ୍ୱ ଦେବା ସହ ନୟିମତି ଯ�ୋଗ 

ଅଭ୍ୟାସ କର ି ସସୁ୍ଥ ଓ ସନ୍ତୁଳତି 
ଜୀବନଯାପନ ପାଇ ଁ ଉତ୍ସାହତି 
କରଥିିଲା। ଯ�ୋଗକୁ ଶରୀର, ମନ 
ଓ ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ୱୟ ସ୍ଥାପନ 
କରଥୁିବା ଏକ ସମନ୍ବିତ ଅନୁଶାସନ 
ବ�ୋଲ ିରାଜ୍ୟପାଳ କହିଛନ୍ତି। ଯ�ୋଗକୁ 
ଦ� ୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଅଙ୍ଗ କରବିାକୁ 
ଓ ଏହାର ସସୁ୍ଥତା ଓ ମାନସକି ଶାନ୍ତି 
ଉପରେ ପଡୁଥିବା ସକାରାତ୍ମକ 
ପ୍ରଭାବକୁ ଗ୍ରହଣ କରବିାକୁ 
ରାଜ୍ୟପାଳ ନାଗରକିମାନଙ୍କୁ  ଆହୱ୍ାନ 
ଜଣାଇଛନ୍ତି।

କ ଟ କ / ଭୁବ ନେ  ଶ୍ୱ ର , ୨ ୧ ା ୬ ( ସ ଂ ଚ ା ର 
ବ୍ୟୁରୋ): ଚଳିତ ବର୍ଷ ଯ�ୋଗ ଦିବସର ଶୀର୍ଷକ 
ହେଉଛି ‘ସସୁ୍ଥମୟ ଜୀବନ ପାଇଁ ଯ�ୋଗ’। 
ଆଜିର ବ୍ୟସ୍ତବହଳୁ ଜୀବନରେ ଯ�ୋଗ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ। ଏହା କେବଳ ଏକ ବ୍ୟାୟାମ ନୁହେଁ, 
ଶରୀର ଓ ମନ ଭିତରେ ସମନ୍ୱୟ ସ୍ଥାପନ 
କରିବାର ମାଧ୍ୟମ। ଏନେଇ ପିଲାଙ୍କଠାର ୁ
ଆରମ୍ଭ କରି ବୟସ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଭିଏଁ ଯ�ୋଗ 
କରିବା ଜରରୁୀ ବ�ୋଲି ଦ୍ବାଦଶ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ 
ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଉପଲକ୍ଷେ କଟକର ଇନ୍‌ଡୋର 
ଷ୍ଟାଡିୟମରେ ଆୟ�ୋଜିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ରାଜ୍ୟ 
ସଭାପତି ତଥା ରାଜ୍ୟ ସଭା ସାଂସଦ ମନମ�ୋହନ 
ସାମଲ ଯ�ୋଗଦେଇ କହିଛନ୍ତି।

 ଯ�ୋଗ ମହ�ୋତ୍ସବ ସଂସ୍ଥା ସହଯ�ୋଗରେ 
ଅନୁଷ୍ଠିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଯ�ୋଗଦେଇ ଶ୍ରୀ 
ସାମଲ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଯ�ୋଗ ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ 
ପରମ୍ପରାର ଏକ ଅମଲୂ୍ୟ ଉପହାର। ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ 
ନରେନ୍ଦ୍ର ମ�ୋଦିଙ୍କ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଯ�ୋଗୁଁ ୫ ହଜାର 
ବର୍ଷର ପ୍ରାଚୀନ ଯ�ୋଗ ସାରା ବିଶ୍ୱରେ ସ୍ୱୀକୃତି 

ଲାଭ କରିଛି। ୨୦୧୪ ଡିସେମ୍ବର ୧୧ ତାରିଖ 
ଦିନ ମିଳିତ ଜାତିସଂଘ ‘ଯ�ୋଗ’କୁ ମାନ୍ୟତା ଦେବା 
ସହ ଜୁନ୍‌‌ ୨୧କୁ ‘ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଯ�ୋଗ ଦିବସ’ର 
ମାନ୍ୟତା ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲେ। ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ 
ମ�ୋଦିଙ୍କ ଉଦ୍ୟମ ଯ�ୋଗୁଁ ସାରା ବିଶ୍ୱରେ ଏବେ 
ଯ�ୋଗଦିବସ ପାଳନ କରାଯାଉଛି। ଯ�ୋଗ 
ଦ୍ୱାରା ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମଚଞ୍ଚଳ ହେବା ସହ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲଚିତ୍ତ 
ଅନୁଭବ କରେ। ନିୟମିତ ଯ�ୋଗ କରିବା ଦ୍ୱାରା 

ଅନେକ ର�ୋଗବ୍ୟାଧିର ୁ ମକୁ୍ତି ମିଳେ। ଏହାକୁ 
ଆହରୁି ଅଧିକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ କରିବା ପାଇଁ 
କେନ୍ଦ୍ରରେ ମ�ୋଦି ଓ ରାଜ୍ୟରେ ମ�ୋହନ ଚରଣ 
ମାଝୀଙ୍କ ସରକାର ନିରନ୍ତର ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରଛୁନ୍ତି 
ବୋଲି ଶ୍ରୀ ସାମଲ କହିଛନ୍ତି। କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
କଟକ ସଦର ବିଧାୟକ ପ୍ରକାଶ ଚନ୍ଦ୍ର ସେଠୀଙ୍କ 
ସମେତ ବହ ୁ କାର୍ଯ୍ୟକର୍ତ୍ତା ଓ ସାଧାରଣ ଜନତା 
ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲେ।

	 ପର୍ବତ ବଞ୍ଚାଅ, ଜଙ୍ଗଲ ବଞ୍ଚାଅ ଓ ନଦୀ ବଞ୍ଚାଅ ଚିନ୍ତନ ବ� ୈଠକ
ପ୍ରସ୍ତୁ ତ ହେବ ମାନବ ବିକାଶକ�ୈନ୍ଦ୍ରିକ ଭିଜନ ଡକ୍ୟୁମେଣ୍ଟ 

ପ୍ରାକତିକ ସମ୍ପଦର ସରୁକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଏକାଠି ହେବେ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ

ଭୁବନେଶ୍ୱର ,୨୧ ା୬(ସଂଚ ାର 
ବ୍ୟୁରୋ): ଓଡ଼ିଶାର ଚିନ୍ତାଶୀଳ 
ଲ�ୋକଙ୍କ ମଞ୍ଚ ‘ଆଗାମୀ ଓଡ଼ିଶା’ 
ପକ୍ଷର ୁ ଆଜି ‘ପର୍ବତ ବଞ୍ଚାଅ, 
ଜଙ୍ଗଲ ବଞ୍ଚାଓ ଓ ନଦୀ ବଞ୍ଚାଅ' 
ବିଷୟକୁ ନେଇ ଏକ ଚିନ୍ତନ ବ� ୈଠକ 
ଆୟ�ୋଜିତ ହ�ୋଇଛି। ପର୍ବତ 
ହେଉଛି ଆମ ପାଇଁ ପାଣିଟାଙ୍କି ସଦୃଶ। 
ଜଙ୍ଗଲ ହେଉଛି ଧରିତ୍ରୀର ଫୁସଫୁସ ଓ 

ନଦୀ ହେଉଛି ଆମର ଧମନୀ। ଏସବୁ 
ବିନା ମଣିଷ ସମାଜ ଓ ଜୀବଜଗତର 
ଅସ୍ତିତ୍ବ ରହିବ ନାହିଁ। ଏହି ୩ଟି ଜୀବନର 
ଅତି ମ�ୌଳିକ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାଦାନର 
ସରୁକ୍ଷା ପାଇଁ ଆଜି ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇଛି ଏକ 
ପ୍ରୟାସ। ରାଜ୍ୟର ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ, 
ପରିବେଶବିତ, ପରୂ୍ବତନ ପ୍ରଶାସକ, 
ସାମ୍ବାଦିକ, ବ� ୈଜ୍ଞାନିକ ତଥା ସାମାଜିକ 
କର୍ମୀଙ୍କ ବ� ୈଠକରେ ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ 
ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଆଯାଇଛି।

ପରୂ୍ବତନ ପଲୁିସ ମହାନିର୍ଦେଶକ 
ଅମୀୟ ଭଷୂଣ ତ୍ରିପାଠୀଙ୍କ ସଭାପତିତ୍ୱରେ 
ଆୟ�ୋଜିତ ଏହି ବ� ୈଠକରେ ଆଗାମୀ 
ଓଡ଼ିଶା ଓ ମହାନଦୀ ବଞ୍ଚାଅ ଆନ୍ଦୋଳନର 
ଆବାହକ ସଦୁର୍ଶନ ଦାସ ବ� ୈଠକ ବିଷୟରେ 
ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସଚୂନା ଦେଇ କହିଥିଲେ ଯେ 
ଓଡ଼ିଶାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ ପ୍ରାକୃତିକ 
ବିଭବ ହେଉଛି ପାହାଡ଼, ଜଙ୍ଗଲ ଓ ନଦୀ। 
ଏସବୁ ବ୍ୟତିରକେ ଓଡ଼ିଶା ଜନଜୀବନର 
ଅସ୍ତିତ୍ବ ରହିବ ନାହିଁ। ସେଥିପାଇଁ 
ଓଡ଼ିଶାବାସୀ ଏସବୁର ସରୁକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଏବେଠୁ ଚିନ୍ତା ନ କଲେ ଭବିଷ୍ୟତ ପିଢ଼ି 
ଆମକୁ କେବେ କ୍ଷମା ଦେବ ନାହିଁ। 

ଅନ୍ୟତମ ଆବାହକ ଡ ଅରବନି୍ଦ 
ବେହେରା ଅଭବୃିଦ୍ଧି ସର୍ବସ୍ବ ବକିାଶ 

ବାସ୍ତବରେ ବକିାଶ ନୁହ।ଁ 
ବଶି୍ୱର ଅନେକ ଦେଶ ଶନୁ୍ୟ 
ଅଭବୃିଦ୍ଧିଭତି୍ତିକ ବକିାଶର 
ମାର୍ଗରେ ଚାଲଛୁନ୍ତି। କାରଣ ତାହା 
ହିଁ ନରିନ୍ତର ବକିାଶ। ବ� ୈଠକରେ 
୪ଟି ପ୍ରସ୍ତାବ ଗହୃୀତ ହ�ୋଇଥିଲା। 
ଖଣସିର୍ବସ୍ବ ଅର୍ଥନୀତ ି ଓଡ଼ଶିାକୁ 

ମାନବ ବକିାଶ କ�ୈନ୍ଦ୍ରିକ ରାସ୍ତାରେ ନେବାକୁ 
ଅକ୍ଷମ। ତେଣ ୁ ଆଉ ଅଧିକ ଖଣି ଲଜି 
ଦଆିଯିବl ଉଚିତ ନୁହ।ଁ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ଲିେ 
ଓଡ଼ିଶାର ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ ସମହୂ ଏଥିପାଇଁ 
ରାଜରାସ୍ତାରେ ଛିଡ଼ା ହେବେ। ଦ୍ବିତୀୟତଃ, 
ଓଡ଼ଶିା ସରକାର ୨୦୩୬ ଓ ୨୦୪୭ 
ପାଇଁ ବକିଶତି ଓଡ଼ିଶାର ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖାଇଛନ୍ତି, 
ଯାହା ଅର୍ଥନ� ୈତକି ଅଭବୃିଦ୍ଧିସର୍ବସ୍ବ। 
ସରକାର ଓଡ଼ିଶାର ଅର୍ଥନୀତକୁି ୫୦୦ 
ବଲିିୟନ ଡ଼ଲାର ପହଞ୍ଚାଇବାର ଯେଉଁ 
ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖିଛନ୍ତି, ତାହା ପ୍ରାକୃତକି ସମ୍ପଦ 
ବନିମିୟରେ ହିଁ ହେବ ଯାହା ଓଡ଼ିଶାର 
ଜନଜୀବନକୁ ଧ୍ବଂସ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯବି। 
ତେଣ ୁ ଓଡ଼ଶିା ପାଇ ଁ ଏକ ଲ�ୋକକ�ୈନ୍ଦ୍ରିକ 
ଭଜିନ ଡକ୍ୟୁମେଣ୍ଟ ପ୍ରସ୍ତୁ ତ ହେବ।

କେନ୍ଦୁ ଝର,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ଉପମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ତଥା କୃଷି ଓ କୃଷକ 
ସଶକ୍ତିକରଣ, ଶକ୍ତିମନ୍ତ୍ରୀ କନକ ବର୍ଦ୍ଧନ 
ସିଂହଦେଓ ଆଜି କେନ୍ଦୁଝର ଜିଲ୍ଲା ଗସ୍ତ 
କରି ବିଭିନ୍ନ କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଏବଂ ଆଗାମୀ 
ଖରିଫ-୨୦୨୬ ଋତୁ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁ ତିର 
ସମୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି। ଏହି ଗସ୍ତ ସମୟରେ 
ଉପମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ କ୍ଷେତ୍ର ସ୍ତରରେ ଚାଷୀମାନଙ୍କ 
ସହ ସିଧାସଳଖ ଆଲ�ୋଚନା କରିଥିଲେ ଏବଂ 
ଧାନ ନର୍ସରୀ ପ୍ରସ୍ତୁ ତି ଓ ରଆୁ କାର୍ଯ୍ୟର ସ୍ଥିତି 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିଥିଲେ। ଏଲ୍-ନିନ�ୋଜନିତ 
ଅସ୍ୱାଭାବିକ ମ�ୌସମୁୀ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ଭାବନାକୁ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି କେଉଁସବୁ ପଦକ୍ଷେପ 
ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ସେ 
ଚାଷୀମାନଙ୍କ ସହ ଆଲ�ୋଚନା କରିଥିଲେ। 
ଏଥିସହ ଜିଲ୍ଲା ପ୍ରଶାସନ ଓ କୃଷି ବିଭାଗର 
ପ୍ରସ୍ତୁ ତିର ମଧ୍ୟ ସେ ସମୀକ୍ଷା କରିଥିଲେ।

ସଚୁନି୍ତିତ ଯ�ୋଜନା ଉପରେ 

ଗରୁତୁୱ୍ାର�ୋପ କର ି ଶ୍ରୀ ସଂିହଦେଓ କୃଷି 
ବଭିାଗର ଅଧିକାରୀମାନଙ୍କୁ  ଯେକ�ୌଣସି 
ପରସି୍ଥିତରି ମକୁାବଲିା ପାଇ ଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସ୍ତୁ ତ 
ରହବିାକୁ ଏବଂ ‘ଜଲି୍ଲା କଷୃ ି ଆପଦକାଳୀନ 

ଯ�ୋଜନା’କୁ ସଠକି୍ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରବିାକୁ ନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥିଲେ। ସେ କହିଥିଲେ 
ଯେ ଚାଷ ସମୟରେ ଚାଷୀଙ୍କ ସ୍ୱାର୍ଥ ରକ୍ଷା 
ପାଇ ଁସମୟ�ୋଚତି ପରାମର୍ଶ, କଷୃ ିସାମଗ୍ରୀର 

ପର୍୍ଯ ୟାପ୍ତ ଉପଲବ୍ଧତା ଏବଂ କ୍ଷେତ୍ରସ୍ତରୀୟ 
ସ୍ଥିତରି ନରିନ୍ତର ତଦାରଖ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରରୁୀ।

ଏହାଛଡ଼ା, ଉପ-ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ଜିଲ୍ଲାରେ 
‘ମଡେଲ ଫାର୍ମ’ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ଚିହ୍ନଟ 
ହ�ୋଇଥିବା ଜମି ପରିଦର୍ଶନ କରିଥିଲେ। 
ଏହି ପ୍ରସ୍ତାବିତ ମଡେଲ ଫାର୍ମଗଡୁ଼ିକ କୃଷି 
ପ୍ରଦର୍ଶନ, ଗବେଷଣା, ପ୍ରଯକୁ୍ତିବିଦ୍ୟାର ପ୍ରସାର 
ଓ ଚାଷୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଉନ୍ନତ ଚାଷ 
ପ୍ରଣାଳୀକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବା ପାଇଁ କେନ୍ଦ୍ର 
ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ। ଜିଲ୍ଲା ପ୍ରଶାସନ ଓ 
ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗ ଦ୍ୱାରା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥିବା 
ପ୍ରସ୍ତୁ ତି ପଦକ୍ଷେପରେ ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରକାଶ କରି 
ଶ୍ରୀ ସିଂହଦେଓ କହିଥିଲେ ଯେ କେନ୍ଦୁଝର 
ଜିଲ୍ଲା ଖରିଫ-୨୦୨୬ ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସ୍ତୁ ତ। 
ସେ ଆଶା ବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି ଯେ ସ୍ୱାଭାବିକଠାର ୁ
କମ୍ ବର୍ଷା ହେବାର ପରୂ୍ବାନୁମାନ ସତ୍ତ୍ୱେ 
ସମୟ�ୋଚିତ ପଦକ୍ଷେପ ଓ ସମନ୍ୱିତ ପ୍ରୟାସ 
ଦ୍ୱାରା ଚଳିତ ଋତୁରେ ଭଲ ଉତ୍ପାଦନ ହେବ।

ଭବୁନେଶ୍ୱର,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ଓଡ଼ିଶା ସରକାରଙ୍କ ଦୁଇ ବର୍ଷର ଶାସନ 
କାଳ ପରୂ୍ତ୍ତି ଉପଲକ୍ଷେ ଆସନ୍ତା ୨୪ର ୁ
ଗହୃ ନରି୍ମାଣ ଓ ନଗର ଉନ୍ନୟନ ବଭିାଗ 
ପକ୍ଷର ୁ ଏକ ରାଜ୍ୟବ୍ୟାପୀ ‘ସହରାଞ୍ଚଳ 
ଜନସମ୍ପର୍କ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ’ ଆରମ୍ଭ ହେବ। 
ଏହାର ମଳୂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନାଗରକିଙ୍କ ସହ 
ସମ୍ପର୍କକୁ ଅଧିକ ଦୃଢ଼ କରବିା, ସହରୀ 
ବକିାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହାସଲ ହ�ୋଇଥିବା 
ପ୍ରମଖୁ ସଫଳତାକୁ ପ୍ରଦର୍ଶିତ କରିବା 
ଓ ଓଡ଼ିଶାର ସହରାଞ୍ଚଳର ଭବଷି୍ୟତକୁ 
ସମଦୃ୍ଧ କରବିାରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ 
ଅଂଶଗ୍ରହଣକୁ ଉତ୍ସାହତ କରବିା। ଏହି 
ପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ ରାଜ୍ୟସ୍ତରୀୟ ମଖୁ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପରୁୀ ପ�ୌରପାଳକିାର ଟାଉନ୍ 
ହଲ୍‌ଠାରେ ଅପରାହ୍ନ ସାଢ଼େ ୩ଟା ବେଳେ 
ଗହୃ ନରି୍ମାଣ ଓ ନଗର ଉନ୍ନୟନ ମନ୍ତ୍ରୀ 
ଡ. କୃଷ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ମହାପାତ୍ରଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତରିେ 
ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେବ। ଏଥିସହ ସମାନ୍ତରାଳ 
ଭାବେ ରାଜ୍ୟର ସମସ୍ତ ସହରାଞ୍ଚଳ 
ସ୍ଥାନୀୟ ସଂସ୍ଥା, ଯେପରକିି ମହାନଗର 
ନଗିମ, ପ�ୌରପାଳକିା ଓ ବଜି୍ଞାପତି ଅଞ୍ଚଳ 
ପରଷିଦରେ ମଧ୍ୟ ସମାନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ଆୟ�ୋଜନ କରାଯବି। ଏହାଦ୍ବାରା ତୃଣମଳୂ 

ସ୍ତରରେ ନାଗରିକଙ୍କ ସହ ସିଧାସଳଖ 
ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ସ୍ଥାପନ କରାଯାଇପାରବି। 
ବଗିତ ଦୁଇ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ସହରାଞ୍ଚଳର 
ବଭିନି୍ନ କ୍ଷେତ୍ର ଯେପରିକି ପାନୀୟ ଜଳ 
ଯ�ୋଗାଣ, ପରିମଳ, ସଲୁଭ ମଲୂ୍ୟରେ 
ବାସଗହୃ, ସହରୀ ଭତି୍ତିଭମୂ,ି ସାଧାରଣ 
ପରିବହନ ଓ ଡଜିଟିାଲ ଶାସନ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ହ�ୋଇଥିବା ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ପ୍ରଗତକୁି ସାମ୍ନାକୁ 
ଆଣ ି ସରକାରଙ୍କ ଜନକଲ୍ୟାଣକାରୀ 
ଯ�ୋଜନା ଓ ନାଗରିକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା 
ସଚୂନାଗତ ବ୍ୟବଧାନକୁ ଦୂର କରବିା 
ଏହ ିକାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପ୍ରମଖୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ। ଏହି 
ସମ୍ପର୍କ ଅଭଯିାନ ନାଗରିକ ଓ ସରକାରଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଭାଗିଦାରୀକୁ ସଦୃୁଢ଼ କରବିା 
ସହ ‘ବକିଶତି ଓଡ଼ିଶା ୨୦୩୬’ ଓ 
‘ବକିଶତି ଭାରତ ୨୦୪୭ର ପରକିଳ୍ପନା 
ଅନୁଯାୟୀ ଓଡ଼ିଶାର ବକିାଶ ଯାତ୍ରାରେ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମାଲକିାନା 
ଭାବନା ଜାଗ୍ରତ ପାଇ ଁପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଛି। 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମାଧ୍ୟମରେ ନାଗରିକଙ୍କୁ  
ପ୍ରମଖୁ ସହରୀ ବକିାଶ ପ୍ରକଳ୍ପ, ଚାଲ ୁ
ରହଥିିବା ଜନକଲ୍ୟାଣକାରୀ ଯ�ୋଜନା 
ଓ ସରକାରଙ୍କ ଆଗାମୀ ର�ୋଡ୍‌ମ୍ୟାପ୍ 
ବଷିୟରେ ଅବଗତ କରାଯବି।

ଜଳ ସମ୍ପଦ ବିଭାଗରେ ଯ�ୋଗ ଦିବସ
ଭବୁନେଶ୍ୱର, ୨୧।୬:ଯ�ୋଗ କେବଳ ଶରୀରକୁ ସସୁ୍ଥ ରଖିବାର 
ମାଧ୍ୟମ ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହା ମନ, ଶରୀର ଓ ପ୍ରକତୃ ି ମଧ୍ୟରେ 
ସନ୍ତୁଳନ ସ୍ଥାପନ କର ିଏକ ସସୁ୍ଥ ଓ ସଚେତନ ସମାଜ ଗଠନ କରିବାର 
ପଥକୁ ପ୍ରଶସ୍ତ କରିଥାଏ। ଏହ ିବାର୍ତ୍ତାକୁ ନେଇ ଜଳ ସମ୍ପଦ ବଭିାଗର 
ସାଂସ୍କୃତକି ପରଷିଦ ପକ୍ଷର ୁଆଜ ିରାଜୀବ ଭବନ ପରସିରରେ ୧୨ତମ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦବିସ ପାଳନ କରାଯାଇଛି।ଏହ ିଅବସରରେ 
ଜଳ ସମ୍ପଦ ବଭିାଗର ପ୍ରମଖୁ ଶାସନ ସଚବି ଶଭୁା ଶର୍ମା, ସାଂସ୍କୃତକି 
ପରଷିଦର ସଭାପତ ି ଜୟ କିଶ�ୋର ମଶି୍ର, ସାଧାରଣ ସମ୍ପାଦକ 
ପ୍ରେମନାଥ  ବେହେରା ଓ ବଭିାଗର ବରିଷ୍ଠ ଅଧିକାରୀ, ଇଞ୍ଜିନୟିର 
ଏବଂ କର୍ମଚାରୀ ଯ�ୋଗଦେଇଥିଲେ। ଚଳତି ବର୍ଷର ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ଯ�ୋଗ ଦବିସର ବଷିୟବସ୍ତୁ  ‘ସସୁ୍ଥ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ପାଇ ଁଯ�ୋଗ’ ଅନୁଯାୟୀ 
ଆୟ�ୋଜତି ଏହ ିକାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ସାମହୂକି 
ଭାବେ ଯ�ୋଗାସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଓ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିଥିଲେ। 
ଜଳ ସମ୍ପଦ ବଭିାଗର ସାଂସ୍କୃତକି ପରିଷଦ ପକ୍ଷର ୁଆୟ�ୋଜତି ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସସୁ୍ଥ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ, ମାନସିକ 
ସଚେତନତା ଏବଂ ସକାରାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂସ୍କୃତରି ପ୍ରସାର ଦଗିରେ 
ଏକ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ପ୍ରୟାସ ଭାବେ ପରିଗଣତି ହ�ୋଇଛି।

ସିଗମା ପବ୍ଲିକ ସ୍କୁଲରେ ଯୋଗ କଲେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ
ଖ�ୋର୍ଦ୍ଧା, ୨୧।୬ (ସଂଚାର 
ବ୍ ୟୁରେ  ା ) : ଖ�ୋର୍ଦ୍ଧା     ର 
ଅଗ୍ରଣୀ ଶକି୍ଷା ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ସିଗମା ପବ୍ଲିକ ସ୍କୁଲ 
ପରିସରରେ ପତଞ୍ଜଳି 
ଯ�ୋଗ ସମତିି 
ଆନୁକୁଲ୍ୟରେ ଯ�ୋଗ 
ଦବିସ ପାଳନ କରାଯାଇଛି। 
ସମତି ିଆବାହକ ସୀତାକାନ୍ତ 
ପଣ୍ଡା, ଯ�ୋଗଗରୁ ୁ ଗ�ୌରାଙ୍ଗ ମଣ୍ଡଳ, ହସୁେନ ମଶି୍ର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ  ଯ�ୋଗ, ପ୍ରାଣାୟାମ 
ଆଦ ିଶକି୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲେ। ଯ�ୋଗାସନ ଦୱ୍ାରା ଛାତ୍ରସମାଜ ଏକ ଶଙୃ୍ଖଳତି, ସନୁ୍ଦର ଓ 
ନରି�ୋଗ ଜୀବନ ହାସଲ କରି ପାରିବେ ବ�ୋଲ ିମତ ଦେଇଥିଲେ। ଏହ ିଯ�ୋଗ ଶବିରିରେ 
ଅନୁଷ୍ଠାନର ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ସହ ଅଭଭିାବକ ମାନେ ଯ�ୋଗ ଦେଇଥିଲେ। ଅନୁଷ୍ଠାନର  
ଚେୟାରମ୍ୟାନ ଶଭୁ୍ରାଂଶ ୁରଂଜନ ସାମନ୍ତରାୟଙ୍କ ଆବାହକତ୍ବରେ ଆୟ�ୋଜତି ଏହ ିଯ�ୋଗ 
ଦବିସକୁ ଅଧ୍ୟକ୍ଷା ମମତାଞ୍ଜଳ ିପଟ୍ଟନାୟକ ପରଚିାଳନା କରିଥିଲେ।

ଯ�ୋଗ ଶିବିରରେ ୨୦୦ର ୁଊର୍ଦ୍ଧ୍ବ ଆଇନଜୀବୀ
କଟକ,୨୧।୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ):କଟକ କ୍ରିମନିାଲ କ�ୋର୍ଟସ ବାର ଆସ�ୋସିଏସନ ପକ୍ଷର ୁ
ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦବିସ ପାଳତି ହ�ୋଇଯାଇଛି। କଟକ ଜଲି୍ଲା ଓ ଦ�ୌରାଜଜ୍‌ ମାନସଚନ୍ଦ୍ର 
ବାରକି ମଖୁ୍ୟଅତଥିି ରପୂେ ଯ�ୋଗଦେଇ ଶବିରିକୁ ଅନୁଷ୍ଠାନକି ଭାବେ ଉଦଘାଟନ 
କରଥିିଲେ। ସମ୍ମାନୀତ ଅତଥିି ଭ‌ାବେ ସିଭଲି କ�ୋର୍ଟର ରେଜଷି୍ଟ୍ରର କଷୃ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ନାୟକ, ଓଡଶିା 
ରାଜ୍ୟ ଆଇନଜୀବୀ ପରଷିଦର ସଦଶ୍ୟ ଅକ୍ଷୟ କୁମାର ପତ,ିଏ ସି ବ ିମେଡକିାଲ କଲେଜ 
ଓ ହସି୍ପିଟାଲର ଶଲ୍ୟା ବଭିାଗର ସହଯ�ୋଗୀ ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ଜ୍ୟୋତରି୍ମୟ ନାୟକ ପ୍ରମଖୁ 
ଉପସ୍ଥିତ ରହି ଯ�ୋଗ ଦବିସ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲ�ୋଚନା କରଥିିଲେ। କ୍ରିମନିାଲ କ�ୋର୍ଟସ ବାର 
ଆସ�ୋସିଏସନର ସଭାପତ ିଆଇନଜୀବୀ ବାଦଲ ଚନ୍ଦ୍ର ରାୟ ଯ�ୋଗ ଶବିରିର ଅଧ୍ୟକ୍ଷତା 
କରଥିିଲେ ଓ ସମ୍ପାଦକ ଆଇନଜୀବୀ ଗଦାଧର ସାହ ୁସଭା ପରଚିାଳନା କରଥିିଲେ। ଯ�ୋଗ 
ଶବିରିରେ ୨୦୦ର ୁଊର୍ଦ୍ଧ୍ବ  ଆଇନଜୀବୀ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରଥିିଲେ।



S A N C H A R

ସୋମବାର ୨୨ ଜୁନ୍‌ 
୨୦୨୬, ଭବୁନେଶ୍ବର

Monday 22 June 2026, 
Bhubaneswar

ଜୀବନ ଅମୃତ ଅନୁଚିନ୍ତା
ପ୍ରକୃତ ଧନ-ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେହ ିପାର୍ଥିବ ଧନ 
ସଂସାରରୁ ନେଇ ଆର ପାରିକୁ ଯାଇ ନାହାଁନ୍ତି। 
ଯାହା ନେଇଛନ୍ତି ତାହା ସତ କର୍ମ ବା ପୁଣ୍ୟର 

ଫଳ। ଏହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଧନ ଯାହା ଆର ପାରିରେ 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ।

sanchar.live

ସମ୍ପ୍ରତି ଭାରତର ବିଦ୍ୟୁତ କ୍ଷେତ୍ର ଏକ ଅଭତୂପରୂ୍ବ 
ଚାହିଦା ବୃଦ୍ଧିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଛ।ି ୨୦୨୫-

୨୬ ମସିହାରେ ଦେଶର ପିକ ଡିମାଣ୍ଡ ୨୫୦ 
ଗିଗାୱାଟ୍ ଛାଡ଼ି ୨୭୦ ଗିଗାୱାଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚିଛ,ି 
ଯାହା ପରୂ୍ବ ବର୍ଷଗଡୁ଼ିକର ତୁଳନାରେ ବହୁତ 
ଅଧିକ। ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ମହାରାଷ୍ଟ୍ର, ଗଜୁରାଟ, 
ରାଜସ୍ଥାନ ଏବଂ ହରିୟାଣା ପରି ରାଜ୍ୟଗଡୁ଼ିକରେ 
ଏହି ଲ�ୋଡ ବ�ୋଝ ସର୍ବାଧିକ 
ଦେଖାଯାଉଛ।ି ଏହା କେବଳ 
ଏକ ସାଂଖ୍ୟିକ ବୃଦ୍ଧି ନୁହେ,ଁ 
ବରଂ ଦେଶର ଅର୍ଥନ� ୈତିକ 
ବିକାଶ, ଜଳବାୟ ୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ 
ଏବଂ ଜୀବନଶ�ୈଳୀର 
ପରିବର୍ତ୍ତନର ଏକ ପ୍ରତିଫଳନ। 
ଏହି ସମ୍ପାଦକୀୟରେ ଆମେ 
ଏହି ବୃଦ୍ଧିର କାରଣ ଏବଂ 
ତାହାର ପରିଣାମ ବିଷୟରେ 
ଆଲ�ୋଚନା କରିବୁ।

ପ୍ରଥମ ଏବଂ ସର୍ବାଧିକ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ କାରଣ ହେଉଛି 
ତୀବ୍ର ଗ୍ରୀଷ୍ମ ପ୍ରବାହ ଏବଂ 
ଜଳବାୟ ୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ। ଏପ୍ରିଲ୍-ମେ’ ମାସରେ 
ରେକର୍ଡ ଉଷ୍ଣତା (୪୭ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) 
ଯ�ୋଗୁଁ ଏୟାର କଣ୍ଡିସନର, କୁଲର ଏବଂ ଫ୍ୟାନର 
ବ୍ୟବହାର ବହୁଗଣୁ ବଢ଼ିଛ।ି ଉତ୍ତର ଭାରତର 
ରାଜ୍ୟଗଡୁ଼ିକରେ ଏହି କୁଲିଙ୍ଗ୍  ଲ�ୋଡ୍ ପିକ ଡିମାଣ୍ଡରେ 
୬୦-୭୦ ଗିଗାୱାଟ ଯ�ୋଗାଉଛ।ି ପରୂ୍ବ ବର୍ଷଗଡୁ଼ିକରେ 
ମଧ୍ୟ ଏହି ଧାରା ଦେଖାଯାଇଥିଲା, କିନ୍ତୁ  ଏବେ ଏହା 
ଆହୁରି ତୀବ୍ର ହ�ୋଇଛ।ି ଜଳବାୟ ୁପରିବର୍ତ୍ତନ ଯ�ୋଗୁଁ 
ଅସ୍ଥିର ଋତୁ ଏବଂ ଅଧିକ ଗରମ ଦିନ ଏହି ସମସ୍ୟାକୁ 
ଆହୁରି ବଢ଼ାଇଛ।ି

ଦ୍ୱିତୀୟ ପ୍ରମଖୁ କାରଣ ହେଉଛି ଅର୍ଥନ� ୈତିକ 
ବିକାଶ ଏବଂ ଔଦ୍ୟୋଗିକୀକରଣ। ‘ମେକ ଇନ 

ଇଣ୍ଡିଆ’ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନୀତି ଯ�ୋଗୁଁ ଶିଳ୍ପ କ୍ଷେତ୍ରର 
ବିସ୍ତାର ହ�ୋଇଛ।ି ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ଏବଂ ଗଜୁରାଟ ପରି 
ଔଦ୍ୟୋଗିକ ରାଜ୍ୟଗଡୁ଼ିକରେ ଉତ୍ପାଦନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ବଢ଼ିବା ସହିତ ବିଦ୍ୟୁତ ଚାହିଦା ବଢ଼ିଛ।ି ଡାଟା ସେଣ୍ଟର 
ଏବଂ ଏଆଇ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଯୁକ୍ତି ମଧ୍ୟ ନୂତନ ଲ�ୋଡ 
ସଷୃ୍ଟି କରଛୁ।ି କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ବିଦ୍ୟୁତ ପ୍ରାଧିକରଣ (ସିଇଓ) 
ଅନୁସାରେ, ଶିଳ୍ପ କ୍ଷେତ୍ର ମ�ୋଟ ଚାହିଦାର ପ୍ରାୟ ଏକ 

ତୃତୀୟାଂଶ ଉପଭ�ୋଗ କରଛୁି ଏବଂ ଏହା ଆହୁରି 
ବଢ଼ିବ।

ତୃତୀୟ କାରଣ ହେଉଛି ବିଦ୍ୟୁତକରଣ 
(ଇଲେକ୍ଟ୍ ରିଫିକେସନ୍)। ଗ୍ରାମୀଣ ବିଦ୍ୟୁତ ଯ�ୋଗାଣ, 
ଇଲେକ୍ଟ୍ ରିକ ଯାନ, କୃଷି ପମ୍ପ ଏବଂ ଘର�ୋଇ 
ଉପକରଣର ବ୍ୟବହାର ବଢ଼ିଛ।ି ମଣୁ୍ଡପିଛା ବିଦ୍ୟୁତ 
ଉପଭ�ୋଗ ପ୍ରାୟ ୪୬% ବଢ଼ିଛ।ି ଫେମ ଯ�ୋଜନା 
ଏବଂ ରାଜ୍ୟ ସ୍ତରୀୟ ଇଭି ନୀତି ଯ�ୋଗୁଁ ଇଲେକ୍ଟ୍ ରିକ 
ଯାନର ଚାର୍ଜିଙ୍ଗ ଲ�ୋଡ ବଢ଼ୁଛ।ି ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ ଏବଂ 
ବିହାର ପରି ଜନବହୁଳ ରାଜ୍ୟଗଡୁ଼ିକରେ ଘର�ୋଇ 
ବିଦ୍ୟୁତ ସଂଯ�ୋଗ ଏବଂ ସବୁିଧା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛ,ି ଯାହା 
ଚାହିଦାକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରଛୁ।ି

ଏହି ବୃଦ୍ଧି କେତେକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ମଧ୍ୟ ସଷୃ୍ଟି 
କରଛୁ।ି ରାଜ୍ୟ ସ୍ତରୀୟ ଟ୍ରାନ୍ସମିସନ୍ ଏବଂ ଡିଷ୍ଟ୍ରିବ୍ୟୁସନ 
ନେଟ୍ୱର୍କର ଦୁର୍ବଳତା, ଟ୍ରାନ୍ସଫର୍ମର ଓଭରଲ�ୋଡ ଏବଂ 
ଉଚ୍ଚ ଟ୍ରାନ୍ସମିସନ କ୍ଷତି ଯ�ୋଗୁଁ କେତେକ ରାଜ୍ୟରେ 
ବିଦ୍ୟୁତ୍ କଟକଟି ଏବଂ ଅସ୍ଥିରତା ଦେଖାଯାଉଛ।ି 
ସରକାର ନବୀକରଣଯ�ୋଗ୍ୟ ଶକ୍ତି ଉପରେ ଜ�ୋର 
ଦେଉଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ  ସ�ୌର ଶକ୍ତିର ଅନିୟମିତତା 

ଏବଂ ସଞ୍ଚୟ ସବୁିଧାର ଅଭାବ ଏକ 
ଚ୍ୟାଲେଞ୍ଜ ରହିଛ।ି ଦୀର୍ଘକାଳୀନ 
ପରିକଳ୍ପନା ଅନୁସାରେ ୨୦୩୧-୩୨ 
ସଦୁ୍ଧା ପିକ ଡିମାଣ୍ଡ ୩୮୦ ଗିଗାୱାଟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚିପାରେ।

ସରକାର ଏବଂ ରାଜ୍ୟଗଡୁ଼ିକୁ 
ସମନ୍ୱିତ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ। ସ୍ମାର୍ଟ ଗ୍ରିଡ, ଏନର୍ଜି ଷ୍ଟୋରେଜ୍, 
ଡିମାଣ୍ଡ ସାଇଡ ମ୍ୟାନେଜମେଣ୍ଟ 
ଏବଂ ଏନର୍ଜି ଏଫିସିଏନ୍ସି ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍ 
ଜରରୁୀ। ସବୁ ରାଜ୍ୟକୁ ନିଜ ରିସ�ୋର୍ସ 
ଆଡିକ୍ୱେସି ପ୍ଲାନ ପ୍ରସ୍ତୁ ତ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ। ନବୀକରଣଯ�ୋଗ୍ୟ ଶକ୍ତିର 
ସମ୍ପ୍ରସାରଣ ସହିତ କ�ୋଇଲା 

ଆଧାରିତ ଉତ୍ପାଦନକୁ ପରିବେଶ ଅନୁକୂଳ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ।

ଏହି ବୃଦ୍ଧି ଏକ ସୁଯ�ୋଗ ମଧ୍ୟ। ଏହା ଦେଶର 
ଆର୍ଥିକ ଗତିଶୀଳତା ଏବଂ ଆଧୁନିକୀକରଣର 
ପ୍ରତୀକ। କିନ୍ତୁ  ଯଦି ଯଥାସମୟରେ ପଦକ୍ଷେପ ନ 
ନିଆଯାଏ, ତେବେ ଏହା ଅର୍ଥନ� ୈତିକ କ୍ଷତି ଏବଂ 
ଜନଜୀବନରେ ଅସବୁିଧା ସଷୃ୍ଟି କରିପାରେ। ସମସ୍ତ 
ରାଜ୍ୟ ଏବଂ କେନ୍ଦ୍ର ସରକାରଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସହଯ�ୋଗ 
ଏବଂ ଦୀର୍ଘମିଆଦି ପରିକଳ୍ପନା ଦ୍ୱାରା ହିଁ ଏହି ବ�ୋଝକୁ 
ଏକ ଶକ୍ତିରେ ପରିଣତ କରିହେବ। ଭାରତର ବିଦ୍ୟୁତ 
ଭବିଷ୍ୟତ ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ ହେବା ଉଚିତ୍, କିନ୍ତୁ  ତାହା ପାଇଁ 
ଆଜିର ପଦକ୍ଷେପ ଜରରୁୀ।

ବିଦ୍ୟୁତ ଲ�ୋଡ୍ ବୃଦ୍ଧି ଏକ ସଯୁ�ୋଗ

ମାନସିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଯ�ୋଗ
ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ସମ୍ରାଟ କର

ପ୍ରତିବର୍ଷ ଜୁନ ୨୧ ତାରିକରେ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଯ�ୋଗ 
ଦିବସ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେଉଛ।ି ଚଳିତ ବର୍ଷର ବାର୍ତ୍ତା ରହିଛି 
- ‘ସୁସ୍ଥ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ ପାଇଁ ଯ�ୋଗ’। ବର୍ତ୍ତମାନ ସବୁଠାରେ, 
ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟସ୍ତତା ଆମେ ଦେଖଛୁୁ। ତେଲ ଲୁଣ 
ସଂସାରକୁ ଚଳାଇବା ନିମିତ୍ତ ବୃତ୍ତିଗତ କ୍ଷେତ୍ର ତ ନିଶ୍ଚୟ 

କିନ୍ତୁ  ସାଧାରଣ ସଚେତନତାର ଅଭାବର ୁମାନସିକ ସ୍ଥିତି ବିଗିଡ଼ି ଯାଏ। ପ୍ରଥମ 
କଥା ହେଉଛି ମାନସିକ ର�ୋଗ ଏକ ଜଟିଳ ର�ୋଗ ନିଶ୍ଚୟ କିନ୍ତୁ  ତଥାକଥିତ 
ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା , ଗଣୁି ଗାରେଡ଼ିର ୁ ଫେଲ ହେଲା ପରେ ଯେଉଁମାନେ ବି ଆସନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆମର ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ରହିଥାଏ। ଏହି ଲେଖକ 
ମନକଥା ଜାଣନ୍ତୁ  ମାଧ୍ୟମରେ ମାନସିକ ର�ୋଗର ସମସ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିକ�ୋଣକୁ ଚିନ୍ତନ 
କରିବା ସହ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରାମର୍ଶ ଓ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛ।ି 
ମାନସିକା ବିଷାଦ, ଅବସାଦ, ହତ�ୋତ୍ସାହ ହେଉ ବା ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟରେ 
କୁହାଯାଉଥିବା ମାନିଆ ବ�ୋଇଲେ ଅତ୍ୟଧିକ ମାନସିକ ଉତ୍‌‌ଫୁଲ୍ଲତା, ଉନ୍ମଦତା। 
ନିଜକୁ ସନ୍ଦେହକରି ବିଭିନ୍ନ ଭୟକୁ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରଥୁିବା ର�ୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ହେଉଛି ସିଜ�ୋଫ୍ରେନିଆ। ତେବେ ଅତ୍ୟଧିକ ଛାନିଆ କୁହାଯାଉଥିବା 
ଆଙ୍ଗଜାଇଟି ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ, ବସ୍ତୁ  ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁ ତିକୁ ଦେଖି ଯେଉଁ 
ଅହେତୁକ ଭୟ ପରିଦର୍ଶିତ ହ�ୋଇଥାଏ ତାହା ହେଉଛି ଫ�ୋବିୟା। ଯଦିଓ 
ହିଷ୍ଟେରିଆ, ନିଶା, ନିଦ ନ ହେବା, ସ୍ୱପ୍ନ, ଯ�ୌନ ସମସ୍ୟା ପରି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
ଏହି ଗଣମାଧ୍ୟମ ଦ୍ୱାରା ସଚେତନତାର ବାର୍ତ୍ତା ଦେଉଛି ସର୍ବଦା ନିଜର ନିୟମିତ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ୱାସ ରଖିବା ସହ ସଚେତନତାର ବାର୍ତ୍ତା ପ୍ରସାର କରିବା। 

 ଆଜି ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳନ ହେଉଛ।ି ଭାରତର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ 
ନରେନ୍ଦ୍ର ମ�ୋଦି ଏହି ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ ତଥ୍ୟ ଜାତିସଂଘକୁ ଦେଲାପରେ ଜୁନ ୨୧ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଭାବେ ପାଳିତ ହେବ। ଅନେକ ହୁଏତ ଜାଣିନଥାନ୍ତି 
ମାନସିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ବା ପରାମର୍ଶ ସମୟରେ ସବୁଠାର ୁଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ଭମୂିକା 
କରିଥାଏ ପରିପାଶ୍ୱିର୍କ ଅବସ୍ଥିତ।ି ତଥାକଥିତ ପ୍ରାଣାମୟ ହେଉ ବା ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ 
ଏହା ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଭାବରେ କେବଳ ର�ୋଗୀ ନୁହଁନ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଆନନ୍ଦର 
ସୁଯ�ୋଗ। ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି ମାନସିକ ର�ୋଗ ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯ�ୋଗର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା 
କ’ଣ ରହିଛ?ି ଏହା ଅଟଳ ସତ୍ୟ ଯେ ଯ�ୋଗ ହେଉ ବା ପ୍ରାଣାୟମ, ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ନମସ୍କାର ହେଉ ବା ସମ୍ମାନଜନକ ଦଣ୍ଡବୁଲା ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ରତା ରଖିଥାଏ। 
ମାନସିକ ର�ୋଗକୁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥିବା ର�ୋଗୀମାନେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଭାବରେ ଏହି 
ର�ୋଗର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ  ସାକ୍ଷାତ କରିବା। ଏବଂ କ�ୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି 
ନିଜ ପରୂ୍ବ ସମୟର ମହୁୂର୍ତ୍ତକୁ ଲୁଚାଇବା ନାହିଁ। ସାମ୍ପ୍ରତିକ ସମୟରେ କର୍ମ ବ୍ୟସ୍ତତା 
ବା ଚୁଲି ଚଟୁର ଦାୟତି୍ୱ ଭିତରେ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରଥୁିବା ଜଣେ ଚରିତ୍ର 
ହେଉ କିନ୍ତୁ  ଏହା ହିଁ ପ୍ରୟ�ୋଜନ ଯେ ଦ� ୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାରେ ଯ�ୋଗର 
ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତାକୁ ଉପଲବ୍ଧି କରିବା। ଏକ ସର୍ବବୃହତ୍ତ ଗଣତାନ୍ତ୍ରିକ ରାଷ୍ଟ୍ର ଭାବେ 
ଭାରତ ଏବେ ବିଭିନ୍ନ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ଯ�ୋଗକୁ ଗରୁତୁ୍ୱ ଦେଇଛ।ି ବର୍ତ୍ତମାନର 
ସମାଜ, ପରିବେଶ ଏବଂ ପରିପାର୍ଶ୍ବ ଅବସ୍ଥିତିର କ୍ଷେତ୍ର ଯାହା ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଜୀବନରେ ଯ�ୋଗ କରିବା ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ଭାବେ ବାଞ୍ଛନୀୟ। 

 ବିଶେଷକରି ମାନସିକ ର�ୋଗ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଛଟପଟ ହେଉଥିବା ପରିପାଶ୍ୱିର୍କ 
ସ୍ଥିତି ଥିଲେ ବି ଏହାର କ�ୌଣସି ସମାଧାନ ହ�ୋଇପାରିନଥାଏ। କାରଣ ମାନସିକ 

ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଆସଥୁିବା ର�ୋଗୀ ଜଣେ କ�ୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରକୁ ନଲୁଚାଇ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ  
ସୂଚନା ଦେବା ଜରରୁୀ। ମାନସିକ ର�ୋଗ କ୍ଷେତ୍ର ବ�ୋଇଲେ ମଣୁ୍ଡର କ�ୌଣସି 
କ୍ଷତି ବା ଆଉ କିଛି ବି ନୁହେ।ଁ କିନ୍ତୁ  କଥା ହେଉଛି ମାନସିକ ର�ୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଯେଉଁମାନେ ସାମ୍ନାକୁ ଆସିପାରଛୁନ୍ତି ଏହାଙ୍କୁ  ନେଇ ଏକ ସଚେତନତାର ବାର୍ତ୍ତା 
ପ୍ରଦାନ କରିବା। ମାନସିକ ର�ୋଗକୁ ସନ୍ତୁଳି ହେଉଥିବା ଚରିତ୍ରଟି ଯଦି ନିଜ ପରୂ୍ବ 
ଦିନର କଥାକୁ ମନେପଡ଼େ ତାହେଲେ ସେ ଓହରି ଯିବା କଥା। କିନ୍ତୁ  ଦ� ୈବୀ ପ୍ରୀତ,ି 
ପାପଭିତ୍ତି, ସଂଘନୀତି ନ୍ୟାୟରେ ଦାୟତି୍ୱକୁ ସୂଚାର ୁରପୂେ ତୁଲାବା ବାଞ୍ଛନୀୟ। 
ଏହିପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦୀର୍ଘ କାଳୀନ ସତ୍ୟ ହେଲେ ଏହି କ୍ଷେତ୍ର 
ପାଇଁ ଯେହେତୁ ମୁଁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରଛୁି ତେଣ ୁ ଏହା ହିଁ କହିବି ଯେ ମାନସିକ 
ର�ୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଯ�ୋଗ ପ୍ରାଣାୟମର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛ।ି ଆମ୍ଭର ପ୍ରାଚୀନ 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସଂସ୍କୃତି ହେଉ ବା ଚରକଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା। ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମ 
ପାଇଁ ବଡ଼ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ରହିଥାଏ ନିଜ ର�ୋଗୀଟି ପାଇଁ ଅହର୍ନିଶ ତତ୍ୱାବଧାନ। 
ଭାରତର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଜୁନ ଏକ�ୋଇଶିକୁ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଭାବେ ମାନ୍ୟତା ଓ 
ଗ୍ରହଣୀୟତାର ଯେଉଁ ନିୟମ କରିଥିଲେ ତାହା ଆଜି ସଫଳ ହ�ୋଇଛ।ି ଚିକିତ୍ସା 
କ୍ଷେତ୍ରକୁ ବାଦ ଦେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଯ�ୋଗର ନିଶ୍ଚିନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛ।ି ଏହି ଲେଖକ ଚିକିତ୍ସା ପରାମର୍ଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନୁଭବ ବି 
କରିଛି ଯେ ଯ�ୋଗ ପ୍ରାଣାୟମର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା କ’ଣ? ତେବେ ଯାହାହେଉନା 
କାହିଁକି ଯ�ୋଗ ଦିବସରେ ଆମ ମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଏକ ସଚେତନତାର ବାର୍ତ୍ତା 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହେଉ ଏବଂ ଆମ ମହାନ ଆର୍ଯ୍ୟ ସଂସ୍କୃତିର ବିଚାର ଚିନ୍ତନ ଏହି ଯ�ୋଗକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ୱାରା ଏହାର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ଉଲ୍ଲେଖ ରହିବ। ମାନସିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟସହ 
ଯ�ୋଗ, ପ୍ରାଣାୟମ ପରି ପ୍ରାଚୀନତମ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛ।ି 
ଯ�ୋଗ ଦ୍ୱାରା ଜଣେ ମାନସିକ ଭାବେ ସତେଜ ଓ ନିଜକୁ ସକରାତ୍ମକ ରଖିପାରେ। 
ଯ�ୋଗାସନ ଦ୍ୱାରା ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ କମ ରହିଥାଏ। ଯ�ୋଗ ଏପରି 
ଏକ ଶାରୀରିକ ଅବଲମ୍ବନ ଯାହା ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ୱିକ କ୍ଷେତ୍ର ପାଇଁ ସଞ୍ଜିବନୀ ସଦୃଶ 
କାମ କରେ। ବିଦେଶରେ ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ୱିକ ଚିକିତ୍ସକମାନେ ମାନସିକ ପୀଡ଼ିତ ମାନଙ୍କୁ  
ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଉଛନ୍ତି। ଜଣେ ମାନସିକ ଅସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର 
ପରିବେଶ ଭିତରେ ରହୁଥିବାବେଳେ ଯ�ୋଗ ତାକୁ ଯେଉଁ ଶରୀର ଚେତନାର 
ଉର୍ଜ୍ଜା, ପ୍ରେରଣା ଯ�ୋଗାଇଥାଏ ତାହା ପୀଡ଼ିତର ଉପଶମ ପାଇଁ ତାହା ଅନେକ 
ଦୃଷ୍ଟିର ୁଭଲ। ତେବେ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାନସିକ ପୀଡ଼ିତ ଲ�ୋକଟିର ପରିଜନ ବା 
ନିକଟତମ ଲ�ୋକଙ୍କର ସବୁଠାର ୁବଡ଼ ଭମୂିକା ରହିଛ।ି କାରଣ ଯ�ୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ନିୟମିତତା ସବୁଠାର ୁଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ, ତେଣ ୁଜଣେ ବିଶେଷକରି ମାନସିକ ଭାବେ 
ଆଘାତ ପାଇଥିବା ବା କ�ୌଣସି ମାନସିକ ସମସ୍ୟା ପାଇଥିବା ଲ�ୋକଟିର 
ପରିବାର ଲ�ୋକମାନେ, ସେ ଲ�ୋକଟି କିପରି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳ ୁ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ 
ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ରଖିବ ସେ ଦିଗକୁ ଦେଖନ୍ତୁ। ତେବେ ମାନସିକ ସମସ୍ୟାକୁ 
ସାମ୍ନା କରଥୁିବା ଲ�ୋକଟି ପାଇଁ କେଉଁ ଯ�ୋଗ ଆର�ୋଗ୍ୟକାରୀ ବା ଉପଯ�ୋଗୀ 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାନସିକ ର�ୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ। 

 କ�ୌଣସି ବଡ଼ ଯ�ୋଗ, ଲମ୍ବା ସମୟର ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ମାନସିକ ପୀଡ଼ିତ ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ। 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯ�ୋଗଗରୁଙୁ୍କ ପରାମର୍ଶ ମଧ୍ୟ ନେଇପାରିବେ। ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ 
ସମୟରେ ପୀଡ଼ିତ ଜଣଙ୍କ କ�ୌଣସି ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ କରିବା ଅନୁଚିତ। 
ସେହିପରି ଯ�ୋଗ ଅଭ୍ୟାସକୁ ନେଇ ଲ�ୋକଟି ଉପରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଚାପ ସଷୃ୍ଟି 
କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ। ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଲ�ୋକଟି କିପରି ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ସଷୃ୍ଟି 
କରିବ, ସେ ଦିଗ ପ୍ରତି ଯତ୍ନବାନ ହୁଅନ୍ତୁ। ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଯ�ୋଗ କରିବା ପାଇଁ 
ମାନସିକ ପୀଡ଼ିତ ଜଣଙ୍କ ରାଜି ନ ହ�ୋଇପାରନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଆଗ୍ରହ 
ସଷୃ୍ଟି କରି ଯ�ୋଗ ପ୍ରତି ସେ କିପରି ଯତ୍ନବାନ ହେବେ ସେ ଦିଗ ପାଇଁ ପ୍ରଯତ୍ନ 
କରନ୍ତୁ। ତେବେ ଯ�ୋଗ କ�ୌଣସି ଏକ ଯାଦୁବିଦ୍ୟା ବା କରିସ୍ମା ନୁହେଁ ଏହା ଆମ 
ଭାରତର ଏକ ପ୍ରାଚୀନତମ ବ� ୈଦିକ ସମୟର ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ବା ଅଭ୍ୟାସ। 
ତେଣ ୁମାନସିକ ଭାବେ ଆଘାତ ପାଇ ବା କ�ୌଣସି ମାନସିକ ସମସ୍ୟାକୁ ସାମ୍ନା 
କରଥୁିବା ଲ�ୋକଟି ପାଇଁ ଯ�ୋଗ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ଓ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏହାକୁ 
ଭଲ ଭାବେ ମନେରଖନ୍ତୁ। 
ମାନସିକ ର�ୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ, ଦ’ି ବ୍ରେନ, ପରୁୀଘାଟର�ୋଡ଼, କଟକ
ମୋବାଇଲ୍‌:୯୧୩୨୪୩୩୩୩୩

ଇରାନ-ଆମେରିକା ଶାନ୍ତି 
ଆଲ�ୋଚନା: ବିଶ୍ୱ ଭ-ୂ

ରାଜନୀତି ଓ ଅର୍ଥନୀତି ଉପରେ 
ଏହାର ଜରରୁୀକାଳୀନ ପ୍ରଭାବ

ସ�ୌଭାଗ୍ୟ ରଞ୍ଜନ ମହାନ୍ତି(ରାଜା)
ଇରାନ ଏବଂ ଆମେରିକା ମଧ୍ୟରେ ଆସନ୍ତା 
ଶକୁ୍ରବାର ଦନି ଅନୁଷ୍ଠିତ ହେବାକୁ ଥିବା 
ଜରରୁୀକାଳୀନ ଶାନ୍ତି ଆଲ�ୋଚନା ସମଗ୍ର 
ବଶି୍ୱର ଭ-ୂରାଜନୀତରିେ ଏକ ଅଦ୍ଭୂତପରୂ୍ବ 
ଆଲ�ୋଡନ ସଷୃ୍ଟି କରଛି,ି ଯାହା ବଶି୍ୱ ଶାନ୍ତି 

ଏବଂ ସ୍ଥିରତା ପାଇ ଁଅତ୍ୟନ୍ତ ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ମନେକରାଯାଉଛ।ି ଦୀର୍ଘ 
ବର୍ଷ ଧର ି ଲାଗରିହଥିିବା ତକି୍ତତା, ଆଣବକି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ନେଇ 
ବବିାଦ, ପରସ୍ପର ବରି�ୋଧରେ ପ୍ରତବିନ୍ଧକକ ଏବଂ ମଧ୍ୟପ୍ରାଚ୍ୟରେ 
କ୍ଷମତା ବସି୍ତାରର ପ୍ରତଯି�ୋଗିତା ପରେ ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରତଦି୍ୱନ୍ଦୀ ଦେଶ 
ଆଲ�ୋଚନା ମେଜକୁ ଆସିବା କ�ୌଣସି ସାଧାରଣ ଘଟଣା ନୁହେ।ଁ 
ବଶିେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ମତରେ ଏହି ଆଲ�ୋଚନା କେବଳ ଦୁଇଟି ଦେଶ 
ମଧ୍ୟରେ ସୀମତି ନାହିଁ, ବରଂ ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ପର�ୋକ୍ଷ ପ୍ରଭାବ 
ବଶି୍ୱ ଅର୍ଥନୀତ,ି ଅଶ�ୋଧିତ ତ� ୈଳ ବଜାର, ପ୍ରତରିକ୍ଷା ସମୀକରଣ 
ଏବଂ ଆଞ୍ଚଳକି ସରୁକ୍ଷା ଉପରେ ଗଭୀର ଭାବେ ପଡ଼ିବାକୁ ଯାଉଛି। 
ବଗିତ କିଛି ମାସ ହେବ ମଧ୍ୟପ୍ରାଚ୍ୟରେ ଉତେଜନା ଚରମ 
ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚିଥିବା ବେଳେ ଏବଂ ବଭିନି୍ନ ପ୍ରତନିଧିି ଯୁଦ୍ଧ (ପ୍ରକ୍ସି 
ୱାର୍‌‌) ଯ�ୋଗୁଁ ଁଯୁଦ୍ଧର କଳାବାଦଲ ଘେର ିରହଥିିବା ସମୟରେ ଏହି 
ଶାନ୍ତି ଆଲ�ୋଚନା ନଶି୍ଚିତ ଭାବେ ଏକ ଜରରୁୀକାଳୀନ ପଦକ୍ଷେପ। 
ଆମେରକିାର ପ୍ରଶାସନ ଏବଂ ଇରାନର ଶୀର୍ଷ ନେତୃତ୍ୱ ନଜି 
ନଜିର କୂଟନ� ୈତକି ପ୍ରତନିଧିିମାନଙ୍କୁ ଶକୁ୍ରବାର ବ� ୈଠକ ପାଇଁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖିଛନ୍ତି, ଯାହା ଏକ ନରିପେକ୍ଷ ତୃତୀୟ ଦେଶର 
ମଧ୍ୟସ୍ଥତାରେ କରାଯାଉଥିବା ସଚୂନା ମଳିଛିି। ଏହ ିଜରରୁୀକାଳୀନ 
ସଂକେତ ସେତେବେଳେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା ଯେତେବେଳେ ଆଣବିକ 
ଚୁକ୍ତି (ଔଉଚଙଇ)ର ପନୁରଦୁ୍ଧାର ଏବଂ ଆମେରକିା ଦୱ୍ାରା ଇରାନ 
ଉପରେ ଲଗାଯାଇଥିବା ଆର୍ଥିକ କଟକଣା ହଟାଇବା ନେଇ ଦୁଇ 
ପକ୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଗ�ୋପନୀୟ ବାର୍ତାଳାପ ତେଜଲିା। ଆମେରିକା 
ନଜିର ଆଞ୍ଚଳକି ସହଯ�ୋଗୀ ଯେପରକି ିଇସ୍ରାଏଲ ଏବଂ ସାଉଦି 
ଆବର ସରୁକ୍ଷାକୁ ନେଇ ଚନି୍ତିତ ଥିବାବେଳେ ଇରାନ ତାର ଭୁଷୁଡି 
ପଡୁଥିବା ଅର୍ଥନୀତକୁି ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇ ଁ ଆନ୍ତର୍ଜତୀୟ ବଜାରରେ 
ତ� ୈଳ ରପ୍ତାନୀର ସ୍ୱାଧୀନତା ଚାହୁଛିଁ। ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଶକୁ୍ରବାର 
ହେବାକୁ ଥିବା ଆଲ�ୋଚନାରେ ଆଣବକି ସୀମାବଦ୍ଧତା ଏବଂ ପ୍ରତନି୍ଧକ 
କ�ୋହଳ କରବିା ସବୁଠାର ୁବଡ ଏଜେଣ୍ଡା ହେବ ବ�ୋଲ ିଜଣାପହଛିି। 
ଇରାନ ପକ୍ଷର ୁସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇଛି ଯେ ଯଦ ିଆମେରିକା ତାର ସମସ୍ତ 
ବେଆଇନ ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ନକରେ, ତେବେ କ�ୌଣସି ସ୍ଥାୟୀ 
ସମାଧାନ ସମ୍ଭବ ନୁହେ,ଁ ଅପରପକ୍ଷରେ ଆମେରକିା ଦାବ ି କରଛିୁ 
ଯେ ଇରାନ ପ୍ରଥମେ ତାର ୟୁର�ୋନୟିମ୍‌‌ ସମଦୃ୍ଧକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ କର ୁ ଏବଂ ମଧ୍ୟପ୍ରାଚ୍ୟରେ ସକ୍ରିୟ ଥିବା ବଦି୍ରୋହୀ 
ଥିବା ବଦି୍ରୋହୀ ସଂଗଠନଗଡୁକୁି ଆର୍ଥିକ ଓ ସାମରକି ସହାୟତା 
ଯ�ୋଗାଇବା ବନ୍ଦ କର।ୁ ଏହ ିଦ୍ୱନ୍ଦ ମଧ୍ୟରେ ଶକୁ୍ରବାରର ବ� ୈଠକ 
ଉଭୟ ଦେଶ ପାଇ ଁଏକ ଅଗ୍ନିପରୀକ୍ଷା ସଦୃଶ ହେବ, କାରଣ ଏହାର 
ସଫଳତା କିମ୍ବା ବଫିଳତା ଆଗାମୀ ଦଶନ୍ଧିର ବବିାଦ ରାଜନୀତରି 
ଗତପିତ ସ୍ଥିର କରବି। ଯଦ ିଏହି ଶାନ୍ତ ଆଲ�ୋଚନା ସଫଳ ହଏୁ, 
ତେବେ ଏହାର ପ୍ରଥମ ଏବଂ ସବୁଠାର ୁବଡ ପ୍ରଭାବ ବଶି୍ୱର ଶକ୍ତି 
ବଜାର ଅର୍ଥାତ୍‌‌ ଅଶ�ୋଧିତ ତ� ୈଳ (କ୍ରୁଡ୍‌‌ ଅଏଲ) ମଲୂ୍ୟ ଉପରେ 
ପଡ଼ିବ। ଇରାନ ବଶି୍ୱର ଅନ୍ୟତମ ବୃହତମ ତ� ୈଳ ଉତ୍ପାଦନକାରୀ 
ଦେଶ ହ�ୋଇଥିବାର,ୁ ଏହା ଉପର ୁକଟକଣା ହଟିଲେ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ବଜାରକୁ ପ୍ରଚୁର ପରମିାଣର ତ� ୈଳ ଆସିବ, ଯାହାଦୱ୍ାରା ତ� ୈଳ ଦର 
ଯଥେଷ୍ଟ ହ୍ରାସ ପାଇବ। ଭାରତ ଭଳ ିବକିାଶଶୀଳ ଦେଶ, ଯାହା ନଜିର 
ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇ ଁସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ଆମଦାନୀ ଉପରେ ନରି୍ଭର 
କରେ, ତା’ ପାଇ ଁଏହା ଏକ ବଡ ଆଶ୍ୱସ୍ତି ଆଣଦିେବ ଏବଂ ଘର�ୋଇ 
ବଜାରରେ ମୁଦ୍ରାସ୍ଫୀତ ିନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରବିାରେ ସହାୟକ ହେବ। କିନ୍ତୁ  
ଏହାର ଓଲଟା ଯଦ ି ଶକୁ୍ରବାରର ଆଲ�ୋଚନା କ�ୌଣସି ନଷି୍କର୍ଷ 
ବନିା ବଫିଳ ହଏୁ, ତେବେ ମଧ୍ୟପ୍ରାଚ୍ୟରେ ସାମରିକି ସଂଘର୍ଷର 
ଆଶଙ୍କା ଦ୍ୱିଗଣୁତି ହ�ୋଇଯବି, ଯାହା ତ� ୈଳ ଯ�ୋଗାଣ ଶଙୃ୍ଖଳାକୁ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ କରବି ଏବଂ ବଶି୍ୱବ୍ୟାପୀ ଆର୍ଥିକ ମାନ୍ଦାବସ୍ଥାକୁ ଆହରୁି 
ଗଭୀର କରଦିେବ। ସାମରକି ଦୃଷ୍ଟିକ�ୋଣର ୁଦେଖିଲେ, ଆମେରକିା 
ଓ ଇରାନର ଶାନ୍ତି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଋଷ ଏବଂ ଚୀନ ଭଳ ିମହାଶକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ 
ମଧ୍ୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ, କାରଣ ବଗିତ ଦନିରେ ଇରାନ ଋଷ 
ଓ ଚୀନ ସହ ନଜିର ସାମରକି ଓ ଆର୍ଥିକ ସମ୍ପର୍କକୁ ବହତୁ ମଜବୁତ 
କରଛିି। ଚୀନ ଏବେ ମଧ୍ୟପ୍ରାଚ୍ୟରେ ନଜିର ପ୍ରଭାବ ବସି୍ତାର 
କରବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରଥୁିବାବେଳେ ଆମେରକିା ଚାହୁଛିଁ ଯେ ଇରାନକୁ 
ନଜି ଆଡକୁ ଆଣ ିକିମ୍ବା ତାକୁ ଶାନ୍ତ ରଖି ଏହ ିଅଞ୍ଚଳରେ ଚୀନର 
କୂଟନ� ୈତକି ସାମ୍ରାଜ୍ୟକୁ ର�ୋକାଯାଇପାରବି। ତେଣ ୁଶକୁ୍ରବାର ଦନି 
ହେବାକୁ ଥିବା ଏହି ବ� ୈଠକ ଉପରେ ବେଜଂି ଏବଂ ମସ୍କୋର ମଧ୍ୟ 
ତୀକ୍ଷଣ ନଜର ରହଛିି, କାରଣ ସେମାନେ କଦାପ ିଚାହିଁବେ ନାହିଁ ଯେ 
ଇରାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ୱାଶଂିଟନର ସର୍ତ ଆଗରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ 
କର।ୁ ଇସ୍ରାଏଲର ଆଭମିଖୁ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଏହି ଆଲ�ୋଚନାରେ ଏକ 
ବଡ ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ସାଜପିାରେ, କାରଣ ଇସ୍ରାଏଲ ସଦାସର୍ବଦା 
ଇରାନ ଆଣବକି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ନଜିର ଅସ୍ତିତ୍ୱ ପ୍ରତ ିବପିଦ ବ�ୋଲି 
ମାନଆିସଛିି ଏବଂ ଆମେରକିା ଯଦ ିଇରାନ ସହ କ�ୌଣସି ନରମ 
ଆଭମିଖୁ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରେ, ତେବେ ଇସ୍ରାଏଲ ଏକପାଖିଆ ସାମରକି 
କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରବିାର ଚେତାବନୀ ମଧ୍ୟ ଦେଇସାରଛିି। 
ଏହ ିଜରରୁୀକାଳୀନ ପରସି୍ଥିତରିେ ବଶି୍ୱର ସମସ୍ତ ପ୍ରମଖୁ ଶେୟାର 
ବଜାର ଏବଂ କମ�ୋଡଟିି ବଜାର ଶକୁ୍ରବାରର ଫଳାଫଳକୁ ଅପେକ୍ଷା 
କରଛିନ୍ତି କାରଣ ଏହ ି ଗ�ୋଟିଏ ଦନିର ଆଲ�ୋଚନା ବଶି୍ୱର 
ଆଗାମୀ ବାଣଜି୍ୟିକ ନୀତକୁି ପ୍ରଭାବତି କରବିାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ରଖେ।
ସମ୍ମାନ ଭବନ, ପ୍ଲଟ ନଂ-୫୮/୩୫୮୧, ଗାଙ୍ଗୋତ୍ରୀ ନଗର, 
ଶିଶପୁାଳଗଡ଼, -୭୫୧୦୦୨, ମ�ୋବାଇଲ୍‌:୯୪୩୭୯୯୪୩୭୯

ଯ�ୋଗ ଓ ମଣିଷ ଶରୀର
ହୃଷିକେଶ ପହୁାଣ

ଆଜିର ସମୟରେ ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ 
ବେଶ ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ। ଏହା ର�ୋଗ ପ୍ରତିର�ୋଧକ ଶକ୍ତି 
ବଢ଼଼ାଇବା ସହ ନିର�ୋଗ ରହିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ। ଭାରତ ହେଉଛି ଯ�ୋଗର ଉତ୍ପତ୍ତିସ୍ଥଳ। 
ଭାରତର ଯଶସ୍ୱୀ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ନରେନ୍ଦ୍ର ମ�ୋଦିଙ୍କ 
ମାର୍ଗଦର୍ଶନରେ ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇଛି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ୱରେ, ବିଶ୍ୱ 

ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଯାହାକୁ ମିଳିତ ଜାତିସଂଘ ମଧ୍ୟ ସମ୍ମାନପରୂ୍ବକ ଗ୍ରହଣ କରି 
ଏହାକୁ ବିଶ୍ୱବ୍ୟାପୀ କରିପାରିଛ।ି ଆମର ଲ�ୋକପ୍ରିୟ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ନରେନ୍ଦ୍ର 
ମ�ୋଦି ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରି କହିଛନ୍ତି ଯେ ‘କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କଲ୍ୟାଣ ଉପରେ 
ନୁହେଁ ବରଂ ମାନବ ଜାତି ମଧ୍ୟରେ ଏକତା, ପରିବେଶଗତ ସମନ୍ୱୟ ଓ ବିଶ୍ୱ 
କଲ୍ୟାଣ ଉପରେ ଯ�ୋଗ ହେଉଛି ଏକ ସାଂସ୍କୃତିକ ଐତିହ୍ୟର ଅନ୍ୟତମ 
ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ।’ ପୂର୍ବେ ଆଜୀବନ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ପାଇଁ ଭାରତୀୟମାନେ 
ନିୟମିତ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ ଓ ଧ୍ୟାନ ଆଦି କରଥୁିଲେ। କିନ୍ତୁ  ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ପ୍ରଭାବିତ 
ଆଧୁନିକ ଜୀବନଶ�ୈଳୀରେ ଏହା ସତ୍ତା ହରାଇଥିଲା। ହେଲେ ଆଜିକାଲିର 
ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବନରେ ପଣୁି ଏହାର ଆବଶ୍ୟକତା ପରୁା ବିଶ୍ୱ ଉପଲବ୍ଧି 
କଲାଣ।ି ଏବେ ଭାରତୀୟ ଯ�ୋଗଶ�ୈଳୀ ସହ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ସମ୍ମିଶ୍ରିତ 
ଯ�ୋଗଶ�ୈଳୀ ଲ�ୋକପ୍ରିୟ ହେଉଛ।ି ସେହିଭଳି କିଛି ଅଭିନବ, କ�ୌତୁକିଆ ଓ 
ଅଜବ ଯ�ୋଗଶ�ୈଳୀ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି କଥା ଲେଖଛୁୁ। 

ଆଜିର ଯୁବପିଢ଼ି ଯ�ୋଗର ନୂଆ ଦିଗକୁ ପସନ୍ଦ କରଛୁନ୍ତି। ଡ�ୋଗା ଓ 
ଗ�ୋଟା ପରି ଅନେକ ନୂତନ ଶ�ୈଳୀର ଯ�ୋଗ ଏବେ ପ୍ରଚଳିତ ହେଉଛ।ି 
ଆମର ଦଉଡି ଯ�ୋଗ, ଚକ ଯ�ୋଗ, ବାଡ଼ି ଯ�ୋଗ, ଚଉକି ଯ�ୋଗ ବେଶ 
ଲ�ୋକପ୍ରିୟ। ତେବେ ପାରମ୍ପରିକ ଆସନ ଅପେକ୍ଷା ବିଦେଶର ୁ ଆସଥୁିବା 
ନୂଆ ନୂଆ ଆସନ ଆଜିର ଟ୍ରେଣ୍ଡ ପାଲଟିଗଲାଣ।ି ଯ�ୋଗର ପରିବର୍ତ୍ତିତ ତଥା 
ଆଧୁନିକ ରପୂକୁ ଆଜିର ଯୁବପିଢ଼ି ବେଶ ପସନ୍ଦ କରଛୁନ୍ତି। ବାଡ଼ି ଯ�ୋଗରେ 

ବାଡ଼କୁ ଦୁଇବାହୁରେ ଧରି ଆସନ କରାଯାଉଥିବାର ୁବାହ ୁମାଂସପେଶୀ ଦୃଢ 
ହ�ୋଇଥାଏ। ସେହିପରି ଚକ ବା ହ୍ୱିଲ ଯ�ୋଗରେ ଚକ ଉପରେ ପିଠି ମାରି 
ଶ�ୋଇ, ଗ�ୋଡ଼କୁ ସିଧା ରଖାଯାଏ ଓ ହାତକୁ ତଳକୁ ଖ�ୋଲି କରି ରଖାଯାଏ। 
ନିଃଶ୍ୱାସ ନେଇ ଆଗକୁ ପିଠିରେ ଠେଲିବା ଓ ନିଃଶ୍ୱାସ ଛାଡ଼ି ପଣୁି ପଛକୁ 

ଫେରିବାକୁ ହୁଏ। ଏଥିରେ ଅଣ୍ଟା ସମସ୍ୟା ଦୂର ହ�ୋଇଥାଏ। ଏହିପରି ବହୁତ 
ଯ�ୋଗ ଅଛି ଯାହା ଆଜିର ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ସମସ୍ୟାର ପ୍ରତିକାର କରଛୁ।ି 

ଏରିଏଲ ଯ�ୋଗ ଟି ହେଉଛି ଏବେ ଚଟାଣ ପରିବର୍ତ୍ତେ ଘରର ସିଲିଂ 
ହୁକର ୁ ବନ୍ଧା ଯାଇଥିବା ବେଲ୍ଟ କିମ୍ବା ଦ�ୋଳିରେ ଝୁଲି ଅଭିନବ ଶ�ୈଳୀର 
ଯ�ୋଗଭ୍ୟାସ କରାଯାଉଛି। ପାରମ୍ପରିକ ଯ�ୋଗମୁଦ୍ରା ସହ ଏଥିରେ ନୂତ୍ୟର 
ସମ୍ମିଶ୍ରଣ କରାଯାଇଛ।ି ଷ୍ଟାର ଇନଭର୍ସନ ପ�ୋଜ, ଆଣ୍ଟି ଗ୍ରାଭିଟି ବାରିୟର 
ପ�ୋଜ, କ୍ରସ ପ�ୋଜିସନ ଓ ୱାନ୍‌‌ ଲେଗଡ଼ କିଙ୍ଗ ପିଜନ୍‌‌ ପ�ୋଜ ଆଦି ଏହାର 
ସ୍ୱାତନ୍ତ୍ର୍ୟ। ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ପରୁା ଶରୀରର ଷ୍ଟ୍ରେଚିଂ ଓ ବେଣ୍ଡିଂ ହେଉଥିବାର ୁ
ମାଂସପେଶୀ ଓ ଆଣ୍ଠୁଗଣ୍ଠି ଶକ୍ତ ହୁଏ। ମେରଦୁଣ୍ଡ ଚାପମୁକ୍ତ ହେବା ସହ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ବୃଦ୍ଧି ଯ�ୋଗୁଁ ଶ୍ୱାସକ୍ରିୟା ଓ ହଜମ ଭଲ ହ�ୋଇଥାଏ। ସେହିପରି ଡଗ୍‌‌ 
ଯ�ୋଗ ବା ଡ�ୋଗା ହେଉଛି ଡଗ୍‌‌ ଯ�ୋଗ ବା ଡ�ୋଗା କୁହାଯାଉଥିବା ଏହି 
ଯ�ୋଗ କୁକୁର ସହ ମିଶି କରାଯାଏ। ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର। 
ଗ�ୋଟିଏରେ କୁକୁରକୁ ସମ୍ପର୍କ ମଜଭତୁ ହ�ୋଇଥାଏ। ଜନ� ୈକା ଯ�ୋଗ 
ଶିକ୍ଷୟତି୍ରୀ ସଜୁି ଟିଟେଲମ୍ୟାନ ଏହାର ପରିକଳ୍ପନା କରିଥିଲେ। ଏହାର 
ମୁଦ୍ରାଗଡୁ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ଡାଉନୱାର୍ଡ଼ ଡଗ, କ୍ରିସେଣ୍ଟ ଲଙ୍ଗ, ହ୍ୱିଲବାର�ୋ ପ�ୋଜ 
ଏବଂ ଫରୱାର୍ଡ଼ ଫ�ୋଲ୍ଡ ଅନ୍ୟତମ। ଗ୍ଲୋ ଫ୍ଲୋ ଯ�ୋଗ ହେଉଛି ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ  
କ୍ଲବ ଯିବାକୁ ଭଲ ଲାଗେ ଏବଂ ତା ସହ ଯ�ୋଗ କରି ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ରହିବାର 
ଝୁଙ୍କ ଥାଏ ସେମାନେ ଏହି ଯ�ୋଗ କରିପାରିବେ। ଗ୍ଲୋ ଓ ଫ୍ଲୋ ଏକ ମଜାଦାର 
ପ୍ରକ୍ରିୟା। ଗ୍ଲୋ ଯ�ୋଗ ଏକ ଅନ୍ଧାର କ�ୋଠରିରେ କରାଯାଏ। ଯ�ୋଗ କରଥୁିବା 
ପରୁୁଷ ଓ ମହିଳା କ�ୌତୁକିଆ ତଥା ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ ପରିଚ୍ଛଦ ଓ ଅଳଙ୍କାରରେ 
ସଜ୍ଜିତ ହୁଅନ୍ତି। ଏହାପରେ ନିୟନ ଆଲ�ୋକରେ ଡିଜେର ତାଳେ ତାଳେ 
ବିଭିନ୍ନ ମୁଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି। କ୍ଲବ ପରିବେଶରେ ଯ�ୋଗ ଏହାର ସ୍ୱାତନ୍ତ୍ର୍ୟ। 
ସେହିପରି ଫ୍ଲୋ ବା ପ୍ରବାହ ଯ�ୋଗରେ ମାନସିକ ଚାପ କମ ହୁଏ। ଏହାର 
କିଛି ମୁଦ୍ରା ମନ ପାଇଁ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ହ�ୋଇଥିବାବେଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଶରୀରକୁ 
ସୁନ୍ଦର କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ। ଭନିଆସା ଫ୍ଲୋ ଓଜନ କମାଇବା ପାଇଁ ଅତି 
ଉତ୍ତମ ବ�ୋଲି କୁହାଯାଏ। ଭାସମାନ ଯ�ୋଗ ହେଉଛି ଭମୂି ନୁହେ,ଁ ପାଣି 

ଉପରେ ଏକ ଭାସମାନ ଯ�ୋଗ ଏବେ ଲ�ୋକପ୍ରିୟ ହେଉଛ।ି ପାଣିରେ ଏକ 
ପେନାଲ ବ�ୋର୍ଡ଼ ଉପରେ ଏହି ଯ�ୋଗ କରାଯାଏ। ସାଧାରଣ ଭାବେ ହ୍ରଦ 
ଓ ପ�ୋଖରୀରେ ଏହି ଯ�ୋଗ କରାଯାଉଥିବା ବେଳେ କେହି କେହି ସଇୁମିଂ 
ପୁଲରେ ବି କରନ୍ତି। ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କାଳରେ ନିଜ ଉପରେ ଓ ପେଡ଼ାଲ ବ�ୋର୍ନ 
ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିବା ନିହାତି ଜରରୁୀ। ହାୱାଇର ୁ ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇଥିବା 
ଏହି ଯ�ୋଗ ଏକାସଙ୍ଗରେ ଏକାଧିକ ମାଂସପେଶୀକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ। 
ଅଭ୍ୟାସ ସମୟରେ ବାହ,ୁ କାନ୍ଧ ଏବଂ ପିଠିର ମାଂସପେଶୀରେ ଚାପ ପଡ଼େ, 
ଯାହାଦ୍ୱାରା ଏହା ଶକ୍ତ ହ�ୋଇଥାଏ।

ସମ୍ପ୍ରତି ଭାରତର ଶାଶ୍ୱତ ଯ�ୌଗିକ ପଦ୍ଧତିଗଡୁ଼ିକ ବିକଳ୍ପ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି 
ବା ମଡ଼ର୍ଣ୍ଣ ଯ�ୋଗ ରପୂରେ ସମଗ୍ର ପଥୃିବୀରେ ଲ�ୋକପ୍ରିୟ ହେବାରେ ଲାଗିଛ।ି 
ଏହି କ୍ରମରେ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହ�ୋଇଥିବା କେତ�ୋଟି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି 
ହେଉଛି - ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ଧ୍ୟାନ, ଯ�ୋଗନିଦ୍ରା, ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ ଶକ୍ତିର 
ପ୍ରୟ�ୋଗ, ସମ୍ମୋହନ, ଟେଲିପାଥି, ଯଜ୍ଞୀୟ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତ,ି ସିଦ୍ଧଚିକିତ୍ସା 
ପଦ୍ଧତ,ି ରେକୀ, ପ୍ରାଣିକ ହିଲିଙ୍ଗ, ଆକ୍ୟୁପ୍ରେସର ଇତ୍ୟାଦ।ି ଏବେ ଆଧୁନିକ 
ବ� ୈଜ୍ଞାନିକଗଣ ଏହିସବୁ ପଦ୍ଧତିରେ କି ସତ୍ୟତା ରହିଛି ଜାଣିବା ପାଇଁ ନିଜର 
ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଏବଂ ଉପକରଣ ଦ୍ୱାରା ତାହାର ଉପଯ�ୋଗିତା ପରୀକ୍ଷା କରିବାରେ 
ଲାଗିପଡ଼ିଛନ୍ତି। ସେଥିର ୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସଫୁଳକୁ ଦେଖି ସେମାନେ ମୁକ୍ତ କଣ୍ଠରେ 
ସ୍ୱୀକାର କରଛୁନ୍ତି - ଭାରତର ଯ�ୌଗିକ ପଦ୍ଧତି ଦ୍ୱାରା କେବଳ ମାନବର 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ନୁହେ,ଁ ସାମଗ୍ରିକ ସମସ୍ୟା ମଧ୍ୟ ସମାଧାନ ହ�ୋଇପାରିବ। ବହ ୁ
ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନୀ ପରିଣାମରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଚକିତ ହ�ୋଇ ଏବେ ବିଭିନ୍ନ 
ଅସାଧ୍ୟ ର�ୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାକୁ ପ୍ରୟ�ୋଗ କରି ଆଶାତୀତ ଫଳ ପାଉଛନ୍ତି। 
ଏଥିରେ ର�ୋଗୀକୁ ଯେମିତି ଆର�ୋଗ୍ୟ ମିଳୁଛ,ି ସେମିତି ଶାନ୍ତି ଏବଂ ଆନନ୍ଦ 
ମିଳୁଛ।ି ଶରୀର ମନର ସନ୍ତୁଳନ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ୱର ବିକାଶ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ 
ଆଦି ବହୁକଥା ଏହିସବୁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହ�ୋଇପାରଛୁ।ି 
ଥାଇଲ�ୋ, ଆଲିକଣ୍ଟା, ବାଲିକୁଦା, ଜଗତସିଂହପରୁ-୭୫୪୧୦୮, 
ମୋବାଇଲ୍‌:୭୦୦୮୪୩୮୯୫୯
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କେନ୍ଦ୍ରମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ପଅୁକୁ ଅନ୍ତରୀଣ ଜାମିନ
ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ,୨୧।୬: ଏକ ନଗର ଅଦାଲତ ଶକୁ୍ରବାର କେନ୍ଦ୍ରମନ୍ତ୍ରୀ ବଣ୍ଡି ସଞ୍ଜୟ 
କୁମାରଙ୍କ ପଅୁ ବଗୀରଥଙ୍କୁ  ଜୁନ୍ ୨୫ ତାରିଖ ଯାଏ ଅନ୍ତରୀଣ ଜାମିନ 
ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି। ବାଗୀରଥଙ୍କ ବିରଦୁ୍ଧରେ ପଞ୍ଜୀକୃତ ହ�ୋଇଥିବା ଏକ ପକସ�ୋ 
ମାମଲାରେ ତାଙ୍କୁ  ଗିରଫ କରାଯାଇଥିଲା। ବାଗୀରଥଙ୍କୁ  ବିଚାର ବିଭାଗୀୟ 

ହାଜତର ରଖାଯାଇଥବା 
ବେଳେ ବ୍ୟାଚଲର ଅଫ୍ 
ବିଜନେସ ଆଡମିନିଷ୍ଟ୍ରେସନ୍ 
(ବିବିଏ) ପରୀକ୍ଷା ଦେବା ଲାଗି 
ଅଦାଲତ ତାଙ୍କୁ  ଅନ୍ତରୀଣ 
ଜାମିନ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି। 
ପକସ�ୋ ମାମଲା ସହ ଜଡ଼ିତ 
ଏକ ଘଟଣାରେ ମେ’ ୧୬ 

ତାରିଖ ରାତିରେ ବାଗୀରଥଙ୍କୁ  ଗିରଫ କରାଯିବା ପରେ ତାଙ୍କୁ  ବିଭାଗୀୟ ହାଜତକୁ 
ପଠାଇ ଦିଆଯାଇଥିଲା। ସେ ଜଣେ ୧୭ ବର୍ଷିଆ ନାବାଳିକାଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ରଖି 
ପରେ ତାଙ୍କୁ  ହାରାସମେଣ୍ଟ କରିଛନ୍ତି ବ�ୋଲି ନାବାଳିକାଙ୍କ ମାଆ ମେ’ ୮ ତାରିଖରେ 
ପେଟବଶୀରାବାଦ ଥାରେ ଅଭିଯ�ୋଗ କରିଥିଲେ। ନାବାଳିକାଙ୍କ ମାଆଙ୍କ 
ଅଭିଯ�ୋଗ ଅନୁଯାୟୀ, ବାଗୀରଥଙ୍କ ବିର�ୋଧରେ ପକସ�ୋ ଓ ବିଏନଏସର 
ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ଧାରାରେ ମମାଲା ରଜୁୁ କରାଯାଇଥିଲା। ପରୂ୍ବର ୁ ତେଲଙ୍ଗାନା 
ହାଇକ�ୋର୍ଟ ତାଙ୍କୁ  ମଧ୍ୟବର୍ତ୍ତୀକାଳୀନ ସରୁକ୍ଷା ଦେବାକୁ ମନା କରିଦେଇଥିଲେ।

ପେସ୍‌ମେକର ସ୍କାମକୁ ନେଇ ସରକାରଙ୍କୁ  ଆକ୍ରମଣ
ଶ୍ରୀନଗର, ୨୧।୬: ଅନନ୍ତନାଗ ସରକାରୀ ମେଡିକାଲ କଲେଜ (ଜିଏମସି)
ରେ ଏକ ‘ପେସ୍‌ମେକର ସ୍କାମ୍’ ସାମ୍ନାକୁ ଆସିବା ପରେ ଏହାକୁ ନେଇ ବିର�ୋଧୀ 
ଜାମ୍ମୁ-କାଶ୍ମୀର ପିପଲୁ୍ସ ଡିମ�ୋକ୍ରାଟିକ୍ ପାର୍ଟି (ପିଡିପି) ଶନିବାର ସରକାରଙ୍କୁ  
ଘେରିଛି। ବର�ୋଧୀ ପିଡିପି ଏହି ଠକେଇକୁ ସଂସ୍ଥାଗତ ଦୁର୍ନୀତିର ପରିଣାମ ବ�ୋଲି 
କହିଛି। ସରକାରଙ୍କୁ  ଟାର୍ଗେଟ୍ କରି ପିଡିପି ନେତ୍ରୀ ଇଲତିଜା ମଫୁତି କହିଛନ୍ତି 
ଯେ, ଜାମ୍ମୁ-କାଶ୍ମୀରରେ ବିଗଡୁୁଥିବା ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟସେବାକୁ ଟ୍ରାକ୍‌କୁ ଆଣିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ 
ସରକାରର ମନ୍ତ୍ରୀମାନେ 
‘ଭଲୁ ପ୍ରାଥମିକତା’କୁ ଗରୁତୁ୍ୱ 
ଦେଉଛନ୍ତି ଓ ବିର�ୋଧୀ ପିଡିପି 
ବିରଦୁ୍ଧରେ ଆପତ୍ତିଜନକ 
ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଉଛନ୍ତି। ଜାମ୍ମୁ-
କାଶ୍ମୀର ସରକାରଙ୍କ 
ସଂସ୍ଥାଗତ ଦୁର୍ନୀତି ଏବେ 
ଅନନ୍ତନାଗ ଜିଏମସିରେ 
ଏକ ବଡ଼ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ର୍ୟାକେଟକୁ 
ଜନ୍ମଦେଇଛି। କ�ୌଣସି 
ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଇ ଜଣେ ର�ୋଗୀର ଅଜାଣତରେ ଡାକ୍ତରମାନେ ତାଙ୍କଠାରେ 
ଉନ୍ନତ ହଦୃର�ୋଗ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରିଛନ୍ତି। ଏସବୁ କେବଳ ପିଏମ-ଜୟ 
ଯ�ୋଜନାର ପାଣ୍ଠିକୁ ହଡ଼ପ କରିବା ପାଇଁ କରାଯାଇଛି ବ�ୋଲି ଇଲତିଜା ତାଙ୍କର 
ସ�ୋସିଆଲ ମିଡ଼ିଆ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ‘ଏକ୍ସ’ରେ କହିଛନ୍ତି।

ଇମ୍ରାନଙ୍କ ଚାରି ନେତାଙ୍କୁ  ୧୦ବର୍ଷ ଜେଲ
ଲାହ� ୋର,୨୧।୬:ଶନିବ ାର 
ପାକିସ୍ତାନର ଏକ କ�ୋର୍ଟ 
୨୦୨୩ ଦଙ୍ଗା ସହିତ ଜଡିତ 
ଏକ ମାମଲାରେ ଜେଲରେ 
ଥିବା ପରୂ୍ବତନ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ 
ଇମ୍ରାନ ଖାନଙ୍କ ଦଳର ଚାରି 
ଜଣ ବରିଷ୍ଠ ନେତାଙ୍କୁ  ଦଶ ବର୍ଷ 
ଲେଖାଏଁ ଜେଲ ଦଣ୍ଡାଦେଶ 

ଦେଇଛନ୍ତି। ପରୂ୍ବତନ ବ� ୈଦେଶିକ ମନ୍ତ୍ରୀ ଶାହ ମହମଦୁ କୁରେଶୀଙ୍କୁ  ନିର୍ଦ୍ଦୋଷରେ 
ଖଲାସ କରାଯାଇଛି। ୨୦୨୩ରେ କ୍ରିକେଟରର ୁ ରାଜନେତା ହ�ୋଇଥିବା 
ଇମ୍ରାନଙ୍କ ଗିରଫଦାରୀ ପରେ ସାରା ଦେଶରେ ବିଶେଷକରି ପଞ୍ଜାବ 
ଏବଂ ଖାଇବର ପଖତୁନଖ୍ବାରେ ହିଂସାତ୍ମକ ପ୍ରତିବାଦ ଆରମ୍ଭ ହ�ୋଇଥିଲା। 
ପ୍ରଦର୍ଶନକାରୀମାନେ ଡଜନ ଡଜନ ସାମରିକ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ଏବଂ ସରକାରୀ 
କ�ୋଠାକୁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇଥିଲେ। ଲାହ�ୋରର ମଗୁଲପରୁା ଅଞ୍ଚଳରେ ପ�ୋଲିସ 
ଗାଡ଼ି ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ ଏବଂ ପ�ୋଡ଼ି ଦେବା ପାଇଁ ପରୂ୍ବତନ ପଞ୍ଜାବ 
ରାଜ୍ୟପାଳ ଓମାର ସରଫରାଜ ଚିମା, ପରୂ୍ବତନ ପଞ୍ଜାବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ଡକ୍ଟର 
ୟାସମିନ ରସିଦ, ପରୂ୍ବତନ ପଞ୍ଜାବ ମନ୍ତ୍ରୀ ମିଆଁ ମହମଦୁ-ଉର-ରସିଦ ଏବଂ 
ପରୂ୍ବତନ ସାଂସଦ ଏଜାଜ ଚ�ୌଧରୁୀଙ୍କୁ  ଦ�ୋଷୀ ସାବ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଇଥିଲା।

ଇସ୍ତଫା ଦେବେ କୀର ଷ୍ଟାର୍ମର!
ଲ ଣ୍ଡ ନ , ୨ ୧ । ୬ : ବ୍ରିଟେ   ନ 
ଖବରକାଗଜର ଏକ ରିପ�ୋର୍ଟରେ 
ଦାବି କରାଯାଇଛି ଯେ ଷ୍ଟାରମର 
ସ�ୋମବାର ସଦୁ୍ଧା ତାଙ୍କର ଇସ୍ତଫା 
ଦେବାର ତାରିଖ ଘ�ୋଷଣା 
କରିପାରନ୍ତି। ତଥାପି ଏକ ସରକାରୀ 
ସତୂ୍ର କହିଛି ଯେ ଷ୍ଟାରମର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ 
ଭାବରେ ତାଙ୍କର କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ପାଳନ 
କରଛୁନ୍ତି ଏବଂ ଦେଶକୁ ଶାସନ 
କରିବା ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଧ୍ୟାନ 
ଦେଉଛନ୍ତି। ୧୦୦ ର ୁଅଧିକ ଲେବର 
ପାର୍ଟି ଏମପି ସାର୍ବଜନୀନ ଭାବରେ ଷ୍ଟାରମରଙ୍କୁ  ପଦ ଛାଡିବାକୁ କିମ୍ବା ତାଙ୍କ 
ପ୍ରସ୍ଥାନ ପାଇଁ ଏକ ସମୟସୀମା ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ଆହ୍ୱାନ କରିଛନ୍ତି। ଲେବର 
ପାର୍ଟିର ଅନେକ ବରିଷ୍ଠ ନେତା ଆଶା କରଛୁନ୍ତି ଯେ ସେ ସ�ୋମବାର ଦିନ ତାଙ୍କ 
ରାଜନ� ୈତିକ ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ପ୍ରମଖୁ ବିବୃତ୍ତି ଦେବେ। ତଥାପି ଷ୍ଟାରମର୍ 
ଶକୁ୍ରବାର ଦିନ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ କହିଥିଲେ ଯେ ସେ ତାଙ୍କ ନେତୃତ୍ୱ ପ୍ରତି ଯେକ�ୌଣସି 
ଚ୍ୟାଲେଞ୍ଜର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବେ। ସେ ଦଳୀୟ ନେତାମାନଙ୍କୁ  ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ଏଡାଇବାକୁ ଏବଂ ଦଳକୁ କ୍ଷତି ନ ପହଞ୍ଚାଇବାକୁ ଅନୁର�ୋଧ କରିଥିଲେ।

ନ�ୌସେନାରେ 
ସାମିଲ ହେଲେ 

ଦୁନାଗିରି, 
ସଂଶ�ୋଧକ ଓ 

ଅଗ୍ରୟ

ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ  
ନେଇ କମିଟି 
ପନୁର୍ଗଠନ 

ଦାବି

ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ,୨୧।୬: ଆରାବଳୀ ପର୍ବତମାଳାର 
ସରୁକ୍ଷା ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ପରୂ୍ବ ରାୟର 
ସମୀକ୍ଷା ପାଇଁ ସପୁ୍ରିମକ�ୋର୍ଟଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଗଠିତ 
କମିଟିରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ସକାଶେ ଭାରତର ପ୍ରଧାନ 
ବିଚାରପତି (ସିଜେଆଇ)ଙ୍କୁ  ଦେଶର ଅନେକ 
ବ� ୈଜ୍ଞାନିକ, ପରିବେଶବିତ୍‌, ନୀତି ବିଶେଷଜ୍ଞ, 
ଅମଲା ଏବଂ ସଂରକ୍ଷଣ ସଂଗଠନ ପତ୍ର ଲେଖିଛନ୍ତି। 
ଗତ ୨ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟୂନ ୧୦ଟି ପତ୍ର 
ସିଜେଆଇଙ୍କୁ  ମିଳିଛି। ନୂତନ ଭାବେ ଗଠିତ କମିଟି 
ପକ୍ଷପାତପରୂ୍ଣ୍ଣ ଓ ସେଥିରେ ଏବଂ ସେଥିରେ ସ୍ବାଧୀନ 
ବିଷୟ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଅଭାବ ରହିଛି।

କମିଟିରେ ଥିବା କେତେଜଣ ସଦସ୍ୟଙ୍କର 
ସ୍ବାର୍ଥ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ରହିଥିବା ସ୍ବାକ୍ଷରକାରୀମାନେ ଅଭିଯ�ୋଗ 
କରିଛନ୍ତି। ତେଣ ୁକମିଟି ପନୁର୍ଗଠନ କରାଯିବା ସହ 
ପରିବେଶ ବିଜ୍ଞାନ, ଜଳବିଜ୍ଞାନ, ଜନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ 
ଜୀବିକା ଅଧ୍ୟୟନର ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ  ସାମିଲ କରିବାକୁ 
ନିବେଦନ କରାଯାଇଛି। ଆରାବଳୀ ପର୍ବତମାଳାକୁ 

ନେଇ ସପୁ୍ରିମକ�ୋର୍ଟ ପରୂ୍ବର ୁ ଦେଇଥିବା ରାୟର 
ସମୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ କମିଟି ଗଠନ ହ�ୋଇଥିଲା। 
ବର୍ତ୍ତମାନର ଢାଞ୍ଚା ପରିବେଶ ସରୁକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ 
ଦୁର୍ବଳ କରିପାରେ ବ�ୋଲି ଆବେଦନକାରୀମାନେ 
ଯକୁ୍ତି ଦର୍ଶାଇଥିଲେ। କମିଟିରେ ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ 
ଅଫିସର ଏବଂ ବରିଷ୍ଠ ପ୍ରଶାସନିକ ଅଧିକାରୀ 

ରହିଥିବାବେଳେ ଏହା ପରିବେଶ, ଜଙ୍ଗଲ ଓ 
ଜଳବାୟ ୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ସଚିବଙ୍କ 
ଅଧୀନରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରଛୁି। ପରୂ୍ବର ୁ ଅନୁରପୂ 
ପ୍ରଶାସନିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆରାବଳୀର ସଂଜ୍ଞା ନିରପୂଣ 
କରିଥିଲା, ଯେଉଁଥିରେ ଛ�ୋଟ ପାହାଡ଼ଗଡୁ଼ିକୁ 
ଆଇନଗତ ସରୁକ୍ଷାର ୁ ବାଦ୍‌ ଦିଆଯାଇଥିଲା। 

ଫଳରେ ଆରାବଳୀରେ ଖଣି ଖନନ ପାଇଁ ସଯୁ�ୋଗ 
ସଷୃ୍ଟି ହେଇଥିଲା।

ଗତ ମେ’ ୨୫ରେ ଭାରତୀୟ ବନ ବିଜ୍ଞାନ 
ଗବେଷଣା ଓ ଶିକ୍ଷା ପରିଷଦ (ଆଇସିଏଫ୍‌ଆର୍‌ଇ)
ର ମହାନିର୍ଦ୍ଦେଶକ କାଞ୍ଚନ ଦେବୀଙ୍କ ଅଧ୍ୟକ୍ଷତାରେ 
ଗଠିତ କମିଟିରେ ଭାରତର ଜଙ୍ଗଲ ସର୍ବେକ୍ଷଣ, 
ଭାରତର ଭତୂାତ୍ତ୍ୱିକ ସର୍ଭେର ପରୂ୍ବତନ ବରିଷ୍ଠ 
ଅଧିକାରୀ, ଦିଲ୍ଲୀ ୟନୁିଭର୍ସିଟି ଓ ହରିୟାଣାର 
କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ବିଶ୍ୱବିଦ୍ୟାଳୟର ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ ସଦସ୍ୟ 
ରହିଛନ୍ତି। କମିଟିର ଗଠନ ନିରପେକ୍ଷତା ଉପରେ 
ପ୍ରଶ୍ନବାଚୀ ସଷୃ୍ଟି କରିଥିବା ପରୂ୍ବତନ ଆଇଏଫଏସ୍‌ 
ଅଫିସର ପ୍ରକୃତି ଶ୍ରୀବାସ୍ତବ ଅଭିଯ�ୋଗ କରିଛନ୍ତି। 
କାରଣ କମିଟି ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ଜଙ୍ଗଲ ଓ ପରିବେଶ 
ସଚିବଙ୍କୁ  ରିପ�ୋର୍ଟ କରବେ। ସେହି ସମାନ 
ପ୍ରଶାସନିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଧୀନରେ ଥିବା ଏକ 
ରିପ�ୋର୍ଟକୁ ଯାଞ୍ଚ କରିବା ସମୟରେ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ସ୍ବାର୍ଥ 
ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ସଷୃ୍ଟି ହ�ୋଇପାରେ ବ�ୋଲି ଶ୍ରୀବାସ୍ତବ କହିଛନ୍ତି।

ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ, ୨୧।୬: ଭିଏତନାମ୍‌ ଯଦୁ୍ଧ 
ସମୟରେ ଜଙ୍ଗଲ ଉଜାଡ଼ିବା ପାଇଁ 
ଆମେରିକା ବ୍ୟବହାର କରିଥିବା ବିଷାକ୍ତ 
‘ଏଜେଣ୍ଟ ଅରେଞ୍ଜ’ର ମଖୁ୍ୟ ଉପାଦାନ 
‘୨,୪-ଡି’ ଆଜି ବି ଭାରତୀୟ ଚାଷ ଜମିରେ 
ମକୁ୍ତ ଭାବେ ସ୍ପ୍ରେ କରାଯାଉଛି। କେବଳ 
ଏତିକି ନୁହେଁ, ବିଶ୍ୱର ପ୍ରାୟ ୭୪ର ୁ ଅଧିକ 
ଦେଶରେ ନିଷେଧ ହ�ୋଇଥିବା ପାରାକ୍ୱାଟ୍, 
ବିଶ୍ୱ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ଦ୍ୱାରା କ୍ୟାନସର 
ପାଇଁ ଦାୟୀ କୁହାଯାଉଥିବା ଗ୍ଲାଇଫ�ୋସେଟ୍, 
୩୧ଟି ଦେଶରେ ବ୍ୟାନ୍ ହ�ୋଇଥିବା 
ଡାଇମେଥ�ୋଏଟ୍ ଏବଂ ମହମୁାଛି ବଂଶ 
ଲ�ୋପ କରଥୁିବା ଏସିଫେଟ୍ ଭଳି କେମିକାଲ୍ 
ଆଜି ଭାରତୀୟ କୃଷି କ୍ଷେତ୍ରରେ ବହଳୁ 
ଭାବେ ବ୍ୟବହାର ହେଉଛି। କୃଷି ଉତ୍ପାଦନ 
ବୃଦ୍ଧି ଓ କୀଟନାଶକ ଲବିର ଚାପ ଯ�ୋଗୁଁ 
ନିୟାମକ ସଂସ୍ଥାଗଡୁ଼ିକ ଏହାକୁ ସବୁଜ 
ସଙ୍କେତ ଦେଇ ଚାଲିଛନ୍ତି, ଯାହାଫଳରେ 
ଏହି ବିଷାକ୍ତ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥଗଡୁ଼ିକ 

ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ସିଧାସଳଖ ଆମ ଥାଳିକୁ 
ଏବଂ ପରେ ଆମ ଶରୀରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରଛୁି। ୟରୁ�ୋପୀୟ ସଂଘ ଗତ ଦୁଇ ବର୍ଷ 
ମଧ୍ୟରେ କୀଟନାଶକ ଓ ଭାରୀ ଧାତୁ ମିଳିବା 

ଅଭିଯ�ୋଗରେ ୩୬୫ଟି ଭାରତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
ଉତ୍ପାଦକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିସାରିଛି, ଯାହା 
ଏହି ସମସ୍ୟାର ଭୟାବହତାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରଛୁି।

ଭାରତରେ କ୍ୟାନସର ର�ୋଗ ଏକ ବଡ଼ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଭାବେ ଉଭା ହ�ୋଇଛି ଏବଂ 
ଆଇସିଏମଆର ଅନୁଯାୟୀ ଏହ ି ସଂଖ୍ୟା 
ଦ୍ରୁତ ଗତରିେ ବଢ଼ିଚାଲଛିି। ପାରାକ୍ୱାଟ୍ ଭଳି 

କୀଟନାଶକର କ�ୌଣସି ଆଣ୍ଟିଡ�ୋଟ୍ ନଥିବା 
ବେଳେ ଏହା କିଡନୀ ଓ ଫୁସଫୁସକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ନଷ୍ଟ କରଦିଏି, ଯାହା ବରି�ୋଧରେ ସର୍ବୋଚ୍ଚ 
ନ୍ୟାୟାଳୟରେ ମାମଲା ମଧ୍ୟ ଚାଲଛିି। 
ସେହପିର ି ମଲ୍ଟିନ୍ୟାସନାଲ୍ କମ୍ପାନୀଗଡୁ଼ିକ 
ଗ୍ଲାଇଫ�ୋସେଟ୍ ବକି୍ରି କର ି କ�ୋଟି କ�ୋଟି 
ଟଙ୍କାର ମନୁାଫା କମାଉଥିବା ବେଳେ ସାଧାରଣ 
ଜନତାଙ୍କ ଜୀବନ ବାଜରିେ ଲାଗିଛି। ଏଭଳି 
ସ୍ଥିତରିେ କଷୃ ିବଶିେଷଜ୍ଞ ଓ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବଜି୍ଞାନୀମାନେ 
ନୀତ ି ନରି୍ଦ୍ଧାରକଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠାଇଛନ୍ତି 
ଯେ, କେଉ ଁ ସ୍ୱାର୍ଥରେ ଏହ ି ବପିଜ୍ଜନକ 
କେମକିାଲଗଡୁ଼ିକୁ ଅନୁମତ ି ଦଆିଯାଉଛି। 
ଭାରତୀୟ ନାଗରକିଙ୍କ ଜୀବନର ମଲୂ୍ୟ ବଶି୍ୱର 
ଅନ୍ୟ କ�ୌଣସ ି ଦେଶର ନାଗରକିଙ୍କଠାର ୁ
କମ୍ ନୁହେ,ଁ ତେଣ ୁ ସରକାର ଏକ ସଚୁନି୍ତିତ 
ଓ ବ� ୈଜ୍ଞାନକି ପଦ୍ଧତରିେ ଏହ ି କ୍ଷତକିାରକ 
କୀଟନାଶକଗଡୁ଼ିକର ବ୍ୟବହାର ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବନ୍ଦ କରବିା ସହ ଜ� ୈବକି ତଥା ସରୁକ୍ଷିତ ବକିଳ୍ପ 
ଆପଣାଇବା ଜରରୁୀ ହ�ୋଇପଡ଼ିଛି।

କ�ୋଲକାତା, ୨୧।୬:ରବିବାର 
ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ନରେନ୍ଦ୍ର ମ�ୋଦୀ 
କ�ୋଲକାତାର ଶ୍ୟାମା ପ୍ରସାଦ 
ମଖୁାର୍ଜୀ ବନ୍ଦରରେ ତିନ�ୋଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସ୍ୱଦେଶୀ ଜ୍ଞାନକ�ୌଶଳରେ ନିର୍ମିତ 
ଯଦୁ୍ଧଜାହାଜକୁ ନ�ୌସେନାରେ ସାମିଲ 
କରିଛନ୍ତି। ଏହି ତିନ�ୋଟି ଯଦୁ୍ଧଜାହାଜ 
ଯଥାକ୍ରମେ ଦୁନାଗିରି, ସଂଶ�ୋଧକ ଏବଂ 
ଅଗ୍ରୟ ଭାରତର ବଢ଼ୁଥିବା ସାମଦୁ୍ରିକ 
ଶକ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତିରକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
‘ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳତା’କୁ ଦର୍ଶାଉଛି।

ଦୁନାଗିରି ଏକ ଅତ୍ୟାଧନୁିକ ‘ଷ୍ଟିଲ୍ଥ 
ଫ୍ରିଗେଟ୍’। ଭାରତୀୟ ନ�ୌସେନା ଏହାକୁ 
“ନିର୍ଣ୍ଣାୟକ, ନିର୍ଭୀକ ଏବଂ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ” 
ବ�ୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛି। ସଂଶ�ୋଧକ 
ହେଉଛି ଚତୁର୍ଥ ‘ସର୍ଭେ ଭେସେଲ୍ ଲାର୍ଜ’। 
ଉପକୂଳ ତଥା ଗଭୀର ସମଦୁ୍ରରେ ସର୍ଭେ 
କରିବା ଏବଂ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତଥା ବେସାମରିକ 

ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବା 
ଏହାର ମଖୁ୍ୟ କାମ। ଅଗ୍ରୟ ଏକ 
ବୁଡ଼ାଜାହାଜ ବିର�ୋଧୀ ‘ଶାଲ�ୋ ୱାଟର 
କ୍ରାଫ୍ଟ’ ଅଟେ। ଅଗଭୀର ଜଳରେ 
ଲଚୁି ରହିଥିବା ଶତ୍ରୁ  ବୁଡ଼ାଜାହାଜକୁ 
ଚିହ୍ନଟ କରି ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଏଥିରେ 
ହାଲକୁା ଟର୍ପେଡ�ୋ, ସ୍ୱଦେଶୀ ରକେଟ୍ 
ଲଞ୍ଚର୍ ଏବଂ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ସ�ୋନାର ସିଷ୍ଟମ୍ 

ଲଗାଯାଇଛି। ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଦର୍ଶାଇଥିଲେ 
ଯେ ଯେଉଁ ଦେଶର ନ�ୌସେନା 
ଏବଂ ସାମଦୁ୍ରିକ ଶକ୍ତି ମଜବୁତ, ତାର 
ଅର୍ଥନ� ୈତିକ ଏବଂ ରଣନ� ୈତିକ ପ୍ରଭାବ 
ସେତିକି ଅଧିକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ। ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗର ରାଜ୍ୟପାଳ 
ଆର.ଏନ୍. ରବି, ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ଶଭୁେନ୍ଦୁ  
ଅଧିକାରୀ ପ୍ରମଖୁ ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲେ।

ନିଟ୍-ୟୁଜି ପନୁଃପରୀକ୍ଷା 
୧.୩୮ ଲକ୍ଷ କ୍ୟାମେରା, ୫୧ ହଜାର ଜାମର୍‌
ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ: ରବିବାର ନିଟ୍-ୟଜୁି ପନୁଃପରୀକ୍ଷା ଭାରତର ୫୫୧ଟି ସହରର ୫୪୪୦ଟି 
ପରୀକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ବିଦେଶରେ ୧୪ଟି କେନ୍ଦ୍ରରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇଛି। ଏନଟିଏ 
ଅନୁଯାୟୀ, ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷଣ ପାଇଁ ମ�ୋଟ ୧,୩୮,୫୬୦ ସିସିଟିଭି କ୍ୟାମେରା 

ଲଗାଯିବ। ଜାତୀୟ, ରାଜ୍ୟ ଏବଂ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟସ୍ତରରେ ଲାଇଭ୍ 
ଫିଡ୍ ମନିଟରିଂ କରାଯିବ। 
ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋ ନିକ୍ ଠକେଇ 
ର�ୋକିବା ପାଇଁ ୫୧,୩୧୧ 
ଜାମର୍ ନିୟ�ୋଜିତ କରାଯାଇଛି।  
ସାରା ଦେଶରେ ୩୮,୭୯୫ ଜଣ 

ଯାଞ୍ଚ କର୍ମଚାରୀ ଏବଂ ୪୮,୪୪୮ ଜଣ ବାୟ�ୋମେଟ୍ରିକ୍ ଯାଞ୍ଚ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ  ନିୟ�ୋଜିତ 
କରାଯାଇଛି। ବାୟ�ୋମେଟ୍ରିକ୍ ଯାଞ୍ଚ ପାଇଁ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଦ୍ୱିଗଣୁିତ କରାଯାଇଛି, 
ଏବଂ ଏକ ଦ୍ରୁତ ଏବଂ ସ୍ୱଚ୍ଛ ଯାଞ୍ଚ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସନୁିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ ମହୁଁ ପ୍ରମାଣୀକରଣ 
ମଧ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଯାଇଛି। ଏନଟିଏ ପରୀକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ରଗଡୁ଼ିକରେ ପ୍ରାୟ ୬,୭୦୦ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷକଙ୍କୁ  ନିୟ�ୋଜିତ କରିଛି। କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ତରରେ ୧୦୦ର ୁ ଅଧିକ ଭର୍ଚୁ ଆଲ୍ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷକ ଲାଇଭ୍ ସିସିଟିଭି ଫିଡ୍ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବେ। ଏଜେନ୍ସି କହିଛି ଯେ ଯେକ�ୌଣସି 
ସନ୍ଦେହଜନକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କିମ୍ବା ଅନିୟମିତତାକୁ ଶୀଘ୍ର ଚିହ୍ନଟ କରିବା ପାଇଁ ଏଆଇ 
ଆଧାରିତ ପ୍ରଯକୁ୍ତିବିଦ୍ୟା ବ୍ୟବହାର କରି ସିସିଟିଭି ଫୁଟେଜ୍ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରାଯିବ।

ଉଦ୍ଧବଙ୍କୁ  ଭେଟିଲେ ରାଜୁଲ
ମମୁ୍ବାଇ, ୨୧।୬:ଉଦ୍ଧବ 
ଠାକରେଙ୍କ ବିଦ୍ରୋହୀ ଗ�ୋଷ୍ଠୀର 
ଛଅ ଜଣ ସାଂସଦ ଏକନାଥ ସିନ୍ଧେ 
ଦଳକୁ ଯିବାର ପ୍ରସ୍ତୁ ତି କରଥୁିବା 
ବେଳେ ରବିବାର ଏକ ବଡ଼ ଟ୍ୱିଷ୍ଟ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଛି। ଶିବସେନା 
(ୟବୁିଟି)ର ବିଦ୍ରୋହୀ ସାଂସଦ 
ସଞ୍ଜୟ ଦିନା ପାଟିଲଙ୍କ ଝିଅ 
ରାଜୁଲ ପାଟିଲ୍‌ ଉଦ୍ଧବ ଠାକରେଙ୍କୁ  
ଭେଟିବାକୁ ପହଞ୍ଚିଛନ୍ତି। ସେ ଉଦ୍ଧବ 
ଠାକରେଙ୍କ ସହ ଅଛନ୍ତି ‌େବାଲି 
ରାଜୁଲ ମିଡିଆକୁ କହିଛନ୍ତି।

ସଞ୍ଜୟ ଦିନା ପାଟିଲଙ୍କ 
ସୁକନ୍ୟା ରାଜୁଲ ରବିବାର 
ମାତ�ୋଶ୍ରୀରେ ପହଞ୍ଚି ଥିଲେ। 
ରାଜୁଲ ପାଟିଲଙ୍କ ପିତା ସିନ୍ଧେ ଗ୍ରୁପ ସହ ଯାଉଛନ୍ତି , କିନ୍ତୁ  ରାଜୁଲ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି 
ଯେ, ସେ ଠାକରେ ଗ୍ରୁପ୍ ସହ ଅଛନ୍ତି। ସେ କହିଛନ୍ତି ମୁଁ ଉଦ୍ଧବ ସାହେବ ଓ ଆଦିତ୍ୟ 
ସାହେବଙ୍କୁ  ଭେଟିବାକୁ ଆସିଥିଲି। ମୁଁ ନିଜର ଭମୂିକା ସ୍ପଷ୍ଟ କରି ଦେଇଛି। ମୁଁ 
ପାର୍ଟିରେ ଅଛି ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହ ରହିଛି। ରାଜୁଲ ଆହୁରି କହିଛନ୍ତି ଯେ, ନିଜ କାମ 
ନିଷ୍ଠା ଓ ସଚ୍ଚୋଟତାର ସହ କରିବି। ଆଜି ମୁଁ ତାଙ୍କର ସ୍ୱାଗତ ପାଇଁ ଭ�ୋଟରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯିବି । ମୁଁ ମ�ୋର କଥା ରଖିଛି, ଉଦ୍ଧବ ଠାକରେ ଖୁସି ଅଛନ୍ତି। ରାଜୁଲ 
ମିଡିଆ ସହ କଥା ହ�ୋଇ କହିଛନ୍ତି ଆମ ଘରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାର 
ସିଷ୍ଟମ ଅଛି। ମ�ୋ ପିତା ତାଙ୍କର ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବେ, ମୁଁ ନିଜର ନିଷ୍ପତ୍ତି ଆପଣଙ୍କୁ  
କହୁଛି। ଉଦ୍ଧବ ଠାକରେଙ୍କ ଦଳରେ ବିଭାଜନ ଆଶଙ୍କା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥିବା ବେଳେ 
ରାଜୁଲ ପାଟିଲଙ୍କ ମାତ�ୋଶ୍ରୀ ଯିବା ଗୁରତୁ୍ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେକରାଯାଉଛି। ଏହା ପୂର୍ବର ୁ
ସଞ୍ଜୟ ରାଉତ ମଧ୍ୟ ରାଜ ଠାକରେଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କୁ  ସାକ୍ଷାତ କରିଛନ୍ତି।

ନୂ ଆ ଦି ଲ୍ ଲୀ , ୨ ୧ । ୬ : ଇ ଟ ା ଲ ୀ ୟ 
ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଜର୍ଜିଆ ମେଲ�ୋନଙି୍କ 
ସହ ଫଟ�ୋ ଉଠାଇବା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
ଆମେରକିା ରାଷ୍ଟ୍ରପତ ି ଡୋନାଲ୍ଡ 
ଟ୍ରମ୍ପଙ୍କୁ ଗୀତକିାର ତଥା ସ୍କ୍ରିପ୍ଟ ରାଇଟର 
ଜାଭେଦ ଅଖତର କଡା ସମାଲୋଚନା 
କରଛିନ୍ତି। ଜାଭେଦ ଅଖତର ଏକ୍ସରେ 
କହଛିନ୍ତି ଯେ, ଟ୍ରମ୍ପ ପ୍ରତଦିନି ମଛି 
କହଥିାନ୍ତି। ସେହ ି ମଛି ଲଷି୍ଟରେ ସେ ଆଉ 
ଏକ ମଛି ଯୋଡଛିନ୍ତି। ଅଖତର କହଛିନ୍ତି 

ଯେ, ଇଟାଲୀ ଭଳ ି ଏକ ମହାନ ଦେଶର 
ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ବଶି୍ୱର ସବୁଠାର ୁଅଣଲ�ୋକପ୍ରିୟ 
ପରୁଷୁଙ୍କ ସହିତ ଫଟ�ୋ ଉଠାଇବାକୁ କାହିଁକି 

ନବିେଦନ କରିବେ। ଯଦ ିଆମେ ଏହା 
ଘଟିଛି ବ�ୋଲ ି ଧରିନେବା, ତେବେ 
କଳ୍ପନା କରନ୍ତୁ  ଯେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ 
ସାମ୍ବାଦକି ସମ୍ମିଳନୀରେ ଏପରି କଥା 
କହବିା କେତେ ଶସ୍ତା, ଅଶ୍ଳୀଳ ଏବଂ 
ଅସଭ୍ୟ ହେବ। ଲ�ୋକମାନେ ଜାଭେଦ 
ଅଖତରଙ୍କ ଟ୍ୱିଟ୍ ଉପରେ ମଧ୍ୟ 
ପ୍ରତକି୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରଛିନ୍ତି। ଅନେକେ 

ତାଙ୍କୁ  ସମର୍ଥନ କରି ମେଲ�ୋନଙି୍କୁ  ଜଣେ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ମହଳିା ବ�ୋଲ ିକହଛିନ୍ତି। 

ବି ରୁ ଟ୍ , ୨ ୧ । ୬ : ଇ ସ୍ ରା ଏ ଲ୍ 
ପକ୍ଷର ୁ ଦକ୍ଷିଣ ଲେବାନନରେ 
ଭୀଷଣ ଡ୍ରୋନ ଏବଂ ତ�ୋପ 
ମାଡ଼ କରାଯିବା ଯ�ୋଗ ୁ ୩୨ 
ଜଣଙ୍କ ମତୃ୍ୟୁ ଘଟିଛି। ଇସ୍ରାଏଲୀ 
ସେନା (ଆଇଡିଏଫ୍) ହିଜବୁଲ୍ଲାକୁ 
ଟାର୍ଗେଟ ଆଳରେ ଜନବସତି 
ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଛି।

ଇସ୍ରାଏଲ୍ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ 
ବେଞ୍ଜାମିନ ନେତନ୍ୟାହ ୁକହିଛନ୍ତି, 
ଆମେ ନିଜ ସରୁକ୍ଷା ସହିତ କ�ୌଣସି ସାଲିସ 
କରିବୁ ନାହିଁ। ବରଂ ଏହାକୁ ଆମେ ସର୍ବାଧିକ 
ପ୍ରାଥମିକତା ଦେବୁ। ଇସ୍ରାଏଲୀ ସେନା 
ଗାଜା ଓ ଲେବାନନ ଉପରେ ସାମରିକ 
ଅଭିଯାନ ଜାରି ରଖିବ। ଗାଜାରେ ହମାସ 
ଏବଂ ଲେବାନନରେ ହିଜବୁଲ୍ଲା ପଟୁ ବିପଦ 
ଥିବାର ୁନେତନ୍ୟାହ ୁଆକ୍ରମଣ ଜାରି ରଖିବା 

କଥା କହିଛନ୍ତି। ଲେବାନନର ବେସାମରିକ 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଏଜେନ୍ସି କହିଛି, ଯଦୁ୍ଧବିରତିର 
ମାତ୍ର କେଇ ଘଣ୍ଟା ପରେ ନବାତିୟେହ 
ଜିଲ୍ଲାରେ ଶନିବାର ବଡ଼ଧରଣର ଆକ୍ରମଣ 
ହ�ୋଇଛି। କଫାର ରେମାନ ଗ୍ରାମରେ 
ହ�ୋଇଥିବା ହମଲାରେ ଜଣେ ସ� ୈନ୍ୟ ପ୍ରାଣ 
ହରାଇଛନ୍ତି। ଟାୟର ଜିଲ୍ଲାରେ ବି ପ୍ରଚଣ୍ଡ 

ଆକ୍ରମଣ ହ�ୋଇଛି। ଏଥିରେ 
ବାରିଶ ଗ୍ରାମରେ ଗ�ୋଟିଏ 
ପରିବାରର ୪ ଜଣ ସଦସ୍ୟଙ୍କ 
ମତୃ୍ୟୁ ଘଟିଛି। ମତୃକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀ 
ଏବଂ ଦୁଇଟି ସନ୍ତାନ ରହିଛନ୍ତି।

ଲେବାନନ ସେନା କହିଛି, 
ଇସ୍ରାଏଲ୍ କରିଥିବା ଆକ୍ରମଣ 
ଯୋଗ ୁ ଅସ୍ଥିରତି ବଢିବ। 
ସେମାନେ ଯଦୁ୍ଧବିରତି ପାଇଁ 

ସହମତି ହେବା ପରେ ଏଭଳି ଆକ୍ରମଣ 
କରିଛନ୍ତି। ଏଥର ଆମେରିକା ମଧ୍ୟସ୍ଥତାରେ 
ଯଦୁ୍ଧବିରତି ହୋଇଥିଲେ ବି ସେମାନେ 
ପାଳନ କରିନାହାନ୍ତି। ଆସନ୍ତା ୨୩ ଓ 
୨୫ରେ ତାରିଖରେ ୱାସିଂଟନ ଡିସିରେ 
ଇସ୍ରାଏଲ ଏବଂ ଲେବାନନ ମଧ୍ୟରେ ସାନି 
ଆଲୋଚନା ହେବ।

ବୁର୍ଖ‌ାକୁ ନେଇ ନିଟ୍-ୟୁଜି 
ପରୀକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ରରେ ଉତ୍ତେଜନା 
ଆଜମେର, ୨୧।୬: ନିଟ୍-
ୟଜୁି ପରୀକ୍ଷା ଦେବାଲାଗି 
ପରୀକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ବୁର୍ଖା 
ଓ ଓଢଣୀ ପିନ୍ଧି ଆସିଥିବା 
‌ଜଣେ ଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ  ପରୀକ୍ଷା 
କେନ୍ଦ୍ରକୁ ପ୍ରବେଶ ଦିଆଯାଇ 
ନାହିଁ। ଛାତ୍ରୀ କହିଛନ୍ତି ଯେ, 
ଯେତେବେଳେ ଜାତୀୟ 
ପରୀକ୍ଷା ଏଜେନ୍ସୀ (ଏନଟିଏ) 
ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ ନିୟମରେ ଏପରି 
ପ�ୋଷାକକୁ ଅନୁମତି 
ଦେଉଛି କେନ୍ଦ୍ରରେ ଥିବା 
କର୍ମଚାରୀ ତାଙ୍କୁ  ଅଟକାଇ ପାରିବେନି। ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ବୟାନ ସାମ୍ନାକୁ 
ଆସିବା ପରେ ଏବେ ପ୍ରସଙ୍ଗ କେବଳ ପରୀକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ 
ହ�ୋଇ ନାହିଁ ବରଂ ଧାର୍ମିକ ପରିଚୟ, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅଧିକାର ଓ ପରୀକ୍ଷା 
ସରୁକ୍ଷାକୁ ନେଇ ଲ�ୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଚର୍ଚ୍ଚାର ବିଷୟ ପାଲଟିଯାଇଛି।

ସୂଚନା ଅନୁସାରେ ୟାଭରର ୁପରୀକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଆସିଥିବା କୁଲସମୁ 
ବାନ�ୋ ଅଭିଯ�ୋଗ କରିଛନ୍ତି ଯେ ପରୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହେବା ପରୂ୍ବର ୁକେନ୍ଦ୍ରରେ 
ଥିବା କର୍ମଚାରୀମାନେ ତାଙ୍କୁ  ଓଢଣୀ ହଟାଇବାକୁ କହିଥିଲେ। ଛାତ୍ରୀ 
କହିଛନ୍ତି ଯେ କିଛି ସମୟ ପରେ ତାଙ୍କୁ  ବୁର୍ଖା ହଟାଇବାକୁ ବି କୁହାଗଲା। 
ସେ କହିଛନ୍ତି ଯେ ମୁଁ ଏହାର ବିର�ୋଧ କରିବାର ୁଏହି ସର୍ତ୍ତରେ କେବଳ 
ତାଙ୍କୁ  ପ୍ରବେଶ ମିଳିପାରିବ ବ�ୋଲି କୁହାଯାଇଥିଲା। ଏହି କଥାକୁ ନେଇ 
ସେଠାରେ କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାକ୍ ବିତଣ୍ଡା ମଧ୍ୟ ହ�ୋଇଥିଲା।

ଆରାବଳୀ ସଂଜ୍ଞା-ନିରପୂଣ ବିବାଦ

ନବଗଠିତ କମିଟି ପକ୍ଷପାତପରୂ୍ଣ୍ଣ

ଭାରତୀୟ ବିଲରେ ପଡ଼ୁଛି 
ଗ୍ଲାଇଫ�ୋସେଟ୍ ଓ ଡାଇମେଥ�ୋଏଟ୍

ବଢ଼ିଲା ଭାରତର ସାମଦୁ୍ରିକ ଶକ୍ତି

ଲେବାନନ୍‌ରେ ଇସ୍ରାଏଲର ଡ୍ରୋନ ମାଡ଼, ୩୨ ମତୃ

ଟ୍ରମ୍ପଙ୍କୁ  ଅସଭ୍ୟ କହିଲେ ଜାଭେଦ୍‌ ଅଖତାର

	�ବାଂଲା ସରକାରଙ୍କୁ  ହିନ୍ଦୁ ଙ୍କ ଚ୍ୟାଲେଞ୍ଜ 

ମରୂ୍ତ୍ତି ତିଆରି ର�ୋକିଲେ ସବୁ 
ଜିଲ୍ଲାରେ ହେବ ରାମ ମନ୍ଦିର
ଢାକା,୨୦।୬: ଭଗବାନ ରାମଙ୍କ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ପ୍ରତମିା ନରି୍ମାଣ ନେଇ ମସୁଲମି୍ 
ମୌଳବାଦୀଙ୍କ ଧମକ ପ୍ରତବିାଦରେ ଶକୁ୍ରବାର ଢାକାରେ ହଜାର ହଜାର ସଂଖ୍ୟାଲଘ ୁ
ହନି୍ଦୁ  ଏକାଠ ି ହୋଇଛନ୍ତି। ‘ଜୟ ଶ୍ରୀ ରାମ’ ନାରା ଦେଇ ମଶାଲ ଶ�ୋଭାଯାତ୍ରା 
କରଛିନ୍ତି। ପ୍ରଭ ୁରାମଙ୍କ ପ୍ରତମିାକୁ ଅପମାନତି କରିଥିବା ଇସଲାମକି କଟ୍ଟରପନ୍ଥୀଙ୍କ 
ତୁରନ୍ତ ଗିରଫ  ଦାବ ିହୋଇଛି। ଏହା ସହ ହନି୍ଦୁ  ସଂଗଠନ ୭୨ ଘଣ୍ଟାର ଅଲ୍ଟିମେଟମ୍ 

ଦେଇଛି । ଯଦ ିସରକାର ଦାବ ିପରୂଣ ନକରନ୍ତି ତେବେ ବାଂଲାଦେଶର ସମସ୍ତ  
୬୪ ଜଲି୍ଲାରେ ରାମ ମନ୍ଦିର ତଆିର ିହେବ ବୋଲ ିକୁହାଯାଇଛି। ଉତ୍ତର ଗାଇବନ୍ଧା 
ଜଲି୍ଲାର ପଳାଶବାରିରେ ଭଗବାନ ରାମଙ୍କ ପ୍ରତମିା ନରି୍ମାଣ ବନ୍ଦ ହେବାର କିଛି 
ଦନି ପରେ ଏହ ି ଉତ୍ତେଜନା ଦେଖାଦେଇଛି। ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ରାଧା ଗ�ୋବନି୍ଦ ମନ୍ଦିର 
କମଟିିର ସଭାପତ ି ହରିଦାସ ଚନ୍ଦ୍ର ଦାସ କହଛିନ୍ତି ଇସଲାମକି ଗ�ୋଷ୍ଠୀମାନେ 
ତାଙ୍କୁ  ଲଗାତାର ଧମକ ଦେଉଥିଲେ। ଏହା ସହ ପ୍ରୋଜେକ୍ଟରେ ସାମଲି ଲ�ୋକଙ୍କୁ  
ଧମକ ଦେବା ପରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥିଲା କାମ। ଏପରକିି ଜଣେ ଇସଲାମକି୍ 
ମ�ୌଳବାଦୀ ମଧ୍ୟ ମରୂ୍ତ୍ତି ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ଧମକ ମଧ୍ୟ ଦେଇଥିଲେ। ଏହାକୁ ବରିୋଧ 
କର ିରାଜଧାନୀ ଢାକାରେ ହନି୍ଦୁ  ସଂଗଠନ ଏବଂ ଛାତ୍ରମାନେ ଏକାଠ ିହୋଇଥିଲେ। 
ଶାହବାଗ ସ୍କୋୟାରର ୁଜାତୀୟ ପ୍ରେସ୍ କ୍ଲବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହାରି ଥିଲା ଶ�ୋଭାଯାତ୍ରା । 
ପଲୁସି ପ୍ରଦର୍ଶନକାରୀଙ୍କୁ  ରୋକିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରଥିିଲା।



୬୬
S A N C H A R

Bhubaneswar ଭବୁନେଶ୍ବରMonday 22 June 2026 ସୋମବାର, ୨୨ ଜୁନ୍‌ ୨୦୨୬

 ପ୍ରଥମ ପଷୃ୍ଠାର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ

	 ହାଇକ�ୋର୍ଟର ଅବକାଶକାଳୀନ ଅଦାଲତ
୧୪ ଶହର ୁଊର୍ଦ୍ଧ୍ବ ମାମଲାର ଫଇସଲା 
କଟକ,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ):ହାଇକୋର୍ଟର  ଅବକାଶ ସମୟରେ ପଞ୍ଜୀକୃତ  
ହୋଇଥିବା ୧୪୬୦ଟି ମାମଲାର ସମାଧାନ  କରାଯାଇଛି। ଚଳିତ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଅବକାଶ 
ଅବସରରେ  ମେ’ ୨୬ର ୁ ଜୁନ୍‌ ୧୯ ତାରିଖ ମଧ୍ୟରେ ୮ଟି ଅବକାଶକାଳୀନ 
ଅଦାଲତ ବସିଥିଲା। ଏଥିରେ ମ�ୋଟ୍‌ ୨ ହଜାର ୯୮୩ଟି ମାମଲା ଶଣୁାଣି ପାଇଁ 
ପଞ୍ଜୀକୃତ ହ�ୋଇଥିବା ବେଳେ ୧୪୬୦ଟି ମାମଲାର ସମାଧାନ ହ�ୋଇଛି। ୧୯ 
ତାରିଖ ଅବକାଶକାଳୀନ ଅଦାଲତରେ ଗ�ୋଟେ ଦିନରେ ସର୍ବାଧିକ ୪୦୯ଟି 
ମାମଲାର ସମାଧାନ ହ�ୋଇପାରିଛି। ଏହି ଦିନ ୩୧୬ଟି ମାମଲା ଶଣୁାଣି ପାଇଁ 
ପଞ୍ଜୀକୃତ ହ�ୋଇଥିଲା।  ସେହିପରି ଗତ ୧୭ ତାରିଖ ଅବକାଶକାଳୀନ ଅଦାଲତରେ 
୩୧୪ଟି ମାମଲା ଶଣୁାଣି ପାଇଁ ପଞ୍ଜୀକୃତ ହ�ୋଇଥିଲା। ଏହିଦିନ ୩୧୪ଟି ମାମଲା 
ସମାଧାନ ହେବା ସହ ଅଧିକ ୪ଟି ପରୁଣୁା ମାମଲାର ସମାଧାନ ହ�ୋଇଛି। ଗତ 
୧୨ ତାରିଖ ଅବକାଶକାଳୀନ ଅଦାଲତରେ ୩୯୫ଟି ମାମଲା ଶଣୁାଣି ପାଇଁ 
ପଞ୍ଜୀକୃତ ହ�ୋଇଥିଲା। ଏଥିର ୁ୩୨୬ଟି ମାମଲାର ସମାଧାନ କରାଯାଇଛି। ଗତ ୯ 
ତାରିଖରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ଅବକାଶକାଳୀନ ଅଦାଲତରେ ୨୯୫ଟି ମାମଲା ଶଣୁାଣି ପାଇଁ 
ପଞ୍ଜୀକରଣ କରାଯାଇଥିଲା। ଏଥିର ୁ୨୭୪ଟି ମାମଲାର ସମାଧାନ ହ�ୋଇପାରିଛି। 
ଅନ୍ୟ ଅବକାଶକାଳୀନ ଅଦାଲତରେ ବହ ୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ମାମଲାର ସମାଧାନ 
ହ�ୋଇଛି। ଚଳିତ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଅବକାଶରେ ହାଇକ�ୋର୍ଟର ବିଚାରପତି ଜଷ୍ଟିସ୍‌ କେ.ଆର୍‌. 
ମହାପାତ୍ର, ଜଷ୍ଟିସ୍‌ ସାବିତ୍ରୀ ରଥ, ଜଷ୍ଟିସ୍‌ ମଗୃାଙ୍କ ଶେଖର ସାହ,ୁ ଜଷ୍ଟିସ୍‌ ଆଦିତ୍ୟ 
କୁମାର ମହାପାତ୍ର, ଜଷ୍ଟିସ୍‌ ଭି. ନରସିଂହ, ଜଷ୍ଟିସ୍‌ ବିରଜା ପ୍ରସନ୍ନ ଶତପଥୀ, ଜଷ୍ଟିସ୍‌ 
ଏମ୍‌.ଏସ୍‌. ରମଣ, ଜଷ୍ଟିସ୍‌ ଗ�ୌରୀଶଙ୍କର ଶତପଥୀ ପ୍ରମଖୁ ବିଭିନ୍ନ ବେଞ୍ ଚ୍‌ରେ ଏବଂ 
ଜଣିକିଆ ଇଜଲାସ୍‌ରେ ମାମଲାର ଶଣୁାଣି କରିଥିଲେ।

ସମୀର ଦେ’ଙ୍କ ୨ୟ ବାର୍ଷିକ ସ୍ମୃତି ସମାର�ୋହ

କଟକ, ୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ):ଓଡ଼ିଶାର ପରୂ୍ବତନ ମନ୍ତ୍ରୀ ତଥା ଲ�ୋକପ୍ରିୟ 
ବଧିାୟକ ସମୀର ଦେ’ଙ୍କ ସ୍ମୃତକୁି ଉଜ୍ଜୀବତି ରଖିବା ନମିନ୍ତେ ସମୀର ଦେ 
ମେମ�ୋରଆିଲ ଟ୍ରଷ୍ଟ ପକ୍ଷର ୁଦ୍ବିତୀୟ ବାର୍ଷିକ ସ୍ମୃତ ିସମାର�ୋହ ରବବିାର ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ସିଡ଼ିଏସ୍ଥିତ ୱଣି୍ଡସର ପ୍ୟାଲେସ ପରିସରରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହ�ୋଇଯାଇଛି। ଟ୍ରଷ୍ଟ ସଭାପତି 
ସଜ୍ଜନ ଶର୍ମାଙ୍କ ସଭାପତତି୍ବରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ସମାର�ୋହରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପ୍ରସତୂୀ ବଭିାଗର 
ଡାକ୍ତର ପରୂ୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ମହାପାତ୍ର ମଖୁ୍ୟ ଅତଥିି ଭାବେ ଯ�ୋଗ ଦେଇଥିବା ବେଳେ 
ମଖୁ୍ୟବକ୍ତା ଭାବେ ପରୂ୍ବତନ ବଧିାୟକ ପ୍ରଭାତ ତ୍ରିପାଠୀ, ସମ୍ମାନତି ଅତଥିି ଭାବେ 
ସର୍ଜର ି ବଶିେଷଜ୍ଞ ଡ଼ାକ୍ତର ଉମେଶ ରାୟ ଏବଂ ବଜିେପ ି କଟକ ଜଲି୍ଲା ସଭାପତି 
ସକୁାନ୍ତ ବଶିବ୍ାଳ ପ୍ରମଖୁ ଯ�ୋଗଦେଇ ସମୀର ଦେଙ୍କ ପ୍ରତ ିଶ୍ରଦ୍ଧାଞ୍ଜଳି ଜ୍ଞାପନ କରଥିିଲେ। 
ଏହ ିଅବସରରେ ସହରର ବଭିନି୍ନ ବଦି୍ୟାଳୟର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ  ଟ୍ରଷ୍ଟ ପକ୍ଷର ୁଆର୍ଥିକ 
ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥିଲା। ପ୍ରାମ୍ଭରେ ବଜିେପ ିନାରୀନେତ୍ରୀ ସ୍ମୃତ ିପଟ୍ଟନାୟକ 
ସ୍ବାଗତ ଭାଷଣ ଓ ଅତଥିି ପରଚିୟ ପ୍ରଦାନ କରଥିିଲେ। ଏହି ସମାର�ୋହରେ ସ୍ବର୍ଗତ 
ଦେ’ଙ୍କ ସହଧର୍ମିଣୀ ତଥା ଟ୍ରଷ୍ଟର ସଦସ୍ୟା ଦୀପକିା ଦତ୍ତ ରାୟ, ସଦସ୍ୟ ସ�ୌରଜତି 
ଦେ, ଶଳି୍ପୀ ବ� ୈଷ୍ଣବୀ ଦେ, ଇନ୍ଦ୍ରଜତି ସେନ ଗପୁ୍ତା (ଜତୁି), ଦେବାଶଷି ଘ�ୋଷ, ରଜନୀ 
ଦାସ, ସତ୍ୟ ମହାନ୍ତି, ଦୀପକ ମହାନ୍ତି ପ୍ରମଖୁ ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲେ।

ଗାଇଘାଟା ତୃଣମଳୂ ନେତ୍ରୀ ଗିରଫ
କ�ୋଲକାତା,୨୧।୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ବଧୂ 
ନରି୍ଯାତନା ଅଭଯି�ୋଗରେ ଗାଇଘାଟା ପଞ୍ଚାୟତ ସମତିରି 
ସଭାପତ ି ଇଲା ବାଗଚଙି୍କୁ ଗରିଫ କରାଯାଇଛି। 
ରବବିାର ଗାଇଘାଟା ଥାନାର ୁ ବନଗା ଁ ସବଡଭିଜିନାଲ 
କ�ୋର୍ଟକୁ ନଆିଯାଉଥିବା ସମୟରେ ଏକ ଉତ୍ତେଜନାପରୂ୍ଣ୍ଣ 
ପରସି୍ଥିତ ି ସଷୃ୍ଟି ହ�ୋଇଥିଲା। କଛିି ସ୍ଥାନୀୟ ମହିଳା 
ଅଭଯିକୁ୍ତ ନେତ୍ରୀଙ୍କ ଉପରକୁ ଅଣ୍ଡା ଫଙି୍ଗିଥିଲେ ଏବଂ 
ତାଙ୍କୁ ଚ�ୋର ବ�ୋଲ ିସ୍ଲୋଗାନ ଦେଇଥିଲେ।

ନଦୀକ ଖସିଲା ଟ୍ରକ, ୨ ମତୃ୍ୟୁ
କ�ୋଲକାତା,୨୧।୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ):ଶନବିାର 
ରାତରିେ ଆଲପିରୁଦୁଆରର କାଲଚନିରିେ ମେନ୍ଦାବାଡି 
ଓ ନମିତ ିମଧ୍ୟରେ ଥିବା ଏକ ସେତୁର ରେଲଂିଦେଇ 
ଏକ ଟ୍ରକ ଭାନ୍ଦାନୀ ନଦୀରେ ଖସ ିପଡ଼ିବାର ୁ ଦୁଇଜଣଙ୍କ 
ମତୃ୍ୟୁ ଘଟଛିି। ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଆସିଫ ହ�ୋସେନ 
(୪୬) ଓ ହେଲପର ଅଖିଳେଶ ଯାଦବ (୧୯)। ଉଭୟ 
ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶର ବଳିାସପରୁ ଏବଂ ରାମପରୁର 
ବାସନି୍ଦା। ରାତରିେ ପ୍ରବଳ ବର୍ଷା ମଧ୍ୟରେ ୧୮ ଚକଆି 
ଟ୍ରକଟ ିହାସମିାରାର ୁନମିତ ିଅଭମିଖୁେ ଯାତ୍ରା କରଥୁିଲା। 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀମାନେ ପଲୁସିକୁ କହଛିନ୍ତି ଯେ ଟ୍ରକଟ 
ହଠାତ୍ ଖାଲ ି ରାସ୍ତାରେ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ହରାଇ ସେତୁର 
ରେଲଂିରେ ଧକ୍କା ଦେଇଥିଲା। ରେଲଂି ଭାଙ୍ଗିବା ପରେ 
ଗାଡଟିି ଅଶାନ୍ତ ଭନ୍ଦାନୀ ନଦୀରେ ଖସି ପଡ଼ିଥିଲା। 
ଅଶାନ୍ତ ପାଣ ି ଯ�ୋଗ ୁ ପଲୁସି ଓ ଏନଡଆିରଏଫ 
କର୍ମଚାରୀମାନେ ରାତରିେ ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟା କରବିା 
ସତ୍ତ୍ୱେ ଡ୍ରାଇଭର ଏବଂ ହେଲପରଙ୍କୁ ଉଦ୍ଧାର କରପିାରି 
ନଥିଲେ। ରବବିାର ସକାଳେ ପଲୁସି ମତୃଦେହ ଉଦ୍ଧାର 
କର ିପ�ୋଷ୍ଟମର୍ଟମ ପାଇ ଁହସ୍ପିଟାଲକୁ ପଠାଇଥିଲା।

ବିପଳୁ ଆଧାର କାର୍ଡ ଉଦ୍ଧାର
କ�ୋଲକାତା,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ଚନ୍ଦ୍ରକ�ୋଣାର 
ଏକ ତୃଣମଳୂ ପାର୍ଟି ଅଫସିର ୁ ବହ ୁ ସଂଖ୍ୟକ ଆଧାର 
କାର୍ଡ ଓ ଜବ୍‌ କାର୍ଡ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇଛି। ଏହି 
ଘଟଣା ମନ�ୋହରପଡ଼ା ଗ୍ରାମ ପଞ୍ଚାୟତ ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ମନ�ୋହରପଡ଼‌ା ଗ୍ରାମରେ ଘଟଛିି। ରବବିାର ସ୍ଥାନୀୟ 
ବଜିେପ ି କର୍ମୀମାନେ ଗ୍ରାମରେ ଥିବା ତୃଣମଳୂ ପାର୍ଟି 
ଅଫସିରେ ଚଢାଉ କରଥିିଲେ। ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ 
ଦବ୍ାର ଏବଂ ଆଲମାରୀ ଭାଙ୍ଗି ବପିଳୁ ପରମିାଣର ଜବ 
କାର୍ଡ ଏବଂ ଆଧାର କାର୍ଡ ଉଦ୍ଧାର କରଥିିଲେ।

ବଙ୍ଗଳାକ ପ୍ରଶଂସା କଲେ ମ�ୋଦି
କ�ୋଲକାତା,୨୧।୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ):ରବବିାର 
ମ�ୋଦୀ ବଙ୍ଗଳାର ପ୍ରଶଂସା କରଥିିଲେ। ସେ କହଛିନ୍ତି, 
ଜଳପଥ ସଂଯ�ୋଗ ପାଇ ଁ ବଙ୍ଗଳା ଏକ ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ 
କେନ୍ଦ୍ର। ହଗୁଳୁ ି ନଦୀର ଜଳ ଇତହିାସକୁ ପରବିର୍ତ୍ତନ 
ହେବାର ସାକ୍ଷୀ ହ�ୋଇଛି। ସେମାନେ ଏକ ନୂତନ 
ଅଧ୍ୟାୟ ଏବଂ ବକିାଶର ଏକ ନୂତନ ଯାତ୍ରା ଦେଖିଛନ୍ତି। 
ଏହ ିବନ୍ଦରକୁ ବଙ୍ଗଳାର ଜଣେ ସଯୁ�ୋଗ୍ୟ ପତୁ୍ର ଶ୍ୟାମା 
ପ୍ରସାଦ ମଖୁାର୍ଜୀଙ୍କ ନାମରେ ନାମତି କରାଯାଇଛି। 
ସମାର�ୋହ ପରେ ସେ ବାୟସୁେନାର ହେଲକିପ୍ଟରରେ 
କ�ୋଲକାତା ବମିାନବନ୍ଦରକୁ ପ୍ରସ୍ଥାନ କରଥିିଲେ।

‘ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ’ ପାଳିଲେ କେନ୍ଦ୍ର ଶିକ୍ଷା ମନ୍ତ୍ରୀ

ଯ�ୋଗକୁ ଦ� ୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ଅଂଶ କରିବାକ ଆହ୍ବାନ

	�ଯ�ୋଗ ସନ୍ତୁଳିତ 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଓ 
ସକାରାତ୍ମକ ଚିନ୍ତାଧାରାର 
ଏକ ପ୍ରତୀକ

ନୂଆଦଲି୍ଲୀ,୨୧ା୬: ‘ଯ�ୋଗ’ ହେଉଛି 
ଶରୀର, ମନ ଏବଂ ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ୱୟ 
ରକ୍ଷା କରବିାର ଏକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାଧ୍ୟମ, ଯାହା 
ଆମକୁ ନରିନ୍ତର ଏକ ସସୁ୍ଥ ଜୀବନ ଦଗିରେ 
ଅଗ୍ରସର କରାଇଥାଏ। ଏହା କେବଳ ଏକ 

ଶାରୀରକି ଅଭ୍ୟାସ ନୁହେ,ଁ ବରଂ ସନ୍ତୁଳିତ 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଓ ସକାରାତ୍ମକ ଚନି୍ତାଧାରାର 
ଏକ ସାଧନା। ଏହ ି ପରପି୍ରେକ୍ଷୀରେ 
କେନ୍ଦ୍ର ଶକି୍ଷା ମନ୍ତ୍ରୀ ଧର୍ମେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଧାନ ଅାଜି 
ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦବିସ ପାଳନ କରବିା 
ଅବସରରେ  ଯ�ୋଗକ ଦ� ୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର 

ଏକ ଅବଚି୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ କରବିାକୁ ଆହ୍ୱାନ 
ଦେଇଛନ୍ତି।  

ଆଜି  ଦିଲ୍ଲୀ ବିଶ୍ୱବିଦ୍ୟାଳୟର ସାଉଥ୍ 
କ୍ୟାମ୍ପସ୍‌ଠାରେ ଶିକ୍ଷକ, ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ 
ସହ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା ଅବସରରେ 

ଓଡ଼ିଶା ସମେତ ସମସ୍ତ ଦେଶବାସୀଙ୍କୁ  
ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସର ଶଭୁେଚ୍ଛା 
ଜଣାଇଛନ୍ତି। ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ନରେନ୍ଦ୍ର 
ମ�ୋଦିଙ୍କ ଅକ୍ଳାନ୍ତ ପ୍ରୟାସ ଯ�ୋଗୁଁ ଆଜି 
ଯ�ୋଗ ବିଶ୍ୱ ସ୍ତରରେ ଭାରତର ସାଂସ୍କୃତିକ 

ଚିହ୍ନଟ ଓ ସସୁ୍ଥ ଜୀବନଶ�ୈଳୀର ପ୍ରତୀକ 
ଭାବେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହ�ୋଇପାରିଛି। ବିଶ୍ୱ 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥିବା ମାନସିକ ଓ 
ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ଭାରତୀୟ ସଭ୍ୟତାର ଏହି ମହାନ ବିଜ୍ଞାନ 
ମଧ୍ୟରେ ରହିଛି ବ�ୋଲି ଶ୍ରୀ ପ୍ରଧାନ 
କହିଛନ୍ତି। ସେ କହିଛନ୍ତି ଯେ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ 
ଆହ୍ୱାନ କ୍ରମେ ଯ�ୋଗକ କେବଳ ଗ�ୋଟିଏ 
ଦିନରେ ସୀମିତ ନ ରଖି ବର୍ଷର ୩୬୫ 
ଦିନ ନିଜ ଜୀବନରେ ସାମିଲ କରିବାର 
ସଙ୍କଳ୍ପ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ। ବିଶେଷକରି 
ଭାରତର ଯବୁପିଢ଼ି ଓ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଯଦି 
ନିୟମିତ ଯ�ୋଗ କରିବେ, ତେବେ ଆମେ 
ସସୁ୍ଥ ରହିବା ସହ ବିଶ୍ୱର ସେବା କରିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହେବା।

କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ କେନ୍ଦ୍ରମନ୍ତ୍ରୀ ଦିଲ୍ଲୀ 
ବିଶ୍ୱବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ସେମାନଙ୍କର ସଫଳତା 

ପାଇଁ ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଇଛନ୍ତି। ଚଳିତ ବର୍ଷ 
କ୍ୟୁଏସ ୱାର୍ଲ୍ଡ ୟନୁିଭର୍ସିଟି ରୢାଙ୍କିଙ୍ଗ୍‌ରେ  
ଦିଲ୍ଲୀ ବିଶ୍ୱବିଦ୍ୟାଳୟ ୬ଟି ସ୍ଥାନ ଉପରକୁ 
ଉଠି ୩୨୨ତମ ମାର୍କ ଅତିକ୍ରମ କରିଛି। 
ଏଥିସହ ସେ ଆଶା ପ୍ରକଟ କରିଛନ୍ତି 
ଯେ ଆଗାମୀ ବର୍ଷଗଡୁ଼ିକରେ ଦେଶର 
୫୪ଟି ପ୍ରମଖୁ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ସମେତ 
ଅନେକ ଭାରତୀୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ କ୍ୟୁଏସ୍ 
ରୢାଙ୍କିଙ୍ଗରେ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ ହାସଲ କରିବେ। 
ସେ ଦେଶର ଶିକ୍ଷା ଜଗତ, ଗବେଷକ 
ଓ ଛାତ୍ର ସମଦୁାୟକୁ ସେମାନଙ୍କର 
ଉତ୍ସର୍ଗୀକତ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଶଭୁକାମନା 
ଜଣାଇଛନ୍ତି। ପରିଶେଷରେ, ଏକ ସସୁ୍ଥ, 
ଶାନ୍ତ ଓ ସଶକ୍ତ ସମାଜ ଗଠନ ଦିଗରେ 
ସମସ୍ତେ ମିଳିତ ଭାବେ ସଙ୍କଳ୍ପବଦ୍ଧ 
ହେବାକୁ ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କୁ  ଆହ୍ୱାନ 
ଦେଇଛନ୍ତି।

ଅଖିଳ ଭାରତୀୟ ଗ୍ରାହକ ପଞ୍ଚାୟତ ପ୍ରଦେଶ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ

ସାମଦୁ୍ରିକ ଖାଦ୍ୟ ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟ ‘ଆକିସ୍‌ ହାର୍ବର୍‌’ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ
ମହିଳା-ପରିଚାଳିତ ଉଦ୍ୟମ, ତାଜା 

ସାମଦୁ୍ରିକ ମାଛ ଆକର୍ଷଣ

ଭବୁନେଶ୍ବର,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ଭବୁନେଶ୍ବରର ପ୍ରଥମ ତଥା 
ଏକମାତ୍ର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାମଦୁ୍ରିକ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତ ିସମର୍ପିତ ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟ ‘ଆକସି୍‌ ହାର୍ବର୍‌’ 
ନନ୍ଦନକାନନ ର�ୋଡ୍‌ରେ ମତ୍ସ୍ୟ ଓ ପ୍ରାଣୀ ସମ୍ପଦ ବଭିାଗ ମନ୍ତ୍ରୀ ଗ�ୋକଳାନନ୍ଦ 
ମଲ୍ଲିକ ଓ ଛେଣ୍ଡିପଦା ବଧିାୟକ ଅଗସ୍ତି ବେହେରାଙ୍କ ଦବ୍ାରା ଉଦ୍‌ଘାଟତି 
ହ�ୋଇଛି। ଏହାକୁ ଭବୁନେଶ୍ବରର ଭ�ୋଜନ ପରମ୍ପରାରେ ଏକ ମାଇଲଖଣୁ୍ଟ 
ତଥା ଓଡ଼ିଶାର ନୀଳ ଖାଦ୍ୟ ଅର୍ଥନୀତ ିପାଇଁ ଏକ ଅର୍ଥପରୂ୍ଣ୍ଣ ପଦକ୍ଷେପ ବ�ୋଲ ି
କୁହାଯାଉଛି। ମନ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ମଲ୍ଲିକ ଏହି ଉଦ୍ୟମକୁ ରାଜ୍ୟର ମତ୍ସ୍ୟ ଓ ସାମଦୁ୍ରିକ 
ଅର୍ଥନୀତରିେ ଅବଦାନ ଦେଉଥ‌ିବା ଏକ ମହଳିା ପରଚିାଳତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଉଦ୍ୟୋଗର 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଉଦାହରଣ ବ�ୋଲ ିକହବିା ସହ ନାଗରିକମାନଙ୍କୁ ସାମଦୁ୍ରିକ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଏକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ଓ ଦ� ୈନନ୍ଦିନ ଖାଦ୍ୟର ଅଂଶ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରବିାକୁ 
ଉତ୍ସାହିତ କରଛିନ୍ତି। ଏହ ିପ୍ରକାର ଉଦ୍ୟମ ଘର�ୋଇ ସାମଦୁ୍ରିକ ଖାଦ୍ୟ ସେବନ 
ବୃଦ୍ଧି ତଥା ସ୍ଥାନୀୟ ଉତ୍ପାଦକଙ୍କ ଉନ୍ନତ ିପାଇ ଁସରକାରଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟକ ଆଗକ 
ବଢ଼ାଇଥାଏ ବ�ୋଲ ି ସେ କହଛିନ୍ତି। ମେସର୍ସ ଆସ୍ଥା ଇଣ୍ଟରନାସନାଲ୍‌ର ଏକ 
ୟନୁଟି୍ ଭାବେ ‘ଆକସି୍‌ ହାର୍ବର୍‌’ ମତିାସ୍ମିତା ଦାଶଙ୍କ ଦବ୍ାରା ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ ଏକ 
ମହିଳା-ପରଚିାଳିତ ଉଦ୍ୟମ, ଯେଉଁଥିରେ ସ୍ବାମୀ ଅଭଷିେକ ଦ୍ବିବେଦୀ, 
ପରବିାର ସଦସ୍ୟ ଅଭଳିାଷ ଦ୍ବିବେଦୀ ଓ ଅନନ୍ୟା ମହାପାତ୍ର ସହଯ�ୋଗ 
କରଛୁନ୍ତି। ଓଡ଼ିଶା ସର୍ବଦା ନଜିର ଜଳ ଉପରେ ନରି୍ଭର କରି ବଞ୍ଚିଆସିଛି, 
ତଥାପ ିଆମ ସହର ଦୀର୍ଘଦନି ଧରି ଏପରି ଏକ ସ୍ଥାନର ଅପେକ୍ଷାରେ ଥିଲା, 
ଯାହା ସାମଦୁ୍ରିକ ଖାଦ୍ୟକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ସମ୍ମାନ ଓ ଗର୍ବ ସହ ଉଦ୍‌ଯାପନ କରେ 
ବ�ୋଲ ିଶ୍ରୀମତୀ ଦାଶ କହଛିନ୍ତି। ଆକିସ୍‌ ହାର୍ବର୍‌ରେ ଗ୍ରାହକମାନେ ସର୍ବୋତ୍କୃଷ୍ଟ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଉପଭ�ୋଗ କରିପାରିବେ ଓ ସାମଦୁ୍ରିକ ଖାଦ୍ୟ ତଥା ୧୦୦ର ୁ
ଅଧ‌ିକ ବ୍ୟଞ୍ଜନର ଏକ ଆ-ଲା-କାର୍ଟ ମେନ୍ୟୁର ଫାଇଦା ନେଇପାରିବେ। 
ସାମଦୁ୍ରିକ ଖାଦ୍ୟ ମଲୂ୍ୟ-ଶଙୃ୍ଖଳାରେ ଭତି୍ତିଭମୂ ିଥିବା ଏକ ମହଳିା-ପରିଚାଳତି 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଉଦ୍ୟୋଗ ଭାବେ ଆକସି୍‌ ହାର୍ବର୍‌ ଓଡ଼ିଶା ସରକାରଙ୍କ ଦୁଇଟ ିପ୍ରମଖୁ 
ଅଗ୍ରାଧିକାରକୁ ପ୍ରତଫିଳତି କରେ।

ମାଞ୍ଚେଷ୍ଟର୍‌,୨୧ା୬: ଚଳତି ଆଇସିସି ମହଳିା ଟ-ି୨୦ ବଶି୍ବକପ୍‌ରେ 
ଭାରତ ତା’ର ତୃତୀୟ ମ୍ୟାଚ୍‌ରେ ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକାଠାର ୁ ପରାସ୍ତ 
ହୋଇଛି। ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟାଟଂି କର ିଭାରତ ୭ ୱକିେଟ୍‌ ହରାଇ ୧୫୮ 
ରନ୍‌ କରଥିିବା ବେଳେ ଜବାବରେ ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକା ଅନ୍ତିମ ଓଭର୍‌ର 
ପ୍ରଥମ ବଲ୍‌ରେ ୪ ୱକିେଟ୍‌ ବନିମିୟରେ ୧୬୧ ରନ୍‌ କର ିବଜିୟୀ 
ହୋଇଛି। ଦଳ ପକ୍ଷର ୁ ଅଧିନାୟିକା ମାରଜିେନ୍‌ କାପ୍‌ ଚମତ୍କାର 
୮୧ ରନ୍‌ କର ିବଜିୟରେ ମଖୁ୍ୟ ଭମୂକିା ନେଇଥିଲେ। ଫଳତଃ 
ତାଙ୍କୁ ପ୍ଲେୟର୍‌ ଅଫ୍ ଦ ିମ୍ୟାଚ୍‌ ବବିେଚତି କରାଯାଇଛି। ଭାରତ 
ଦୁଇ ଓପନରଙ୍କ ସହାୟତାରେ ଭଲ ପ୍ରାରମ୍ଭ କରଥିିଲେ ମଧ୍ୟ 
ନୟିମତି ବ୍ୟବଧାନରେ ୱକିେଟ୍‌ ହରାଇ ଚାଲଥିିଲା। ଫଳରେ 
ଦଳ ବଡ଼ ଟାର୍ଗେଟ୍‌ ଦେବାରେ ବଫିଳ ହୋଇଥିଲା। ଓପନର ସ୍ମୃତି 
ମନ୍ଧାନା ୧୭ ରନ୍‌ କରଥିିବା ବେଳେ ଶେଫାଳୀ ବର୍ମା ୩୧ ରନ୍‌ର 

ଯୋଗଦାନ ଦେଇଥିଲେ। ଏହ ିଇନଂିସରେ ସେ ମାତ୍ର ୧୫ଟି ବଲ୍‌ର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ୪ଟ ି ଚୌକା ଓ ଗୋଟଏି ଛକା ଲଗାଇଥିଲେ। 
ସେହପିର ି ୟାସ୍ତିକା ଭାଟଆି ୧୫, ଜେମମିା ରଡରଗି୍ସ ୧୨, 
ଅଧିନାୟକିା ହରମନ୍‌ପ୍ରୀତ୍‌ କୌର୍‌ ୨୪, ଦୀପ୍ତି ଶର୍ମା ୨୯ ଓ ରୀଚା 
ଘୋଷ ୧୫ ରନ୍‌ କରଥିିଲେ। ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକା ପକ୍ଷର ୁମା‌ରଜିେନ୍‌ 
କାପ୍‌ ଓ ଶବନମି୍‌ ଇସମାଇଲ୍‌ ୨ଟି ଲେଖାଏ ଁୱକିେଟ୍‌ ନେଇଥିଲେ। 
ବ୍ୟାଟଂରେ ଓପନର ତଥା ଅଧିନାୟକିା ଲୌରା ଉଲ୍‌ଭାର୍ଟ ୨୦ ଓ 
ଆନେର ିଡର୍କସନ୍‌ ଶନୂରେ ଆଉଟ୍‌ ହେବା ପରେ କାପ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟତମ 
ଓପନର ଟାଜମନି୍‌ ବ୍ରିଟ୍ସଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ୯୭ ରନ୍‌ର ଭାଗୀଦାରୀ 
ହୋଇଥିଲା। ବ୍ରିଟ୍ସ ୪୦ ରନ୍‌ କରଥିିବା ବେଳେ କାପ୍‌ ୭ଟି ଚୌକା 
ଓ ୪ଟି ଛକା ସହ ଅପରାଜତି ରହି ଦଳକୁ ବଜିୟୀ କରାଇଥିଲେ। 
ଭାରତ ପକ୍ଷର ୁଶ୍ରୀ ଚରନୀ ୩ଟ ିୱକିେଟ୍‌ ନେଇଥିଲେ।

ଫିଫା ବଶି୍ବକପ୍‌-୨୦୨୬

ଉଇଡାଙ୍କ ଡବଲ୍‌: ଜାପାନ ବିଜୟୀ

ମୋଣ୍ଟେର,ି୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ଚଳତି ଫଫିା ବଶି୍ବକପ୍‌ରେ ଶନବିାର 
ଖେଳାଯାଇଥିବା ଏକ ଗ୍ରୁପ୍‌-ଏଫ୍‌’ ମ୍ୟାଚ୍‌ରେ ଜାପାନ ସହଜ ବଜିୟ 
ହାସଲ କରଛିି। ଦଳ ଟ୍ୟୁନସିଆିକୁ ୪-୦ ଗୋଲ୍‌ରେ ପରାସ୍ତ କର ିପ୍ରି-କ୍ବାର୍ଟର୍‌ 
ଫାଇନାଲ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରଛିି। ଏଥିସହ ଟ୍ୟୁନସିଆି କ୍ରମାଗତ ଦ୍ବିତୀୟ 
ପରାଜୟ ସହ ପ୍ରତଯିୋଗତିାର ୁବଦିାୟ ନେଇଛି। ଏହ ିମ୍ୟାଚ୍‌ରେ ଷ୍ଟ୍ରାଇକର୍‌ 
ଆ‌େ‌ୟସ୍‌ ଉଇଦା ଦୁଇଟ ିଗୋଲ୍‌ ଦେଇ ଜାପାନର ବଜିୟରେ ପ୍ରମଖୁ ଭମୂକିା 
ନରି୍ବାହ କରଛିନ୍ତି। ସେ ମ୍ୟାଚ୍‌ର ୩୧ତମ ଓ ୮୩ତମ ମନିଟି୍‌ରେ ଗୋଲ୍‌ 
ଦେଇଥିବା ବେଳେ ଚତୁର୍ଥ ମନିଟି୍‌ରେ ଡାଇଚି କାମାଦା ଓ ୬୯ତମ ମନିଟି୍‌ରେ 
ଜୁନ୍ୟା ଇତୋ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟ ି ଗୋଲ୍‌ ଦେଇଥିଲେ। ଏଠାକାର ମୋଣ୍ଟେରି 
ଷ୍ଟାଡୟିମ୍‌ଠାରେ ଖେଳାଯାଇଥିବା ମ୍ୟାଚ୍‌ରେ ଜାପାନ ପ୍ରାରମ୍ଭର ୁ ହିଁ ପ୍ରଭାବ 
ବସି୍ତାର କରଥିିଲା। ସେହପିରି ଗ୍ରୁପ୍‌-ଇ’ର ଏକ ମ୍ୟାଚ୍‌ରେ ଇକ୍ବେଡର୍‌ର 
ମକୁାବଲିା କୁରାକାଓ ସହ ହୋଇଥିବା ବେଳେ ଏହା ଗୋଲ୍‌ଶନୂ୍ୟ ଡ୍ର’ ଭାବେ 
ଶେଷ ହୋଇଛି। ତେବେ ଏହି ଗୋଲ୍‌ହୀନ ମ୍ୟାଚ୍‌ରେ କୁରାକାଓ ଗୋଲ୍‌କପିର୍‌ 
ଇଲୟ ରମୁ୍‌ ପ୍ରଶଂସନୀୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରବିା ଫଳରେ ଇକ୍ବେଡର୍‌ କୌଣସି 
ଗୋଲ୍‌ ଦେଇପାରନିଥିଲା। ୩୭ ବର୍ଷୀୟ ରମୁ୍‌ ମୋଟ୍‌ ମ୍ୟାଚ୍‌ରେ ୧୫ଟ ିଶଟ୍‌କ 
ରୋକ ିପ୍ଲେୟର୍‌ ଅଫ୍ ଦ ିମ୍ୟାଚ୍‌ ବବିେଚିତ ହୋଇଥିଲେ।

ଆଇସିସି ମହିଳା 
ଟି-୨୦ ବିଶ୍ବକପ୍‌

ଦ. ଆଫ୍ରିକାଠାର ୁ
ହାରିଲା 
ଭାରତ

ଇକ୍ବେଡର୍‌-କୁରାକାଓ ମ୍ୟାଚ୍‌ ଡ୍ର’

ଭବୁନେଶ୍ୱର,୨୧ା୬(ସଂଚାର 
ବ୍ୟୁରୋ): ଗ୍ରାହକଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ 
ନିମନ୍ତେ ସାରା ଦେଶରେ 
କାର୍ଯ୍ୟରତ ଅଗ୍ରଣୀ ସଂଗଠନ 
ଅଖିଳ ଭାରତୀୟ ଗ୍ରାହକ 
ପଞ୍ଚାୟତ ଓଡିଶା ପ୍ରଦେଶର 
ନୂତନ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ଉଦଘାଟନ 
ଉତ୍ସବ ସ୍ଥାନୀୟ ବିଜେବ ି
କଲେଜ ନିକଟସ୍ଥ ୩ଆର 
୭ଠାରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହ�ୋଇଛି। 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ବିଜେପିର 
ବରିଷ୍ଠ ନେତା ଜଗନ୍ନାଥ ପ୍ରଧାନ ମୁଖ୍ୟ 
ଅତିଥି, ରାଜ୍ୟ ଖଦି ବ�ୋର୍ଡର ପୂର୍ବତନ 
ଉପାଧ୍ୟକ୍ଷ ସଂଗ୍ରାମ କେଶରୀ ପାଇକରାୟ, 
ଜୟ ଓଡ଼ିଶା ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ରଦୁ୍ରନାରାୟଣ 
ସାମନ୍ତରାୟ, ସିନେ ପ୍ରଯ�ୋଜକ ଡ. 
ପ୍ରକାଶ ଶ୍ରୀଚନ୍ଦନ, ପୂର୍ବତନ ର�ୋଟାରି ଡିଜି 
ଯଜ୍ଞାଶିଷ ମହାପାତ୍ର ସମ୍ମାନିତ ଅତିଥିଭାବେ 
ଯ�ୋଗ ଦେଇଥିଲେ। ସଂଗଠନର ପ୍ରଦେଶ 

ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ଦୀପକ କୁମାର ମହାନ୍ତି ସଂଗଠନ 
ବିଷୟରେ ବକ୍ତବ୍ୟ ରଖିଥିବା ବେଳେ 
ପୂର୍ବ ଓଡିଶା ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ସ�ୌମେନ୍ଦ୍ର ଜେନା 
ଅଧ୍ୟକ୍ଷତା କରିଥିଲେ। ଏହି ଅବସରରେ 
ଗ୍ରାହକ ପଞ୍ଚାୟତର ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା 
ତଥା ସ୍ୱାଧୀନତା ସଂଗ୍ରାମୀ ବିନ୍ଦୁ  ମାଧବ 
ଯ�ୋଶୀଙ୍କ ଲିଖିତ ପୁସ୍ତକ ‘ଗ୍ରାହକ ଦର୍ଶନ’କୁ 
ଅତିଥିମାନେ ଉନ୍ମୋଚନ କରିଥିଲେ। 

ପ୍ରଦେଶ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ 
ଆଗାମୀ ଦିନରେ ଗ୍ରାହକ ସେବା 
କେନ୍ଦ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ଗ୍ରାହକଙ୍କୁ  
ନ୍ୟାୟ ପ୍ରଦାନ ନିମନ୍ତେ 
ଉଦ୍ୟମ କରାଯିବ ବ�ୋଲି 
ସଂଗଠନ ପକ୍ଷର ୁ ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇଛି ଓ ଏହାଦ୍ୱାରା 
ରାଜ୍ୟବାସୀ ବିଶେଷଭାବେ 
ଉପକୃତ ହେବେ। ଆଗାମୀ 
ଦିନରେ ଏକ ଉନ୍ନତ ମାନର 
ଗ୍ରାହକ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର ଓ 

ପାଠାଗାର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ନିମନ୍ତେ ସହଯ�ୋଗ 
କରିବାକୁ ଉପସ୍ଥିତ ଅତିଥିମାନଙ୍କୁ  ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ପକ୍ଷର ୁ ଅନୁର�ୋଧ କରାଯାଇଥିଲା। ପୂର୍ବ 
କ୍ଷେତ୍ର ସଂଗଠନ ମନ୍ତ୍ରୀ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ସ୍ୱାଇଁ 
ଓ ସମସ୍ତ ସଦସ୍ୟ ଉଦଘାଟନ ଉତ୍ସବକୁ 
ସଫଳ କରିବାରେ ସହଯ�ୋଗ କରିଥିଲେ 
ଓ ଶେଷରେ ପୂର୍ବପ୍ରାନ୍ତ ଉପାଧ୍ୟକ୍ଷ ମହେନ୍ଦ୍ର 
କୁମାର ପ୍ରଧାନ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଇଥିଲେ।

ଯୋଗମଦୁ୍ରାରେ ଦେଶ...
କ�ୌଣସି ଶାରୀରକି ବ୍ୟାୟାମର ଏକ ରପୂ ନୁହେ ଁଓ ଏହାକୁ କ�ୌଣସି ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବୟସ ସୀମା 
ମଧ୍ୟରେ ସୀମତି କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ। ଏହା ହେଉଛି ଚେତନା, ଜୀବନଶକ୍ତି ଓ ଆନ୍ତରକି 
ଆଲ�ୋକର ଉତ୍ସ ଯାହା ମାନବ ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ ସମଦୃ୍ଧ କରଥିାଏ। ଚଳତି 
ବର୍ଷର ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦବିସର ଆଭମିଖୁ୍ୟ ‘ସସୁ୍ଥ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ ପାଇ ଁଯ�ୋଗ’ ବଷିୟରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ କର ିସେ କହଥିିଲେ ଯେ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହ ମଧ୍ୟ ସସୁ୍ଥ, ସକ୍ରିୟ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ରହବିା 
ପାଇ ଁଯ�ୋଗ ଏକ ମାର୍ଗ ପ୍ରଦାନ କରଥିାଏ।

ମୋବାଇଲ୍‌ ଛାଡ଼...
ଧର୍ମ ମଧ୍ୟରେ ସୀମତି ନୁହେ,ଁ ବରଂ ମାନବ ଚେତନାର ବକିାଶ ପାଇ ଁଏକ ବଶି୍ୱବ୍ୟାପୀ ଅମଲୂ୍ୟ 
ଉପହାର। ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ନରେନ୍ଦ୍ର ମ�ୋଦଙି୍କ ଦୂରଦୃଷ୍ଟି ଯ�ୋଗୁ ଁଆଜ ିଯ�ୋଗ ବଶି୍ୱ ସ୍ତରରେ ସ୍ୱୀକତି 
ଲାଭ କର ିଭାରତର ସାଂସ୍କୃତକି ଗ�ୌରବକୁ ପ୍ରତଷି୍ଠିତ କରଛିି। ଚଳତି ବର୍ଷ ଯ�ୋଗ ଦବିସର  
ବଷିୟବସ୍ତୁ  ‘ନରି�ୋଗ ଓ ସସୁ୍ଥ ଜୀବନ ପାଇ ଁଯ�ୋଗ’। ଏହା ଉପରେ ଆଲ�ୋକପାତ କର ି
ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ କହିଛନ୍ତି ଯେ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହ ଶରୀରରେ ଦେଖାଦେଉଥିବା ବଭିନି୍ନ ଶାରୀରକି 
ଓ ମାନସିକ ଆହ୍ୱାନ, ଯେପରକି ି ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ମଧମୁେହ, ଚନି୍ତା ଓ ଏକାକୀପଣର 
ସହଜ ସମାଧାନ ଯ�ୋଗ ଏବଂ ପ୍ରାଣାୟାମ ମାଧ୍ୟମରେ ସମ୍ଭବ। ରାଜ୍ୟର ବୟ�ୋଜ୍ୟେଷ୍ଠ 
ନାଗରକିମାନଙ୍କ ସସୁ୍ଥତା ସମାଜ ପାଇ ଁଏକ ଅମଲୂ୍ୟ ସମ୍ପଦ ବ�ୋଲ ିସେ କହଛିନ୍ତି। ସେହପିରି 
ଆଜରି ଡଜିଟିାଲ ଯଗୁରେ ମ�ୋବାଇଲ ଓ ସ�ୋସିଆଲ ମଡିଆିରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହଥୁିବା ଯବୁପଢି଼ିଙ୍କୁ  
ମାନସକି ଚାପମକୁ୍ତ ରହିବା ପାଇ ଁପ୍ରତଦିନି ଅତ ିକମ୍‌ରେ ୨୦ର ୁ୩୦ ମନିଟି୍ ଯ�ୋଗ କରବିାକୁ 
ସେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି। ରାଜ୍ୟରେ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ଓ ପ୍ରାଚୀନ ଚକିିତ୍ସା ପଦ୍ଧତରି ବକିାଶ ପାଇଁ 
ସରକାରଙ୍କ ପ୍ରତବିଦ୍ଧତା ପ୍ରକାଶ କର ିମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ଘ�ୋଷଣା କରଛିନ୍ତି ଯେ ଆୟଷୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟସେବା 
ବ୍ୟବସ୍ଥାକ ଅଧିକ ସଦୃୁଢ଼ କରବିା ପାଇ ଁଗଜପତ,ି ମାଲକାନଗରି ିଓ ରାୟଗଡ଼ା ଜଲି୍ଲାରେ ୩ଟି 
ନୂଆ ଆୟରୁ୍ବେଦକି ମେଡକିାଲ କଲେଜ ପ୍ରତଷି୍ଠା କରାଯବି। ଜଟଣରି ବଂିଝଗିରଠିାରେ ୨୦ 
ଏକର ପରମିତି ଅଞ୍ଚଳରେ ଏକ ଅତ୍ୟାଧନୁକି ଯ�ୋଗ ଓ ନେଚୁର�ୋପ୍ୟାଥି ଅନୁଷ୍ଠାନ ନରି୍ମାଣ 
ଚାଲଥିିବା ବେଳେ ରାଇରଙ୍ଗପରୁଠାରେ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଆୟରୁ୍ବେଦକି ମେଡକିାଲ କଲେଜର 
ଶଳିାନ୍ୟାସ କରାଯାଇଛି। କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଉଚ୍ଚଶକି୍ଷା ମନ୍ତ୍ରୀ ସରୂ୍ଯ୍ୟବଂଶୀ ସରୂଜ, ବଦି୍ୟାଳୟ ଓ 
ଗଣଶକି୍ଷା ମନ୍ତ୍ରୀ ନତି୍ୟାନନ୍ଦ ଗଣ୍ଡ, ମତ୍ସ୍ୟ ଓ ପ୍ରାଣୀସମ୍ପଦ ବକିାଶ ମନ୍ତ୍ରୀ ଗ�ୋକଳାନନ୍ଦ ମଲ୍ଲିକ, 
କନ୍ଧମାଳ ସାଂସଦ ସକୁାନ୍ତ କୁମାର ପାଣଗି୍ରାହୀ, ମଖୁ୍ୟ ଶାସନ ସଚବି  ଅନୁ ଗର୍ଗ, ଉନ୍ନୟନ 
କମଶିନର ଡକିେ ସିଂ ଏବଂ କ୍ରୀଡ଼ା ଓ ଯବୁସେବା ବଭିାଗ କମଶିନର ତଥା ଶାସନ ସଚବି 
ଭପୂନି୍ଦର ସିଂ ପନୁଆିଙ୍କ ସମେତ ଅନେକ ବରଷି୍ଠ ଅଧିକାରୀ, କ୍ରୀଡ଼ାବତି ଯ�ୋଗ ଦେଇଥିଲେ।

ରେଡ୍‌ ଫଲ୍ାଗ...
ବ୍ଲକ୍‌କ କଲ୍ୟାଣସିଂହପରୁ ଦେଇ ଯାଉଥିଲେ। ତେବେ ସେମାନେ ଧାମଣୁପିଙ୍ଗା ପଞ୍ଚାୟତ 
କାନ୍ଦୁଲଗଡୁ଼ା ଗା ଁପାଖରେ ସ୍ଥାନୀୟ ଲ�ୋକଙ୍କୁ ରାସ୍ତା ପଚାର ିଗାକୁଁ ଆସି ପଲିାଙ୍କ ସହ ରଜ 
ଦ�ୋଳ ିଖେଳବିା ସହ ପଲିାମାନଙ୍କୁ ବସି୍କୁଟ ବାଣ୍ଟିଥିଲେ। ଏହି ଘଟଣାକୁ ନେଇ ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ 
୨ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀଙ୍କୁ ପଲିାଚୋର ଭାବ ିହୋହଲ୍ଲା କରଥିିଲେ। ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ 
ଦୁଇ ଜଣଙ୍କୁ ମାଡ଼ ମାରବିା ଆରମ୍ଭ କରଦିେଇଥିଲେ।

କଡ଼ା ସରୁକ୍ଷା ମଧ୍ୟରେ...
ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ନବିେଦନକୁ ଗ୍ରହଣ କରଥିିଲେ ଏବଂ ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇ ଁପରୀକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ରରେ ଅଲଗା 
ରମୁ୍ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରଥିିଲେ। ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଶରୀରର ୯ଟ ି ପଞ୍ଜରା ଭାଙ୍ଗିବା ପରେ ବ ି ସଷୃ୍ଟି 
ଦୁବେ ପରୀକ୍ଷା ଦେବା ପାଇ ଁ ନଷି୍ପତ୍ତି ନେଇଥିଲେ। ତାଙ୍କର ଏହି ନଷି୍ପତ୍ତିରେ ପ୍ରଶାସନ 
ମଧ୍ୟ ପରୂ୍ଣ୍ଣ ସହଯ�ୋଗ କରଥିିଲା। ଘଟଣାଟ ି କ�ୋଲକାତାର ଧାକୁରଆି କେନ୍ଦ୍ରରେ ଘଟଛିି। 
ବନି�ୋଦନିୀ ବାଳକିା ଉଚ୍ଚ ବଦି୍ୟାଳୟରେ ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କରଦିେଇଥିଲା। 
ବାପା ଶଶିରାମ ଦୁବେ କହଛିନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କ ଝଅି ଗତ ୧୪ ତାରଖିରେ ଏକ ଗରୁତୁର ସଡ଼କ 
ଦୁର୍ଘଟଣାର ଶକିାର ହ�ୋଇଥିଲା, ଯେଉଥଁିରେ ୯ଟ ିପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥିଲା। ବର୍ତ୍ତମାନ 
ଭେଣ୍ଟିଲେଟର ବାହାରକୁ ଆସିଛନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ସଧୁରୁଛିୁ। ସଷୃ୍ଟି ଯେତେବେଳେ 
ତାଙ୍କ ବାପାଙ୍କୁ କହଥିିଲେ ଯେ ସେ ନଟି୍ ପରୀକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଚାହୁଛଁନ୍ତି, ସେ ଶକି୍ଷା ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ  
ଆବେଦନ କରଥିିଲେ। ଆବେଦନ ପରେ ଶକି୍ଷା ମନ୍ତ୍ରୀ ମାନବୀୟ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇଥିଲେ ଓ 
ପରୀକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ରରେ ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ ଅଲଗା ରମୁ୍ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରଥିିଲେ। ଏହାବ୍ୟତୀତ, 
ପରୀକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ର ବାହାରେ ଚକିତି୍ସା ସହାୟତା ଓ ଏକ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ରଖାଯାଇଥିଲା। ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ପାଇ ଁ ସଷୃ୍ଟିଙ୍କ ବାପା-ମା’ ଫ�ୋନ୍ ମାଧ୍ୟମରେ ଶକି୍ଷା ମନ୍ତ୍ରୀ ଧର୍ମେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଧାନଙ୍କୁ  
ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇଥିଲେ। ସେପଟେ ପ୍ରଧାନନ୍ତ୍ରୀ ନରେନ୍ଦ୍ର ମୋଦଙି୍କ ଏକ ନଷି୍ପତ୍ତିକ ନେଇ ସବୁ 
ଆଡେ ଚର୍ଚ୍ଚା। ଆଜ ିପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ ଗସ୍ତ ସାର ିଅପରାହ୍ନ ୧ଟା ୧୫ ମନିଟି ସମୟରେ 
ଦଲି୍ଲୀ ପହଞ୍ଚିଥିଲେ। ତେବେ ନଟି୍ ପରୀକ୍ଷାର୍ଥୀଙ୍କ ପାଇ ଁସେ ଏୟାରପୋର୍ଟରେ ହିଁ ଅଟକଥିଲେ। 
କୌଣସି ପରୀକ୍ଷାର୍ଥୀ ଯେପର ିକାରକେଡ୍‌ ଯୋଗୁ ଁହଇରାଣ ନ ହଅୁନ୍ତି, ସେଥିସକାଶେ ସେ 
ଦନି ୨ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏୟାରପୋର୍ଟରେ ରହିଥିଲେ। ଆଉ ଦନି ୨ଟାରେ ପରୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହେବା 
ପରେ ମୋଦ ିବାସଭବନକୁ ଯାଇଥିଲେ।

ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଶ�ୋକ...
ତାମଲିନାଡୁର ମଖୁ୍ୟ ଶାସନ ସଚବିଙ୍କ ସହ ଆଲ�ୋଚନା କର ିଯେପର ିଓଡ଼ିଆ ଶ୍ରମକିଙ୍କ 
ଉପଯକୁ୍ତ ଚକିତି୍ସା ହ�ୋଇପାରବି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସହାୟତା ଠକି୍ ଭାବରେ ମଳିପିାରବି, ସେ 
ବଷିୟରେ ଆଲ�ୋଚନା କରଛିନ୍ତି। ଏଥିସହ ରାଜ୍ୟ ସରକାରଙ୍କର ତନି ିଜଣ ବରଷି୍ଠ ଅଧିକାରୀ 
ତାମଲିନାଡୁର ତରିଭୁଲ୍ଲୁର ଅଭମିଖୁେ ମଧ୍ୟ ଯାତ୍ରା କରଛିନ୍ତି।

୭ ପ୍ରବାସୀ ଶ୍ରମକି...
ଭେଙ୍କଟେଶ୍ବର ହସ୍ପିଟାଲ ଓ ମଞ୍ଜକରନାଇସ୍ଥିତ ଭେଲ୍ସ ହସ୍ପିଟାଲରେ ଭର୍ତ୍ତି କରାଯାଇଛି। ଗ୍ୟାସ 
ଲକି୍ କାରଣର ୁ୭ ଜଣ ମତୃ୍ୟୁବରଣ କରଛିନ୍ତି ସ୍ଥାନୀୟ ଜଲି୍ଲା ପଲୁସି୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ କରଛିି। ଥିରଭୁଲ୍ଲୁର 
ଜଲି୍ଲାର ଜଣେ ବରଷି୍ଠ ପଲୁସି ଅଧିକାରୀଙ୍କଠାର ୁମଳିଥିିବା ସଚୂନାନୁଯାୟୀ, ପେରୟିାପାଲୟମ୍ 
ନକିଟବର୍ତ୍ତୀ କନ୍ନିଗାଇପୈ ରଠାରେ ଥିବା ପଟିର ଆଣ୍ଡ ପଲ୍‌ ସି’ଫୁଡ୍ ଏକ୍ସପୋର୍ଟ ନାମକ 
ଉକ୍ତ ଘରୋଇ କମ୍ପାନୀରେ ରବବିାର କାମ ଚାଲଥୁିଲା। ଶ୍ରମକିମାନେ ଚଙି୍ଗୁଡ଼ ିପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥିବା ବେଳେ ହଠାତ୍ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଟାଙ୍କିର ୁଆମୋନଆି ଗ୍ୟାସ୍ ଲକି୍ ହୋଇଥିଲା। 
ଏହ ି ଫ୍ୟାକ୍ଟ୍ ରିରେ ଓଡ଼ଶିା, ଝାଡ଼ଖଣ୍ଡ ଓ ବହିାର ଭଳ ି ବହ ୁ ଉତ୍ତର ଭାରତୀୟ ରାଜ୍ୟର 
ପ୍ରବାସୀ ଶ୍ରମକିମାନେ କାମ କରଥୁିଲେ। ଗ୍ୟାସ ଲକି୍ ହେବା ଯୋଗୁ ଁସେମାନେ ଶବ୍ାସକ୍ରିୟାରେ 
କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରବିା ସହ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ନେଇ ଅଭଯିୋଗ କରିଥିି‌ଲେ। 
ମତୃ୍ୟୁବରଣ କରଥିିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ରମକିଙ୍କ ପରବିାରକୁ ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସାର୍ବଜନୀନ ରଲିଫି୍ 
ପାଣ୍ଠିର ୁ୨ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ଲେଖାଏ ଁକ୍ଷତପିରୂଣ ଦେବାକୁ ତାମଲିନାଡୁ ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ସଏିମ ବଜିୟ 
ଘୋଷଣା କରଛିନ୍ତି। ଏଥିସହ ତାମଲିନାଡୁ ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ସଏିମ୍ ବଜିୟ ଘଟଣାର ତଦନ୍ତ ଲାଗି 
ଏକ ତନିଜିଣଆି କମଟିି ଗଠନ କରବିା ସହ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ମଧ୍ୟବର୍ତ୍ତୀକାଳୀନ ରପିୋର୍ଟ 
ଓ ତନିଦିନି ମଧ୍ୟରେ ବସି୍ତୃତ ବବିରଣୀ ଦେବାକୁ ନରି୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି। ରାଜ୍ୟର ଆଇଟି 
ମନ୍ତ୍ରୀ ଓ ତରିଭୁଲ୍ଲୁର ଜଲିାର ପ୍ରଭାରୀ ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ତୁରନ୍ତ ଘଟଣାସ୍ଥଳକୁ ଯବିାକୁ ନରି୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି। ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ନରେନ୍ଦ୍ର ମୋଦ ି ଓ ତାମଲିନାଡୁ ରାଜ୍ୟପାଳ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ବଶି୍ବନାଥ 
ଆର୍ଲେକର ଗଭୀର ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କରଛିନ୍ତି।

ତନିି ମାସ ହେଲାଣ.ି..
ସକାରାତ୍ମକ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି। ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କ ସମସ୍ୟା 
ବଷିୟରେ ଆଲ�ୋଚନା କର ିସରକାରଙ୍କୁ ଅବଗତ କରାଇବା ପାଇ ଁସ୍ଥାୟୀ ସମତି ିଏକ ପ୍ରକଷୃ୍ଟ 
ମଞ୍ଚ। କନି୍ତୁ  କ୍ଷୋଭର ବଷିୟ ଯେ ଗତ ସ୍ଥାୟୀ ସମତିଗିଡ଼ୁକିର ଅବଧି ସମାପ୍ତ ହେବା ପରେ ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନୂତନ କମଟିି ଗଠନ କରାଯାଇନାହିଁ। ବଧିାନସଭା ପରମ୍ପରା ଅନୁସାରେ, ବଜେଟ 
ଅଧିବେଶନର ଶେଷ ଦବିସ ସଦୁ୍ଧା ଏହ ିକମଟିିର ଗଠନ କରାଯାଏ। ଓଡ଼ଶିା ବଧିାନସଭା 
ଯେବେଠାର ୁଗଠନ ହ�ୋଇଥିଲା ସେବେଠାର ୁସ୍ଥାୟୀ ସମତି ିଗଠନ ହେବାର ପରମ୍ପରା କେବେ 
ଭଙ୍ଗ ହ�ୋଇ ନ ଥିଲା ବ�ୋଲ ିସେ କହଛିନ୍ତି। ଏହାକୁ ନେଇ ବରି�ୋଧୀ ରାଜ୍ୟପାଳଙ୍କ ହସ୍ତକ୍ଷେପ 
ଲ�ୋଡ଼ବିା ପରେ ଜବାବ ରଖିଛି ଶାସକ ଦଳ। ବଜିେପ ିବଧିାୟକ କହଛିନ୍ତି କମଟିି ଗଠନ 
ବଳିମ୍ବିତ ହ�ୋଇଛି ସତ, ନୂଆ କମଟିି ଗଠନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲଛିି। ଖବୁଶୀଘ୍ର ଘ�ୋଷଣା ହେବ।

ଗରିଫ ହେଲା...
ମତୃ୍ୟୁ ପଛରେ କ�ୌଣସି ବଡ଼ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର ବା ମାନସିକ ନରି୍ଯାତନା ଥିବା ନେଇ  ସେମାନେ ସନ୍ଦେହ 
ପ୍ରକାଶ କରଥିିଲେ। ଏହ ିସନ୍ଦେହଜନକ ମତୃ୍ୟୁକ ନେଇ ମତୃ ଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପରବିାର ପକ୍ଷର ୁତୁରନ୍ତ 
ଗ�ୋଳନ୍ଥରା ଥାନାରେ ଏକ ଲଖିିତ ଅଭଯି�ୋଗ ଦାୟର କରାଯାଇଥିଲା। ପରବିାର ଲ�ୋକଙ୍କ 
ଅଭଯି�ୋଗ ଓ ଝଅିର ପରୁଷୁ ବନ୍ଧୁ  ବଶି୍ୱଜତି ସହ ଥିବା ସମ୍ପର୍କକ ଆଧାର କର ିପଲୁସି ତଦନ୍ତ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଜ�ୋରଦାର କରଥିିଲା। ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ପରବିାର ସହ ସମ୍ପର୍କ ଥିବାର ୁପ୍ରଥମେ ମାମଲାକୁ 
ଚାପ ିଦେବା ପାଇ ଁଚେଷ୍ଟା କରାଯାଉଥିବା ନେଇ ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଉଥିଲା। କନି୍ତୁ  ପଲୁସି ସମସ୍ତ ଦଗିକ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କର ିଶେଷରେ ଅଭଯିକୁ୍ତ ବଶି୍ବଜତି୍‌ଙ୍କୁ ଗିରଫ କର ିକ�ୋର୍ଟ ଚାଲାଣ କରଛିି।

ଡଗି୍ରୀଧାରୀ ଗରୁଙୁ୍କ...
ରାଜ୍ୟ ସରକାର ଯଦଓି ଏଭଳ ି ତ୍ରୁଟରି ଉତ୍ସ ଖ�ୋଜବିା ପାଇ ଁ ଉନ୍ନୟନ କମଶିନରଙ୍କ 
ଅଧ୍ୟକ୍ଷତାରେ ତନିଜିଣଆି ଉଚ୍ଚସ୍ତରୀୟ କମଟିି ଗଠନ କରଛିନ୍ତି, କନି୍ତୁ  ତ୍ରୁଟ ି କଭିଳ ି ଓ 
କେଉଠଁାରେ ହ�ୋଇଛି, ତାହା ଜଳ ଜଳ ଦଶିଛିୁ। ବଶିେଷକର ିପସୁ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ ମଣ୍ଡଳୀରେ 
ଥିବା ମାଳ ମାଳ ଡକ୍ଟରେଟ୍ ଡଗି୍ରୀଧାରୀ କ’ଣ କରଥୁିଲେ ବ�ୋଲ ିପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି। ଏମାନଙ୍କ 
ବରିୋଧରେ ବର୍ତ୍ତମାନ ସଦୁ୍ଧା କାହିଁକ ି କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ହେଉନାହିଁ ବ�ୋଲ ି ଅଭଭିାବକମାନେ 
ପ୍ରଶ୍ନ କରଥୁିବା ବେଳେ ଏଭଳ ିଡକ୍ଟରେଟ୍ ଡଗି୍ରୀଧାରୀ ଗରୁଙୁ୍କ ପାଇ ଁଆଜ ିଓଡ଼ଶିା ଜାତୀୟ 
ସ୍ତରରେ ଲଜ୍ଜିତ ହ�ୋଇଥିବାର ୁତୁରନ୍ତ କଡ଼ା କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ ସହ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ 
ସଂଶ�ୋଧିତ ପାଠ୍ୟପସୁ୍ତକ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ ଯ�ୋଗାଇଦେବାକୁ କହଛିନ୍ତି।



S A N C H A R

Bhubaneswar ଭବୁନେଶ୍ବର ୭୭ସୋମବାର ୨୨ ଜୁନ୍‌ ୨୦୨୬ Monday 22 June 2026

ଫୁଲବାଣୀ,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
କନ୍ଧମାଳ ଜିଲ୍ଲା ଫିରିଙ୍ଗିଆ ବ୍ଲକ ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ଭଙୃ୍ଗିଯ�ୋଡି ପଞ୍ଚାୟତର ଭଙୃ୍ଗିଯ�ୋଡି ଛକ 
ନିକଟରେ ସରକାରୀ ଯ�ୋଜନାରେ ନିର୍ମିତ ୫ଟି 
ଦ�ୋକାନ ଗହୃ ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଶେଷ ହ�ୋଇ 
ପ୍ରାୟ ଏକ ବର୍ଷ ହେବ ବିତିଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଣ୍ଟନ ନହ�ୋଇ ଅଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ 

ପଡ଼ି ରହିଛି। ଫଳରେ ସ୍ଥାନୀୟ ଯବୁକ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ ଏହି ଦ�ୋକାନ ଗହୃ ପାଇବା 
ଆଶାରେ ଅପେକ୍ଷା କରଥୁିବା ବେଳେ ନିରାଶ 
ହେଉଛନ୍ତି ଫେରଛୁନ୍ତି।

ସଚୂନା ଅନୁଯାୟୀ, ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ବ୍ୟବସାୟକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଓ ସ୍ଥାନୀୟ ଲ�ୋକଙ୍କ 
ଜୀବିକାର ବିକାଶ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଭଙୃ୍ଗିଯ�ୋଡି ଛକ 

ନିକଟରେ ଏହି ଦ�ୋକାନ ଗହୃଗଡୁ଼ିକ ନିର୍ମାଣ 
କରାଯାଇଥିଲା ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହ�ୋଇଥିଲେ 
ମଧ୍ୟ ଏଯାଏଁ କ�ୌଣସି ଆବେଦନକାରୀଙ୍କୁ  
ଦ�ୋକାନ ଗହୃ ବଣ୍ଟନ କରାଯାଇନାହିଁ। ଦ�ୋକାନ 
ଗହୃ ପାଇଁ ଅନେକ ଆଗ୍ରହୀ ବ୍ୟକ୍ତି ପଞ୍ଚାୟତ 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ ବାରମ୍ବାର ଆବେଦନ କରିଥିଲେ 
ମଧ୍ୟ କ�ୌଣସି ସକାରାତ୍ମକ ପଦକ୍ଷେପ 
ନିଆଯାଇନଥିବା ଅଭିଯ�ୋଗ ହ�ୋଇଛି। ଏହା 
ଫଳରେ ନୂତନ ନିର୍ମିତ ଦ�ୋକାନ ଗହୃଗଡୁ଼ିକ 
ବ୍ୟବହାର ଅଭାବର ୁ ଦିନକୁ ଦିନ ନଷ୍ଟ ହେବା 
ଆଶଙ୍କା ଦେଖାଦେଇଛି।

ସ୍ଥାନୀୟ ଲ�ୋକଙ୍କ ଅଭଯି�ୋଗ ଅନୁସାରେ, 
ପଞ୍ଚାୟତ ସ୍ତରରେ ଦାୟିତ୍ୱରେ ଥିବା କର୍ ତ୍ତୃପକ୍ଷଙ୍କ 
ଅବହେଳା ଯ�ୋଗୁ ଁ ଦ�ୋକାନ ଗହୃଗଡୁ଼ିକ ବଣ୍ଟନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦୀର୍ଘଦନ ଧର ିଝୁଲ ିରହିଛି। ଏଥିପ୍ରତ ିଶୀଘ୍ର 
ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ସ୍ୱଚ୍ଛ ଓ ନୟିମାନୁସାରେ ଦ�ୋକାନ ଗହୃ 
ବଣ୍ଟନ କରବିାକୁ ଅଞ୍ଚଳବାସୀ ଦାବ ିକରିଛନ୍ତି।

ବାଲିଆପାଳ,୨୧।୬(ସଂଚାର 
ବ୍ୟୁର�ୋ): ପ୍ରବଳ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ପ୍ରବାହ 
ସମୟରେ ବାଲେଶ୍ୱର ରକ୍ତ 
ଭଣ୍ଡାରରେ ରକ୍ତର ଅଭାବକୁ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ମାନ୍ୟବର ବସ୍ତା 
ବିଧାୟିକା ସବୁାସିନୀ ଜେନାଙ୍କ 
ଆହ୍ୱାନ କ୍ରମେ ବାଲିଆପାଳ 
ବ୍ଲକରେ ଆୟ�ୋଜିତ ଶିବିରର ୁ
ଜୁନ ମାସରେ ମ�ୋଟ 
୨୭୦ୟନୁିଟ ରକ୍ତ ସଂଗହୃିତ 
ହ�ୋଇଛି l ରବିବାର ଶେଷ କ୍ୟାମ୍ପ 
୨୨ ନମ୍ବର ଜ�ୋନ ସ୍ତରୀୟ ବିଶାଳ ରକ୍ତଦାନ 
ଶିବିର କୁଣ୍ଡୁଳି ପଞ୍ଚାୟତ ଅଧିନସ୍ଥ ନିମପଦା 
ସରକାରୀ ପ୍ରାଥମିକ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ  ଅନୁଷ୍ଠିତ 
ହ�ୋଇଥିଲା। ଏଥିରେ ମଖୁ୍ୟ ଅତିଥି ଭାବେ 
ମାନ୍ୟବର ବସ୍ତା ବିଧାୟିକା ସବୁାସିନୀ ଜେନା 
ଯ�ୋଗ ଦେଇ ଫିତା କାଟି ଶିବିରକୁ ଉଦଘାଟନ 
କରି ରକ୍ତଦାତାମାନଙ୍କୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରିଥିଲେ l 

ରକ୍ତ ଦାନ ମହତ ଦାନ l ଯବୁ ଗ�ୋଷ୍ଟୀ ରକ୍ତ ଦାନ 
ପାଇଁ ଆଗେଇ ଆସିବାକୁ ଏହି ଅବସରରେ 
ବିଧାୟିକା ଶ୍ରୀମତୀ ଜେନା ଆହ୍ୱାନ କରିଥିଲେ l

ଅନ୍ୟ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ୨୨ନଂ ଜ�ୋନ 
ଜିଲ୍ଲା ପରିଷଦ ସଦସ୍ୟ ନିଶାକର ସେଠୀ, 
ବେଣଧୁର ଜେନା, ସମାଜସେବୀ ଗ�ୋବିନ୍ଦ 
ପ୍ରସାଦ ଦାସ, ବରିଷ୍ଠ ନେତା ଅଜୟ କୁମାର 

ସାମଲ, କୁଣ୍ଡୁଳି ସରପଞ୍ଚ ଜୟନ୍ତ 
ଦାସ, ସମିତି ସଦସ୍ୟା ନମିତା 
ମଲ୍ଲିକ,ସୀମନ ଦାସ ମହାପାତ୍ର, 
ଦୁର୍ଜୟ ମହାନ୍ତି, ଦେବେନ୍ଦ୍ର 
ମଣ୍ଡଳ, କ�ୈଳାସ ମଲ୍ଲିକ ପ୍ରମଖୁ 
ବହ ୁ ନେତୃବୃନ୍ଦ ଯ�ୋଗ ଦେଇ 
ରକ୍ତଦାତାଙ୍କୁ  ଉତ୍ସାହିତ କରିଥିଲେ। 

୨୨ନଂ ଜ�ୋନ ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ସମସ୍ତ ପଞ୍ଚାୟତର ରକ୍ତ 
ଦାତାମାନେ ମେଗା ରକ୍ତଦାନ 
ଶବିରିରେ ସ୍ୱଇଚ୍ଛାରେ ଯ�ୋଗଦେଇ 

ରକ୍ତଦାନ କରିଥିଲେ l ଏହି ଶବିରିର ୁମ�ୋଟ ୮୭ 
ୟନୁଟି ରକ୍ତ ସଂଗହିୃତ ହ�ୋଇଥିଲା l ଯବୁ ନେତା 
ସଶୁାନ୍ତ ବେହେରା, ପ୍ରମ�ୋଦ ମଣ୍ଡଳ,ତାପସ 
ବଶି୍ୱାଳ, ସୀମନ ସାମଲ, ପପ ୁରାଉଳ, ଦୀପକ 
ବଶି୍ୱାଳ,ଜୟକୃଷ୍ଣ ନାୟକ,ମକୁେଶ ବେଜ, 
ଭୀଷ୍ମ ମଲ୍ଲିକ, ପ୍ରତ ିପ୍ରକାଶ ଦାସ ପ୍ରମଖୁ ଶବିରି 
ପରଚିାଳନାରେ ସହଯ�ୋଗ କରିଥିଲେ l

କାକଟପରୁ/ଅସ୍ତରଙ୍ଗ,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ଔଷଧ ମାନେ ଜୀବନର ଭରସା। କିନ୍ତୁ  ପରୁୀ 
ଜିଲ୍ଲା ଅସ୍ତରଙ୍ଗ ଓ କାକଟପରୁ ବ୍ଲକ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ସେହି ଜୀବନଦାୟୀ ଔଷଧ ବିକୁଛନ୍ତି ଅନେକ ଜଣ 
ଅଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି। ହଁ, ବିନା ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟ ଲାଇସେନ୍ସରେ 
ଧଡ଼ାଧଡ଼ ଔଷଧ ବିକ୍ରି ଚାଲିଛି। ଦ�ୋକାନ କାଉଣ୍ଟର 
ରେ ବସିଥିବା ଲ�ୋକଟି ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟ ନୁହଁନ୍ତି। କେବଳ 
ମାସିକ ଟଙ୍କା ଦେଇ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କ ସାର୍ଟିଫିକେଟ 
ଭଡାରେ ଆଣି କାନ୍ଥରେ ଲଗାଇଛନ୍ତି। ସେହି କାଗଜ 
ତଳେ ଜୀବନ ସହ ଖେଳ ଚାଲିଛି।

  ପରୁୀ ଜିଲ୍ଲା ଅସ୍ତରଙ୍ଗ ବ୍ଲକ ଅଧୀନ ଅସ୍ତରଙ୍ଗ 
ବଜାର, ଆଳସାହି, ପ�ୋଟଳ ଛକ, ବେଳଙ୍ଗ, 
ଖଣ୍ଡାସାହି, ନଗର ଠାର ୁ ଆରମ୍ଭ କରି କାକଟପରୁ 

ବ୍ଲକର ବିଭିନ୍ନ ଛକ ଛକରେ ଏହି ଚିତ୍ର ସାଧାରଣ 
ହ�ୋଇପଡିଛି। ଦ�ୋକାନୀଙ୍କୁ  ପଚାରନ୍ତୁ , "ଆପଣ 
ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟ କି?" ସେ ହସି କହିବ, "ସାର୍ଟିଫିକେଟ 
ଅଛି ନା?" ହଁ, କାନ୍ଥରେ ସାର୍ଟିଫିକେଟ ଝୁଲଛୁି, 
କିନ୍ତୁ  ସେହି ଲ�ୋକଟି କେବେ ଦ�ୋକାନ ମହୁଁ 
ଦେଖିନାହାନ୍ତି। ମାସକୁ ୩-୫ ହଜାର ଟଙ୍କା ନେଇ 
ସେ କେବଳ ନାଁ ଦେଇଛନ୍ତି।

ଏହି ଅନିୟମିତା ନୂଆ ନୁହେଁ। ପରୂ୍ବର ୁବାରମ୍ବାର 
ଖବର ପ୍ରକାଶ ପରେ ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରୀୟ ଅଧିକାରୀ 
ମାନେ କିଛି ମାସ ପରୂ୍ବେ ପ�ୋଟଳ ଛକ, ବେଳଙ୍ଗ, 

କାକଟପରୁ ସମେତ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଚଢାଉ 
କରିଥିଲେ। ଔଷଧ ନମନୁା ସଂଗ୍ରହ ହ�ୋଇଥିଲା, 
କେତେକ ଦ�ୋକାନ ସିଲ୍ ବି ହ�ୋଇଥିଲା। କିନ୍ତୁ  ଦିନ 
କେଇଟା ପରେ ଯଥାପରୂ୍ବ ତଥାପରଂ।ଦ�ୋକାନ ସିଲ୍ 
ଖ�ୋଲିଗଲା, ଭଡା ସାର୍ଟିଫିକେଟ ପଣୁି କାନ୍ଥରେ 
ଟଙ୍ଗାଗଲା।

ସ୍ଥାନୀୟ ଲ�ୋକଙ୍କ ଅଭିଯ�ୋଗ - ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟ 
ନଥିବାର ୁ ଔଷଧର ମାତ୍ରା, ପାର୍ଶ୍ୱ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା  କିଛି 
ବୁଝୁନାହାନ୍ତି ଦ�ୋକାନୀ। ଆଣ୍ଟିବାୟ�ୋଟିକ୍, ଷ୍ଟେରଏଡ୍ 
ଭଳି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଔଷଧ ବି ପ୍ରେସକ୍ରିପସନ ବିନା 

ବିକ୍ରି ହେଉଛି। ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ଲ�ୋକେ ଡାକ୍ତର ପାଖକୁ 
ନଯାଇ ସିଧା ମେଡିସିନ ଦ�ୋକାନୀଙ୍କୁ  ର�ୋଗ 
କହି ଔଷଧ ମାଗଛୁନ୍ତି। ସେ ମଧ୍ୟ ଦେଇଦେଉଛି। 
ଫଳରେ ଭଲୁ ଔଷଧ ସେବନର ୁର�ୋଗୀଙ୍କ ଅବସ୍ଥା 
ଜଟିଳ ହେଉଛି।

ଲ�ୋକଙ୍କ ଦାବୀ - ଜଲି୍ଲା ପ୍ରଶାସନ ଓ ଡ୍ରଗ୍ସ 
କଣ୍ଟର୍ୋଲ ଅଧିକାରୀ, ଅଧିକାରଣିୀ କଡା କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ 
ନଅିନ୍ତୁ । ଭଡା ସାର୍ଟିଫକିେଟ ଦେଉଥିବା ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟ ଓ 
ଦ�ୋକାନୀ ଉଭୟଙ୍କ ଲାଇସେନ୍ସ ବାତଲି କରାଯାଉ। 
ହଠାତ୍ ଚଢାଉ ନୁହେ,ଁ ନୟିମତି ଯାଞ୍ଚ ହେଉ। ନଚେତ୍ 
ଆଗାମୀ ଦନିରେ ଏହି ଅଞ୍ଚଳ ବନିା ଫାର୍ମାସଷି୍ଟ ରେ 
ଔଷଧ ବ୍ୟବସାୟୀ ଙ୍କ ଆଡ୍ଡା ପାଲଟିବ। ଜୀବନ ସହ 
ଖେଳ ଆଉ କେତେ ଦିନ ଚାଲିବ?

ବ�ୋରିଗୁମ୍ମା,୨୧।୬(ସଂଚାର 
ବ୍ୟୁର�ୋ): ବ�ୋରିଗମୁ୍ମା ବ୍ଳକ 
କାମତା ଗ୍ରାମର ଷ୍ଟାଡିୟମରେ 
ଠାରେ ମାଁ ମାଣିକେଶ୍ୱରୀ 
ସ୍ପୋର୍ଟଣ୍ଣ ଏବଂ କଲଚୁରାଲ 
ୟଥୁ କ୍ଲବ ତରଫର ୁଆୟ�ୋଜିତ 
ଚାରାର�ୋପଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
ମଖୁ୍ୟ ଅତିଥି ଭାବେ ଓଡିଶା 
ସାମ୍ବାଦିକ ସଂଘ(ଓଜେୟ)ୁ 
କ�ୋରାପଟୁ ଜିଲ୍ଲା ଶାଖା ସଭାପତି ରବି ନାୟକ 
ମଖୁ୍ୟ ଅତିଥି ଭାବେ ଯ�ୋଗ ଦେଇଥିବା ବେଳେ 
ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ନିମନ୍ତ୍ରିତ ଅତିଥି ଭାବେ ଏସଜେୟରୁ 
ସଭାପତି ତରଣୁ କୁମାର ମହାପାତ୍ର ଯ�ୋଗ 
ଦେଇଥିଲେ।ୟଥୁ କ୍ଲବ ର ସଭାପତି  ପଦ୍ମନାଭ 
ଶତପଥୀ ସଭାପତିତ୍ୱ କରିଥିଲେ। ନୂତନ ଭାବେ 
ନିର୍ମାଣ ହେଉଥିବା କାମତା ଷ୍ଟାଡିୟମରେ 
ଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଔଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷ ଯଥା 

ଅଁଳା, କରଞ୍ଜ,ଆମ୍ବ ଗଛ ଷ୍ଟାଡିୟମର ପାଚେରୀ 
ପାର୍ଶ୍ୱରେ ର�ୋପଣ କରାଯାଇଥିଲା। ଗଛ ହିଁ 
ଜୀବନ, ଆସନ୍ତୁ  ସମସ୍ତେ ମିଳିମିଶି ବୃକ୍ଷ ର�ୋପଣ 
କରିବା ସହ ତାର ଯତ୍ନ ନେବା ବ�ୋଲି ଓଜେୟ ୁ
କ�ୋରାପଟୁ ଜିଲ୍ଲା ସଭାପତି ରବି ନାୟକ 
କହିଥିଲେ। ଏଥିସହ ନିର୍ମାଣ ଚାଲଥୁିବା ଷ୍ଟାଡିୟମ 
କୁ କିପରି ଭାବେ ପରୂ୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ରପୂ ମିଳିବ, ସେ ନେଇ 
ସମସ୍ତ ସହଯ�ୋଗ କାମନା କରିବା ସହ କାମତା 

ଗ୍ରାମର ଯବୁକ ମାନଙ୍କର 
ଏକତା କୁ ନେଇ ବେଶ ପ୍ରଶଂସା 
କରିଥିଲେ।

ସମ୍ମାନିତ ଅତିଥି ଭାବେ 
ଓଜେୟ ୁ କ�ୋରାପଟୁ ଜିଲ୍ଲା 
ସାଧାରଣ ସମ୍ପାଦକ ରବି 
ଶଙ୍କର ମହାପାତ୍ର, ରାଜ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିଣୀ ସଦସ୍ୟ ତଥା 
ଉପଦେଷ୍ଟା କେ.ସାକିଲି ଦ�ୋରା, 

କ�ୋଷାଧ୍ୟକ୍ଷ ସଶୁୀଳ ଷଡଙ୍ଗୀ, ଉପଦେଷ୍ଟା 
ଦୟାନିଧି ପଟନାୟକ, ଉପ ସଭାପତି ସଜୁିତ 
କୁମାର ପଣ୍ଡା, ସଶୁାନ୍ତ ପଣ୍ଡା,ଟୁଟୁ ପଟ୍ଟନାୟକ, 
ବାପି ହ�ୋତା ଯ�ୋଗ ଦେଇଥିଲେ। ବିଜେପି ନେତା 
ଭାସ୍କର ଭଟ୍ଟ ନିଜ ଅଭିଭାଷଣରେ କହିଥିଲେ ଯେ 
କାମତା ଷ୍ଟାଡିୟମ ନିମନ୍ତେ ରାଜ୍ୟ ସରକାରଙ୍କ 
କ୍ରୀଡା ବିଭାଗ ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସହ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରି 
ପାଣ୍ଠି ଆଣିବେ ବ�ୋଲି ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଇଥିଲେ।

ଗରଦପରୁ,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): 
କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା ଜିଲ୍ଲାର ଗରଦପରୁ ବ୍ଲକ 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ମାହାଳ ଗ୍ରାମସ୍ଥିତ ହରିହର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚଳିତ ବର୍ଷର ବିଶ୍ୱପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ଘ�ୋଷଯାତ୍ରା ପାଇଁ ତିନି ରଥର ନିର୍ମାଣ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଏବେ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ପହଞ୍ଚିଛି l ଆଉ ମାତ୍ର କିଛି ଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ରଥ ନିର୍ମାଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହ�ୋଇଯିବ ବ�ୋଲି 
କାରିଗରମାନେ ସଚୂନା ଦେଇଛନ୍ତି l 
ମାହାଳ ଗ୍ରାମରେ ଅବସ୍ଥିତ ଭବ୍ୟ 
ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ ମନ୍ଦିରର ରତ୍ନ ସିଂହାସନରେ 
ଶ୍ରୀବଳଭଦ୍ର, ପ୍ରଭ ୁ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ, ମା 
ସଭୁଦ୍ରା ଓ ସଦୁର୍ଶନ ଦେବଙ୍କ ପଜୂା 
ଅର୍ଚ୍ଚନା ହ�ୋଇଆସଛୁି l ପାଟକୁରା 
ନିର୍ବାଚନ ମଣ୍ଡଳୀର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହରିହର 
କ୍ଷେତ୍ରର ରଥଯାତ୍ରା ଅଞ୍ଚଳବାସୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ 
ମହ�ୋତ୍ସବର ରପୂ ନେଇଥାଏ l ପ୍ରତିବର୍ଷ 
ଏଠାରେ ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ଅପାର ସମାଗମ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ l 

ଚଳିତ ବର୍ଷ ତିନି ରଥର ନିର୍ମାଣ 
ଦାୟିତ୍ୱ ପରୁୀ ଧାମର ୁ ଆସିଥିବା ଅଭିଜ୍ଞ 
ମହାରଣା ଓ କାରିଗରମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ନ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଇଛି l ମଖୁ୍ୟ କାରିଗର 
ସତ୍ୟବାଦୀ ମହାରଣା ଓ ଅଶ�ୋକ 
କୁମାର ମିଶ୍ରଙ୍କ ନେତୃତ୍ୱରେ ମନ�ୋଜ 
ମହାରଣା, ଅଭିମନ୍ୟୁ ସତୁାର, ଜଗନ୍ନାଥ 
ଓଝା, ଅଶ�ୋକ ସତୁାର ଓ କବିର 
ସତୁାର ପ୍ରମଖୁ ଦିନରାତି ପରିଶ୍ରମ କରି 
ରଥ ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଦ୍ରୁତଗତିରେ 
ଆଗେଇ ନେଉଛନ୍ତି l 

ପ୍ରଭଙୁ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ କରି ନିଜର 
ନିହାଣ ସ୍ପର୍ଶରେ ରଥକୁ ଅଧିକର ୁ
ଅଧିକ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଓ ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡିତ 
କରିବାକୁ କାରିଗରମାନେ ପ୍ରୟାସ ଜାରି 
ରଖିଛନ୍ତି l ବର୍ତ୍ତମାନ ସଦୁ୍ଧା ଚକ ନିର୍ମାଣ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହ�ୋଇଥିବାବେଳେ ରଥର 
ପ�ୋଟଳୀ କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲିଛି l ନେତ୍ରୋତ୍ସବ 
ପରୂ୍ବର ୁତିନି ରଥର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ସମାପ୍ତ 
ହେବ ବ�ୋଲି କାରିଗରମାନେ ଆଶା 
ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି l 

ଏବେ ହରିହର କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ରଥଯାତ୍ରାକୁ ନେଇ ଭକ୍ତମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉତ୍ସାହ ଓ ଆନନ୍ଦର 
ପରିବେଶ ସଷୃ୍ଟି ହ�ୋଇଥିବାବେଳେ, 
ପ୍ରଭଙୁ୍କ ଦର୍ଶନ ଓ ରଥଟଣା ପାଇଁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଳମୁାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଗ୍ରହର ସହ 
ଅପେକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି l

ଦେଉଳପଡାରେ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ

ମହାକାଳପଡ଼ା,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ମହାକାଳପଡ଼ା 
ବ୍ଲକ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଦେଉଳପଡା ପଞ୍ଚାୟତ ପରିସରରେ ଶନିବାର 
ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଉତ୍ସାହର ସହ ପାଳନ କରାଯାଇଛି। 
ଏହି ଅବସରରେ ସରପଞ୍ଚଙ୍କ ସମେତ ପଞ୍ଚାୟତର ଜନପ୍ରତିନିଧି, 
ସ୍ଥାନୀୟ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ ଓ ବହ ୁଯବୁକ ଯ�ୋଗଦେଇ ସାମହିୂକ ଭାବେ 
ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରିଥିଲେ। ନୟିମତି ଯ�ୋଗ ଅଭ୍ୟାସ ଶରୀର 
ଓ ମନକୁ ସସୁ୍ଥ ରଖିବା ସହ ସସୁ୍ଥ ସମାଜ ଗଠନରେ ସହାୟକ 
ବ�ୋଲ ିବକ୍ତାମାନେ ମତ ପ୍ରକାଶ କରିଥିଲେ। ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
ପଞ୍ଚାୟତର ସରପଞ୍ଚ ନବିେଦତିା ଦାସ, ପରୂ୍ବତନ ସରପଞ୍ଚ 
ନଗିମାନନ୍ଦ ବେଉରା,ପଇିଓ ବଭିରୂଞ୍ଜନ ସାହ,ୁସଙ୍ଘ ସଞ୍ଚାଳକ 
ସଲୁେଖ ପ୍ରଧାନ, ଯବୁନେତା ରଦୁ୍ରନାରାୟଣ ମଦୁୁଲ,ି ସର�ୋଜକାନ୍ତ 
ରାଉତ, ସାମ୍ବାଦକି ଅଶ�ୋକ ସ୍ୱାଇ,ଁ ବରିଞ୍ଚିନାରାୟଣ ଦାସ,ସମରି 
ବାରକି ଓ ଜନସାଧାରଣ ଉପସ୍ଥିତ ରହ ିଯ�ୋଗ ଦବିସର ମହତ୍ତ୍ୱ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନତା ବାର୍ତ୍ତା ଦେଇଥିଲେ।

ବାଡ଼ିରେ ଛେଳି ପଶିଯିବାକୁ କେନ୍ଦ୍ର 
କରି ସଂଘବନ୍ଧ ଆକ୍ରମଣ

ବାଲିଆପାଳ,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ବାଲିଆପାଳ ବ୍ଲକ 
ଜଗତିପରୁ ପଞ୍ଚାୟତ ମେଣ୍ଢାପଡା ବସ୍ତିରେ ଲଘ ୁ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର 
ଲ�ୋକମାନେ  ଶନିବାର ସେକ ମସୁ୍ତାଫାଙ୍କ ଘର ବାଡ଼ିରେ ତାଙ୍କ 
ପଡ�ୋଶୀ ସେକ ବେସାଙ୍କ ଛେଳି ପଶିଯାଇ ଫସଲ ନଷ୍ଟ କରିଥିବା 
ନେଇ ମସୁ୍ତାଫାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ରଜା ବିବି ପ୍ରତିବାଦ କରିଥିଲେ। ଏହି 
କଥା ଉପରେ ବେସାଙ୍କ ପଅୁ ଉତ୍ତ୍ୟକ୍ତ ହ�ୋଇ  ଅଶ୍ଳୀଳ ଭାଷାରେ 
ଗାଳିଗଲୁଜ କରିଥିଲେ। ପରେ ଝଗଡା ଏତେ ତ୍ରୀବ୍ର ରପୂ ଧାରଣ 
ହ�ୋଇଥିଲା ଯେ ସେକ ମସୁ୍ତାଫାଙ୍କ ପରିବାର ଉପରେ ସେକ୍ 
ବେସରାଙ୍କ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ ଓ ୫୦ର ୁ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ଲ�ୋକ ଖଣ୍ତା, 
କାତି ଧରି  ସଂଘ ବଦ୍ଧ ଆକ୍ରମଣ କରିବା ସହିତ ଘର ଆଗରେ 
ଛିଡା ହ�ୋଇଥିବା ବୁଲେଟ ଗାଡିକୁ ଭଙ୍ଗାରଜୁା କରି ସନୁା ଚେନ 
ଛିଣ୍ଡାଇ ନେବା କଥା ମସୁ୍ତାଫାଙ୍କ ପଅୁ ସେକ ଫରିଦ ଥାନାରେ 
ଲିଖିତ ଅଭିଯ�ୋଗ କରିଛନ୍ତି। ଏହି ଆକ୍ରମଣରେ ମସୁ୍ତାଫାଙ୍କ 
ପରିବାରର ତିନି ଜଣ ଗରୁତୁର ଓ ଦୁଇ ଜଣ ଆହତ ହ�ୋଇ ପ୍ରଥମେ 
ବାଲିଆପାଳ ଗ�ୋଷ୍ଠୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ର  ଅବସ୍ଥା ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ହେବା 
ପରେ ବାଲେଶ୍ବର ମଖୁ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ ପଠାଯାଇଛି। ଖବର ପାଇ 
ବାଲିଆପାଳ ପଲୁିସ ଘଟଣାସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚି ବୁଝାସଝୁା କରିବା ପରେ 
ପରିସ୍ଥିତି ସ୍ବାଭାବିକକୁ ଆସିଥିଲା। ଶାନ୍ତି ଶଙୃ୍ଖଳା ବଜାୟ ରଖିବା 
ପାଇଁ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ପଲୁିସ ମତୃୟନ କରାଯାଇଛି।

ଜୀବନ ସହ
ଖେଳ ଭଡ଼ା ସାର୍ଟିଫିକେଟରେ ଚାଲିଛି ଔଷଧ ବ୍ୟବସାୟ

ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟ ନାହାନ୍ତି, ଦ�ୋକାନୀ ହିଁ ଡାକ୍ତର

କାମତା ଷ୍ଟାଡିୟମରେ ଓଜେୟୁ ପକ୍ଷର ୁଚାରାର�ୋପଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ

ନିର୍ମାଣର ବର୍ଷେ ପରେ ବି ଝୁଲଛୁି ତାଲା 
ଅଚଳାବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ିରହିଛି ଦ�ୋକାନ ଗହୃ, ବଣ୍ଟନ ଦାବି

ଗରଦପରୁ,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): 
ପତୃି ଦବିସ ଅବସରରେ ପାଟକୁରା 
ବଧିାୟକ ଅରବନି୍ଦ ମହାପାତ୍ର ତାଙ୍କ 
ପତିା ତଥା ରାଜ୍ୟର ବରଷି୍ଠ ରାଜନେତା 
ବଜିୟ ମହାପାତ୍ରଙ୍କୁ ସ�ୋସିଆଲ ମଡିଆି 
ମାଧ୍ୟମରେ ଭାବପରୂ୍ଣ୍ଣ ଶଭୁେଚ୍ଛା ଓ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଞ୍ଜଳ ି ଜଣାଇଛନ୍ତି। ନଜି ସାମାଜକି 
ଗଣମାଧ୍ୟମ ପଷୃ୍ଠାରେ ସେ ପତିାଙ୍କ ସହ 
ଏକ ଫଟ�ୋ ସେୟାର କରବିା ସହ ତାଙ୍କ 
ଜୀବନରେ ପତିାଙ୍କ ଅବଦାନକୁ ସ୍ମରଣ 
କରଛିନ୍ତି। ବିଧାୟକ ଶ୍ରୀ ମହାପାତ୍ର 
ଲେଖିଛନ୍ତି ଯେ, ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପଦକ୍ଷେପରେ ପିତାଙ୍କ ଆଦର୍ଶ, 
ମଲୂ୍ୟବ�ୋଧ ଓ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ତାଙ୍କୁ  ଆଗକୁ 
ବଢ଼ିବାର ପ୍ରେରଣା ଦେଇଆସିଛି। ଜଣେ 
ସଫଳ ରାଜନେତା ଓ ସମାଜସେବୀ 
ଭାବେ ବିଜୟ ମହାପାତ୍ରଙ୍କ ଦୀର୍ଘ 
ଅଭିଜ୍ଞତା ଏବଂ ଜନସେବା ପ୍ରତି 
ସମର୍ପଣ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସଦା ପ୍ରେରଣାର 
ଉତ୍ସ ବ�ୋଲି ସେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି।

ପିତୃ ଦିବସ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ପିତା-ପତୁ୍ରଙ୍କ ଏହି ଭାବପରୂ୍ଣ୍ଣ ସନ୍ଦେଶ 

ସାମାଜିକ ଗଣମାଧ୍ୟମରେ ବେଶ 
ଚର୍ଚ୍ଚାର ବିଷୟ ପାଲଟିଥିବାବେଳେ, 
ଅନେକ ଶଭୁେଚ୍ଛୁ  ଓ ସମର୍ଥକ ମଧ୍ୟ 
ଉଭୟଙ୍କୁ  ଶଭୁେଚ୍ଛା ଜଣାଇଛନ୍ତି।

ରାଜନୀତରିେ ଦୀର୍ଘ ଦନି ଧର ିସକ୍ରିୟ 
ରହ ି ଓଡ଼ିଶାର ଜନଜୀବନ ସହ ନିବିଡ଼ 
ଭାବେ ଜଡ଼ିତ ଥିବା ବିଜୟ ମହାପାତ୍ରଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଅରବିନ୍ଦ ମହାପାତ୍ରଙ୍କ ଏହି ସମ୍ମାନ 
ଓ କୃତଜ୍ଞତାର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସାଧାରଣ 
ଲ�ୋକେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଶଂସା କରିଛନ୍ତି।

ହରିହର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶେଷ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ତିନି ରଥ ନିର୍ମାଣ

ନେତ୍ରୋତ୍ସବ ପରୂ୍ବର ୁସରିବ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ

ଜ�ୋନସ୍ତରୀୟ ରକ୍ତଦାନ ଶିବିର, ୮୭ ୟୁନିଟ ରକ୍ତ ସଂଗହୃିତ

ପିତୃ ଦିବସରେ ବିଜୟ ମହାପାତ୍ରଙ୍କୁ  
ଶଭୁେଚ୍ଛା ଜଣାଇଲେ ପାଟକୁରା ବିଧାୟକ

କ�ୋ   ର ା ପୁ ଟ , ୨ ୧ । ୬ ( ସ ଂ ଚ ା ର 
ବ୍ୟୁର�ୋ): ଚଳନ୍ତା ଟ୍ରେନରେ ଜଣେ 
ନାବାଳିକାଙ୍କ ପ୍ରତି କଥିତ ଅସଭ୍ୟ 
ଇଙ୍ଗିତ କରି ଜଣେ ଯବୁକ ଅଡୁଆରେ 
ପଡ଼ିଛନ୍ତି। କ�ୋରାପଟୁର ୁ ଭବୁନେଶ୍ୱର 
ଅଭିମଖୁେ ଯାଉଥିବା ହୀରାଖଣ୍ଡ 
ଏକ୍ସପ୍ରେସରେ ଘଟିଥିବା ଏହି ଘଟଣା 
ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅସନ୍ତୋଷ ସଷୃ୍ଟି 
କରିବା ସହ ମହିଳା ସରୁକ୍ଷାକୁ ନେଇ 
ପଣୁିଥରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠାଇଛି। 

ସଚୂନା ଅନୁସାରେ, ଶନିବାର 
ରାତିରେ ଟ୍ରେନର ବି-୧ କ�ୋଚରେ 
ଜଣେ ମହିଳା ନିଜ ନାବାଳିକା ଝିଅଙ୍କ 
ସହ ଯାତ୍ରା କରଥୁିଲେ। ଏହି ସମୟରେ 
ନିକଟବର୍ତ୍ତୀ ସିଟ୍‌ରେ ବସଥିିବା ଜଣେ 
ଯବୁକ ଝଅିଟିଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ଅସଭ୍ୟ 
ଇଙ୍ଗିତ କରଥୁିବା ଅଭଯି�ୋଗ ହ�ୋଇଛି। 
ଘଟଣାକୁ ଅଣଦେଖା ନକର ି ମହଳିା 
ଜଣକ ତୁରନ୍ତ ଏହାର ପ୍ରତବିାଦ 
କରଥିିଲେ। ତେବେ ଅଭଯିକୁ୍ତ ଯବୁକ ନଜି 
ଭଲୁ ସ୍ୱୀକାର କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ନଜିକୁ 
ଜଣେ ଜନପ୍ରତନିଧିିଙ୍କ ଡ୍ରାଇଭର ବ�ୋଲି 
ପରିଚୟ ଦେଇ ଧମକ ଦେଇଥିବା 
କୁହାଯାଉଛି। “ମ�ୋର କେହି କିଛି 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ” ବ�ୋଲି ସେ 

ଦାଦାଗିରି ଦେଖାଇଥିବା ଅଭିଯ�ୋଗ 
ହ�ୋଇଛି। କିନ୍ତୁ  ମହିଳା ଜଣକ 
ଭୟଭୀତ ନହ�ୋଇ ଦୃଢ଼ତାର ସହ ନିଜ 
ଆପତ୍ତି ଜଣାଇଥିଲେ। ଘଟଣା ଦେଖି 
କ�ୋଚରେ ଉପସ୍ଥିତ ଅନ୍ୟ ଯାତ୍ରୀମାନେ 
ମଧ୍ୟ ମହିଳାଙ୍କ ସମର୍ଥନରେ ଆଗକୁ 
ଆସିଥିଲେ। ସେମାନେ ଯବୁକଙ୍କୁ  କଡ଼ା 
ଭାଷାରେ ତାଗିଦ କରିବା ସହ ଘଟଣାର 
ଭିଡିଓ ରେକର୍ଡ କରଥିିଲେ। କଛି ି ସମୟ 
ପାଇ ଁ କ�ୋଚ ମଧ୍ୟରେ ଉତ୍ତେଜନାର 
ପରବିେଶ ସଷୃ୍ଟି ହ�ୋଇଥିଲା। ଟ୍ରେନ 
ରାୟଗଡ଼ା ଷ୍ଟେସନରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ 
ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କରେ ଜଆିରପକୁି ସଚୂନା 
ଦଆିଯାଇଥିଲା। ଜଆିରପ ି ପଲୁସି ତୁରନ୍ତ 
କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ନେଇ ଯବୁକଙ୍କୁ ଅଟକ ରଖି 
ପଚରାଉଚରା ଚଳାଇଥିବା ଜଣାପଡ଼ିଛି।

ଘରେ କଳାକନା ବୁଲାଇଲେ ଚ�ୋର
ଆ ଳି , ୨ ୧ । ୬ ( ସ ଂ ଚ ା ର 
ବ୍ୟୁର�ୋ): ଘରେ କେହି ନଥିବାର 
ସଯୁ�ୋଗ ନେଇ କଳାକନା 
ବୁଲାଇଲେ ଚ�ୋର। ଲଟୁିନେଲେ 
୭ଲକ୍ଷର ୁ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ଟଙ୍କାର ସନୁା ଓ 
ରପୂା ଅଳଙ୍କାର। ଆଳି ଥାନା 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ନୂଆପଡା ପଞ୍ଚାୟତର ୧୪ନମ୍ବର ୱାର୍ଡ ବାସିନ୍ଦା 
ନିରଞ୍ଜନ ପାଢ଼ୀଙ୍କ ଘର ୁ ଚ�ୋରି ହ�ୋଇଥିବା ନେଇ ଥାନାରେ 
ଅଭିଯ�ୋଗ ହ�ୋଇଛି। ଘରେ ରହଥୁିବା ନିରଞ୍ଜନଙ୍କ ବାପା ଓ ମାଆ 
ଅସସୁ୍ଥତା ହେତୁ ଦୀର୍ଘ ୨୦ଦିନ ହେବ ଭବୁନେଶ୍ୱରରେ ରହଥୁିବା 
ପଅୁ ପାଖକୁ ଯାଇଥିଲେ। ହେଲେ ଆଜି ସକାଳ ୁ ଘରର ଗ୍ରୀଲ 
ଭଙ୍ଗା ଯାଇଥିବା ନେଇ ପଡ�ୋଶୀ ଫ�ୋନକରି ଜଣାଇଥିଲେ। 
ନିରଞ୍ଜନ ଭବୁନେଶ୍ୱରର ୁଆସି ଘରେ ପହଁଚି ପରେ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଇଥିଲେ ଯେ, ଘରେ ଥିବା ଗଡ଼ରେଜ ଲକର ଓ ୬ଟିବାକ୍ସ 
ଭଙ୍ଗାଯାଇ ସମସ୍ତ ସନୁା ଓ ରପୁା ଅଳଙ୍କାର ଚ�ୋରି ହ�ୋଇଛି। 
ଏଥି ସହିତ ଘରେ ଥିବା ମଲୂ୍ୟବାନ ପରୁଣୁା ପିତଳ ସାମଗ୍ରୀ 
ମଧ୍ୟ ଚ�ୋରି ହ�ୋଇଛି। ଆଜି ଅପରାହ୍ନରେ ଆଳି ଥାନାରେ 
ପହଁଚି ଘରେ ଚ�ୋରି ହ�ୋଇଥିବା ନେଇ ଏତଲା କରିଛନ୍ତି। ପରେ 
ପ�ୋଲିସ ଘଟଣାସ୍ଥଳରେ ପହଁଚି ତଦନ୍ତ ଆରମ୍ଭ କରିଛି।

କୃତୀ କଳାକାରଙ୍କୁ  ସମ୍ବର୍ଦ୍ଧିତ କଲେ ବିଧାୟକ

ନିଶ୍ଚିନ୍ତକ�ୋଇଲି,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ନିଶ୍ଚିନ୍ତକ�ୋଇଲି 
ପଞ୍ଚାୟତ ସମିତି ଅନ୍ତର୍ଗତ ଓରତି ପଞ୍ଚାୟତରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ବରିଞ୍ଚିନାରାୟଣ ମନ୍ଦିର ପରସିରରେ ଦଶମ ବାର୍ଷିକ 
ମହାଯଜ୍ଞ ପରୂ୍ଣ୍ଣାହତୂ ି ସମ୍ପନ୍ନ ହ�ୋଇଯାଇଛି। ଏହ ି ଅବସରରେ କତୃୀ 
କଳାକାରମାନଙ୍କୁ ସମ୍ବର୍ଦ୍ଧିତ କରାଯାଇଛି। ଦେବକାନ୍ତ ତ୍ରିପାଠୀଙ୍କ 
ଅଧ୍ୟକ୍ଷତାରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ଏହ ିସମ୍ବର୍ଦ୍ଧନା ଉତ୍ସବରେ ମାହାଙ୍ଗା ବଧିାୟକ 
ଶାରଦାପ୍ରସାଦ ପ୍ରଧାନ ଯ�ୋଗଦେଇ କୃତୀ କଳାକାର ମାନଙ୍କୁ  
ମାନପତ୍ର ପ୍ରଦାନ ପରୂ୍ବକ ସମ୍ବର୍ଦ୍ଧିତ କରଥିିଲେ। ଏହି ଉତ୍ସବରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମଣ୍ଡଳ ସଭାପତ ିବନି�ୋଦ କୁମାର ସାମଲ, 
ସମୀରକେତନ ରାଉତ, ନୃସିଂହଚରଣ ପରଡି଼ା, ସମାଜସେବୀ 
ରମେଶଚନ୍ଦ୍ର ସ୍ୱାଇ,ଁ ଦେବେନ୍ଦ୍ର କୁମାର ସାହ ୁପ୍ରମଖୁ ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲେ।

ଯ�ୋଡ଼ା,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): କେନ୍ଦୁଝର ଜିଲ୍ଲାର 
ଯ�ୋଡ଼ା ପ�ୌରପରିଷଦ ଅନ୍ତର୍ଗତ ୧୧ ନମ୍ବର ୱାର୍ଡରେ 
ଲକ୍ଷାଧିକ ଟଙ୍କା ବ୍ୟୟରେ ନିର୍ମିତ ସ୍ମାର୍ଟ ପାର୍କର ବର୍ତ୍ତମାନର 
ଦୟନୀୟ ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥାନୀୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅସନ୍ତୋଷର କାରଣ 
ପାଲଟିଛି। ଆଧନୁିକ ସବୁିଧା ସହିତ ନିର୍ମିତ ଏହି ପାର୍କଟି 
ଉଦଘାଟନର ତିନି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟ ପରୂଣ ହ�ୋଇନଥିବା 
ବେଳେ ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଜରାଜୀର୍ଣ୍ଣ ହ�ୋଇପଡ଼ିଥିବାର ୁ
ସାଧାରଣ ଲ�ୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କ୍ଷୋଭ ଦେଖାଦେଇଛି। 
ପାର୍କର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ପ୍ରତି ସମ୍ପୃକ୍ତ କର୍ ତ୍ତୃପକ୍ଷଙ୍କ 
ଉଦାସୀନତା ଯ�ୋଗୁଁ ସରକାରୀ ଅର୍ଥରେ ନିର୍ମିତ ଏହି 
ସାର୍ବଜନୀନ ସମ୍ପତ୍ତି ଆଜି ଅବହେଳାର ଶିକାର ହ�ୋଇଛି।

ସଚୂନା ଅନୁଯାୟୀ, ୩୧ ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ ତାରିଖରେ 
ତତ୍କାଳୀନ ଚମ୍ପୁଆ ବିଧାୟିକା ମୀନାକ୍ଷୀ ମହାନ୍ତଙ୍କ 
କରକମଳରେ ଏହି ସ୍ମାର୍ଟ ପାର୍କର ଶଭୁ ଉଦଘାଟନ 
ହ�ୋଇଥିଲା। ଉଦଘାଟନୀ ଉତ୍ସବରେ ଯ�ୋଡ଼ା ପ�ୌରାଧ୍ୟକ୍ଷ 
ଜଗଦୀଶ ପ୍ରସାଦ ସାହ ୁ ଏବଂ ୧୧ ନମ୍ବର ୱାର୍ଡର 
କାଉନସିଲର ବରଣୁ ଆପଟ ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲେ। ସେହି 
ସମୟରେ ଅଞ୍ଚଳବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଆଧନୁିକ ବିନ�ୋଦନ 
କେନ୍ଦ୍ର, ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟା ବିହାର ସ୍ଥଳୀ ଏବଂ ଶିଶମୁାନଙ୍କ 

ଖେଳକୁଦ ପାଇଁ ସରୁକ୍ଷିତ ପରିବେଶ ସଷୃ୍ଟି 
କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପାର୍କଟି ନିର୍ମାଣ 
କରାଯାଇଥିଲା। ଏହାକୁ ଯ�ୋଡ଼ା ସହରର 
ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟବର୍ଦ୍ଧନର ଏକ ଆକର୍ଷଣୀୟ ପ୍ରକଳ୍ପ 
ଭାବେ ବିବେଚନା କରାଯାଇଥିଲା।

ମାତ୍ର କିଛି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ପାର୍କର 
ଅବସ୍ଥା ଏପରି ହ�ୋଇଯିବ ବ�ୋଲି କେହି 
କଳ୍ପନା ମଧ୍ୟ କରିନଥିଲେ। ବର୍ତ୍ତମାନ 

ପାର୍କର ମଖୁ୍ୟ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ୱାରର ଲହୁା ଗେଟ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥିବା 
ବେଳେ ନାମଫଳକ ମଧ୍ୟ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହ�ୋଇପଡ଼ିଛି। ପାର୍କକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ ଏହାର ଅବହେଳିତ ଚିତ୍ର ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଛି। ଗେଟଟି ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଭଙ୍ଗା 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥିବା ସତ୍ତ୍ୱେ ଏହାର ସ୍ଥାୟୀ ମରାମତି 
କରାଯାଇନାହିଁ। ପ୍ରଶାସନ ପକ୍ଷର ୁ ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ 
ତାର ଓ ରସି ସାହାଯ୍ୟରେ ଗେଟକୁ ବାନ୍ଧି ରଖାଯାଇଥିବା 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳଛୁି, ଯାହା କେବଳ ପାର୍କର ସ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ 

ନଷ୍ଟ କରନୁାହିଁ ବରଂ ଏହାର ସରୁକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଉପରେ 
ମଧ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନବାଚୀ ସଷୃ୍ଟି କରଛୁି।

ସ୍ଥାନୀୟ ବାସନି୍ଦାଙ୍କ କହବିା ଅନୁସାରେ, ଯ�ୋଡ଼ା 
ପ�ୌରାଧକ୍ଷା ଓ ୧୧ ନମ୍ବର କାଉନସଲିରଙ୍କ ଦାୟିତ୍ୱ ହୀନତା 
ଯ�ୋଗ ୁ ପ୍ରାୟ ଏକ ବର୍ଷର ୁ ଅଧିକ ସମୟ ଧରି ଗେଟଟି 
ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ରହଛିି। ଏହା ସମ୍ପର୍କରେ ପ�ୌରପରଷିଦ 
କର୍ ତ୍ତୃପକ୍ଷଙ୍କୁ ଅବଗତ କରାଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ କ�ୌଣସ ିସ୍ଥାୟୀ 
ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇନଥିବା ଅଭଯି�ୋଗ ହେଉଛି। 
ପାର୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ୟ ନୟିମତି ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣର 
ଅଭାବ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ପରଲିକ୍ଷିତ ହେଉଛି। 

ସହରର ଉନ୍ନୟନ ଓ ନାଗରିକଙ୍କ ଜୀବନମାନର 
ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ନିର୍ମିତ ଏପରି ସାର୍ବଜନୀନ ସମ୍ପତ୍ତିର ସରୁକ୍ଷା 
ଓ ସଠିକ୍ ପରିଚାଳନା ପ୍ରତି ସମ୍ପୃକ୍ତ ବିଭାଗ ଗରୁତୁ୍ୱ ଦେବା 
ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ। ନଚେତ୍ ଲକ୍ଷାଧିକ ଟଙ୍କାର ସରକାରୀ 
ଅର୍ଥରେ ନିର୍ମିତ ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ 
ଅବହେଳାର ପ୍ରତୀକ ହ�ୋଇ ରହିଯିବ।

ଉଦ୍‌ଘାଟନକୁ ୩ ବର୍ଷ ନପରୂଣୁ ୁଜରାଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ମାର୍ଟ ପାର୍କ
ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଅଭାବକୁ ନେଇ 

ଅଞ୍ଚଳବାସୀଙ୍କ ଅସନ୍ତୋଷ
ତୁରନ୍ତ ମରାମତି ଦାବି

ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ  
ବାଲିଅନ୍ତା,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ବାଲିଅନ୍ତା ପଞ୍ଚାୟତ ସମିତ ି
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ପରିସରରେ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ସାହର 
ସହ ପାଳନ କରାଯାଇଛି। "ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ହିଁ ସମ୍ପଦ" ଏହି ମହାନ ବାର୍ତ୍ତାକୁ 
ଆଧାର କରି ଆୟ�ୋଜିତ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଶରୀରକୁ ମାନସିକ, 
ବ�ୌଦ୍ଧିକ ଓ ଶାରୀରିକ ଭାବେ ସୁସ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ ଯ�ୋଗ ହିଁ ସର୍ବୋତ୍ତମ 

ପନ୍ଥା ବ�ୋଲି ଆମ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି ବ�ୋଲି ବକ୍ତାମାନେ 
ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିଥିଲେ।

କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ରଶ୍ମିତା ନାଥ ବିଡିଓ, ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ, ସ୍କୁଲ 
ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଓ ସ୍ଥାନୀୟ ଜନସାଧାରଣ ଯ�ୋଗଦେଇ 
ସାମହୂିକ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରିଥିଲେ। ଯ�ୋଗ ପ୍ରଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରାଣାୟାମ, 
ସରୂ୍ଯ୍ୟ ନମସ୍କାର ଓ ବିଭିନ୍ନ ଆସନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇଥିଲା। ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରେ ବଳରାମ ସାହ ୁଯ�ୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରିଥିଲେ ।

ଟ୍ରେନରେ ନାବାଳିକାଙ୍କୁ  ଅସଦାଚରଣ 
ଅଭିଯ�ୋଗରେ ଯବୁକ ଅଟକ

 ମା’ଙ୍କ ସାହସ ଆଗରେ ଫିକା ପଡ଼ିଲା ଦାଦାଗିରି
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T H E  S A N C H A R

ଅଭିଯୋଗକୁ ଅସ୍ବୀକାର

ବିନା ଖରାରେ ଗରୁଙୁ୍କ ମଣୁ୍ଡ ଗରମ
ରଜ ପର୍ବ ଯିବାପରେ ଖରା କମି ଗଲାଣି। ଆକାଶରେ ମେଘ ଥିଲେ ବି ଗରୁମୁାନଙ୍କ ମଣୁ୍ଡ 
ଗରମରେ ଝାଇଁ ମାରି ଯାଉଛି। ଖରାଦିନେ ଏସଆଇଆର କାମରେ ଦଉଡି 
ଦଉଡି ମଣୁ୍ଡ ଗରମ ଥିଲା। ଭାବିଥିଲେ ଏ କାମ ସରିଲା ବେଳକୁ ବର୍ଷା 
ଆସିଯିବ। ମଣୁ୍ଡ ଟିକେ ଥଣ୍ଡା ହେବ। ହେଲେ ଏବେ ପାଠ୍ୟ ପସୁ୍ତକକୁ 
ନେଇ ସରକାରଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ସେମାନଙ୍କ ମଣୁ୍ଡ ଆହରୁି ଗରମ 
ହ�ୋଇଯାଇଛି। ଓଡିଆ ପାଠ୍ୟପସୁ୍ତକରେ ଥିବା ପ୍ରାୟ ୧୭ଶହ ଭଲୁ୍‍କୁ 
ଠିକ୍‍ କରି ଶିକ୍ଷକମାନେ ପିଲାଙ୍କୁ  ପଢାଇବେ ବ�ୋଲି ସରକାର ଶଣୁାଇ 
ଦେଲେଣି। ସ୍କୁଲ ଖ�ୋଲିଥିବାର ୁଏବର୍ଷ ସରକାର ଆଉ ସଂଶ�ୋଧିତ 
ସଠିକ୍‍ ବହି ଯ�ୋଗାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ। ତେଣ ୁବହିରେ ଯେଉଁସବୁ 
ଭଲୁ୍‍ ରହିଛି ଗରୁ ୁଓ ଗରୁମୁା ମାନେ ତାକୁ ଠିକ୍‍ କରି ପଢାଇବେ। 
ଏତକ ଶଣୁିଲା ପରେ ଗରୁ/ୁଗରୁମୁା ମାନଙ୍କ ମଣୁ୍ଡ ଛାଏଁ ଛାଏଁ 
ଗରମ ହେବାରେ ଲାଗିଛି। ସେମାନେ ପାଠ ପଢାଇବେ 
ନା ଭଲୁ୍‍ ସଂଶ�ୋଧନ କରିବେ। ଗ�ୋଟେ ଦୁଇଟା ଭଲୁ୍‍ 
ହ�ୋଇଥିଲେ ଚଳିଥାନ୍ତା, ହେଲେ ମାଳ ମାଳ ଭଲୁ୍‍। 
ଯାହା ଥିଲା ଥିଲା ଓଡିଶା ବିଧାନସଭା ଫଟ�ୋ ସ୍ଥାନରେ 
କର୍ଣ୍ଣାଟକ ବିଧାନସଭାର ଫଟ�ୋ ବସିଛି। ଶବ୍ଦ ସିନା ଠିକ୍‍ 
କରିଦେବେ, ହେଲେ ଫଟ�ୋକୁ କ’ଣ କରିବେ। ଇତି ମଧ୍ୟରେ କିଛି ଗରୁ/ୁଗରୁମୁା ଓଡିଶା ବିଧାନସଭା ଫଟ�ୋ ସଂଗ୍ରହରେ 
ଲାଗିଛନ୍ତି। ତେବେ ଗରୁମୁାନଙ୍କର କହିବାକଥା ଯେ ଯେଉଁମାନେ ପସୁ୍ତକ ପ୍ରସ୍ତୁ ତିରେ ଥିଲେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନେ ଓଡିଆ 
ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ପଢୁନାହାନ୍ତି। ତେଣ ୁଭଲୁ୍‍ ହେଲେ କେତେ ଠିକ୍‍ ହେଲେ କେତେ। ସେମାନଙ୍କର ପରବାୟ ନାହିଁ। ଏବେ ନିଜ 
ଦ�ୋଷ ସବୁକୁ ଏଆଇ ମଣୁ୍ଡରେ ଲଦି ଖସିବାକୁ ବସିଲେଣି। ଏଣେ କିନ୍ତୁ  ଆମ ମଣୁ୍ଡ ଭାରି ହେବାରେ ଲାଗିଛି।

ଖାକି ବାବୁମାନଙ୍କର 
ମରୁକୁି ହସ

ରାଜଧାନୀର ଜନ� ୈକ 
ଏଏସ୍‍ଆଇ ନଗଦ ଅର୍ଥ ଲାଞ୍ଚ 
ନେଉଥିବାବେଳେ ଭିଜିଲାନ୍ସ 

ତାଙ୍କୁ  ମାଡି ବସିଲା। ତାଙ୍କ 
ସହିତ ପଲୁିସ୍‍ ବିଭାଗର ଠିକା 

କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ  ବି ଧରିଲା। ଏ ଖବର 
ଗଣମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇବାର ୨୪ 

ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ଆଉ ଗ�ୋଟିଏ ଖବର ଦିଆଗଲା 
ଯେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଏଏସଆଇଙ୍କ ସମେତ ହ�ୋମଗାର୍ଡଙ୍କୁ  

ସରକାର ଚାକିରିର ୁବହିଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି। ଏଭଳି 
ଖବର ଦେଖି ଅନେକ ସରକାରଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନକୁ 
ନେଇ ଖସୁି ହେଉଥିବାବେଳେ ଖାକି ବିଭାଗର କିଛି 

ବଡ ବାବୁ କିନ୍ତୁ  
ମରୁକୁି ହସଛୁନ୍ତି। 

ସେମାନଙ୍କ 
କହିବାକଥା ଯେ 

ସ୍ଥାୟୀ ପଲୁିସ୍‍ 
କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ  

ବରଖାସ୍ତ 
କରିବାପାଇଁ 
ଆଇନ୍‍ରେ 

କେତେକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି। ଏଥିପାଇଁ ତାଙ୍କ 
ବିରଦୁ୍ଧରେ ବିଭାଗୀୟ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ସହିତ 

ଦୁଇ ଦୁଇଥର କାରଣ ଦର୍ଶାଅ ନ�ୋଟିସ୍‍ ଜାରି 
କରାଯାଇଥାଏ। ଏଥିପାଇଁ ଅତି କମ୍‍ରେ ୪୦ 
ଦିନ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ। ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଯଦି 

ଦେଶ ସରୁକ୍ଷା ଭଳି କ�ୌଣସି ମାମଲା ହ�ୋଇଥିବ 
ତେବେ ବିନା କାରଣ ଦର୍ଶାଅ ନ�ୋଟିସ୍‍ରେ ତାଙ୍କୁ  
ବିଦା କରାଯାଇ ପାରିବ। ଏଠାରେ କିନ୍ତୁ  ସେଭଳି 

କ�ୌଣସି ଚିହ୍ନବର୍ଣ୍ଣ ନାହିଁ। ବାହାବା ନେବାପାଇଁ 
ସରକାର ଏଭଳି କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି। 

ସବୁକିଛି ଥଣ୍ଡା ପଡିବାପରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଖାକି ବାବୁ 
ଅଦାଲତକୁ ଯାଇ ନିଜ ସପକ୍ଷରେ ରାୟ ଆଣିବାରେ 

ସକ୍ଷମ ହେବେ। ତେବେ ନିକଟରେ ଥାନା ଭିତରେ 
ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ବାଡେଇ ଦରମରା କରିଥିବା ଆଇଆଇସି 

ମାନଙ୍କୁ  କେବଳ ବଦଳି କରାଯାଇଥିବାବେଳେ 
ଏଏସ୍‍ଆଇଙ୍କ ପ୍ରତି ସରକାର ବାହାଦୂର ଏତେ 
କଠ�ୋର କାହିଁକି ହେଲେ ତାହା ଖାକି ମହଲରେ 

ଆଲ�ୋଚନାର ବିଷୟ ପାଲଟିଛି।

ପାଇଲଟ୍‍ ଗାଡି ଲ�ୋଭରେ ଦୁର୍ଘଟଣା
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ମକୁେଶ ମହାଲିଙ୍ଗ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ତ୍ତି ହେବାର ୁଅଳ୍ପକେ ବର୍ତ୍ତି 

ଯାଇଛନ୍ତି। ସିଏ ଯାଉଥିବା ଗାଡିଟି ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହ�ୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଗାଡିରେ ଥିବା 
ସରୁକ୍ଷା ବେଲନୁ୍‍ ଯ�ୋଗୁଁ ମନ୍ତ୍ରୀ ରକ୍ଷାପାଇଛନ୍ତି। ତେବେ ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଗାଡିଟି 

କାହିଁକି ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେଲା ତାହାକୁ ନେଇ ଚର୍ଚ୍ଚା ଜ�ୋର ଧରିଛି। 
ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଗାଡିଟି କୁଆଡେ ତାଙ୍କ ଆଗରେ ଯାଉଥିବା 
ପାଇଲଟ୍‍ ଗାଡି ହଠାତ୍‍ ବ୍ରେକ୍‍ କଷିବା ଯ�ୋଗୁଁ ହେଲା। 
ରାଜଧାନୀରେ ଖ�ୋଦ୍‍ ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ପାଇଲଟ୍‍ ଗାଡି ସଂଖ୍ୟା 
ହ୍ରାସ କରିଥିବାବେଳେ ଦୁଇ ଉପମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ନିଜ ନିଜର 
ପାଇଲଟ୍‍ ଗାଡି ଫେରାଇ ଦେଇଛନ୍ତି। ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ 

ତେଲ ସଞ୍ଚୟ ପରାମର୍ଶକୁ ଏମାନେ ପାଳନ କରିଛନ୍ତି। 
ଯୁଆଡେ ଯାଉଛନ୍ତି ବିନା ପାଇଲଟରେ। ଅସବୁିଧା 
ହେଉଥିଲେ ବି କାହାକୁ କିଛି କହିପାର ୁନାହାନ୍ତି। 

ମକୁେଶ କିନ୍ତୁ  ରାଇରଙ୍ଗପରୁ ଯିବା ସମୟରେ 
ପାଇଲଟ ଲ�ୋଭ ସମ୍ବରଣ କରିପାରିନଥିଲେ। ସ୍ଥାନୀୟ 

ପଲୁିସ୍‍ ତ ସହଜେ ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ  ଖସିୁ କରିବାକୁ ଚାହିଁ ବସିଥାନ୍ତି। ଯେମିତି ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ 
ଗାଡିକୁ ଦେଖିଲେ ଆଗେ ଆଗେ ସାଇରନ୍‍ ମାରି ଚାଲିଲେ। ପଛେ ପଛେ 
ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଗାଡି ଦଉଡିଲା। ହେଲେ ପାଇଲଟ ଗାଡିର ଡ୍ରାଇଭର ଆଗରେ କ’ଣ 

ଗ�ୋଟାଏ ଦେଖି ବ୍ରେକ୍‍ କଷିଦେବାର ୁମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଡ୍ରାଇଭର ଆଉ ଗାଡିକୁ ର�ୋକିପାରିଲା ନାହିଁ। ପାଇଲଟ୍‍ ଗାଡି ପଛରେ 
ପିଟିଲା। ଏବେ ଆଲ�ୋଚନା ହେଉଛି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ସେଠାରେ ପାଇଲଟ୍‍ ଗାଡିର କ’ଣ ଦରକାର ଥିଲା। ରାଇରଙ୍ଗପରୁରେ 
ଥିବା ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ଓ ଉପମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ନଜରକୁ ଏହା ଆସିଲାଣି ନା ନାହିଁ। ଯାହା ବି ହେଉ ରାଜ୍ୟ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଦାୟିତ୍ୱରେ ଥିବା 
ମହାଲିଙ୍ଗ ବାବୁଙ୍କର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସରୁକ୍ଷିତ ଥିବାର ୁଅନେକ ଖସିୁ ଅଛନ୍ତି।

ଚାମେଲି ବିବାଦକୁ 
ପ୍ରଦୀପଙ୍କ କୁଦା
ବହ ୁଚର୍ଚ୍ଚିତ ମହିଳା ସରପଞ୍ଚ 
ଚାମେଲି ଓଝା ବିବାଦକୁ 
କୁଦା ମାରିଛନ୍ତି ପରୂ୍ବତନ 
ମଖୁ୍ୟ ଶାସନ ସଚିବ 
ପ୍ରଦୀପ କୁମାର ଜେନା। 
ସିଧାସଳଖ ସରକାରଙ୍କ 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ଉପରେ ଅଙ୍ଗୁ ଳି ଉଠାଇଛନ୍ତି। 
ଏମିତିଆ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି କେବଳ ସରକାରଙ୍କୁ  କାଠଗଡାରେ ଛିଡା 
କରାଇ ନାହାନ୍ତି ଲ�ୋକଙ୍କ ଭିତରେ ଶ�ୋଇଥିବା ବାଘକୁ ବି ଚେଇଁ 
ଉଠାଇଛନ୍ତି। ବିଧାୟକ-ବିଡିଓ-ଆଇଆଇସି ଚକ୍ରବ୍ୟୁହ�ୋରେ 
ଛନ୍ଦିହ�ୋଇ ମାଡ ଖାଇ ଜେଲ୍‍ ଯିବା ଓ ପରେ ଡାକ୍ତରଖାନରେ 

ଚିକିତ୍ସିତ ହ�ୋଇ ଚାମେଲି 
ଘରକୁ ଫେରିବା ସମୟରେ 
ରାଜ୍ୟ ପଞ୍ଚାୟତିରାଜ 
ବିଭାଗ ପକ୍ଷର ୁକୁହାଗଲା 
ଯେ ଚାମେଲିଙ୍କ ପଞ୍ଚାୟତ 

ତିଖିରିରେ ସାମାଜିକ ଅଡିଟ୍‍ 
ହେବ। ସରକାର ଏତକ 
କହିବା ପରେ ପରେ ଶ୍ରୀ 
ଜେନା ତୁରନ୍ତ ଟୁଇଟ୍‍ 
କରି ପଚାରିଥିଲେ ଯେ 
କେବଳ ତିଖିରିରେ 
ନାଁ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 

ପଞ୍ଚାୟତରେ ହେବ। 
ଶ୍ରୀ ଜେନାଙ୍କ ଟୁଇଟ୍‍ ପରେ ପଞ୍ଚାୟତିରାଜ ବିଭାଗ ତତ୍ପର ହେବା 
ସହିତ ଅଡିଟ୍‍ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ବିସ୍ତୃତ ସଚୂନା ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲା। 
ବର୍ଷରେ କେତେବେଳେ ପଞ୍ଚାୟତରେ କିଭଳି ସାମାଜିକ ଅଡିଟ୍‍ 
ହଏୁ କହିଥିଲା। ଏହା ଗଣମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା ପରେ 
କେବଳ ପରୂ୍ବତନ ମଖୁ୍ୟ ଶାସନ ସଚିବ ଶ୍ରୀ ଜେନାଙ୍କୁ  ନେଇ 
ଚର୍ଚ୍ଚା ବଢିନାହିଁ, ଲ�ୋକେ ବି ବୁଝୁଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପଞ୍ଚାୟତରେ 
କିଭଳି ସାମାଜିକ ଅଡିଟ୍‍ କେତେବେଳେ ହେଲା। ହେଲେ 
ସବୁଠାର ୁବଡ କଥା ହେଉଛି ଭବୁନେଶ୍ୱର କ୍ଲବ ଦାୟିତ୍ୱରେ 
ଥିବା ଶ୍ରୀ ଜେନା ହଠାତ୍‍ କାହିଁକି ସରକାରଙ୍କ ଉପରେ ଏଭଳି 
ବ�ୋମା ପକାଇଲେ ? ଆଲ�ୋଚନା ହେଉଛି ଯେ ଓଇଆରସିର ୁ
ସରକାର ତାଙ୍କୁ  ଯେଉଁଭଳି ଭାବରେ ହଟାଇଲେ ତାହାକୁ 
କୁଆଡେ ଶ୍ରୀ ଜେନା ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରିପାର ୁନାହାନ୍ତି। ଆଗକୁ 
ଶ୍ରୀ ଜେନା ଆଉ କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ନିଜର ମତ ରଖଛୁନ୍ତି 
ତାହାକୁ କେବଳ ସାଧାରଣ ଜନତା ନୁହନ୍ତି, ରାଜ୍ୟ ପ୍ରଶାସନର 
ବଡପଣ୍ଡାମାନେ ବି ଚାହିଁ ରହିଛନ୍ତି।

ଗାଡି ବେପାରୀ ବାବୁଙ୍କ ଶନି ଦଶା
ସରକାରୀ ଦରମା ବାଦ୍‍ ଦୁଇ ପଇସା ର�ୋଜଗାର ପାଇଁ 
କିଛି ସରକାରୀ ବାବୁ ଗାଡି ବେପାରରେ ମାତିଥିଲେ। 
ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କ ନାମରେ ଗାଡି କିଣି ନିଜ ନିଜ 
ବିଭାଗରେ ଭଡାରେ ଲଗାଇଥିଲେ। 
କେତେକ ବାବୁ ବୁଲେଇ ବଙ୍କେଇ 
ନିଜ ଗାଡିକୁ ନିଜେ ଚଢୁଥିଲେ। 
ଏବେ ସରକାର ଇଭି ଫତୁଆ ଜାରି 
କରିବାପରେ ବାବୁମାନଙ୍କ ମଣୁ୍ଡରେ 
ଚଡକ ପଡିଛି। କାହାର ଗାଡି କିସ୍ତି ଦୁଇବର୍ଷ 
ସଝୁିବାକୁ ଅଛି ତ ଆଉ କାହାର ତିନି ବର୍ଷ। 
ସରକାର ଯଦି ଇଭି ଉପରେ ଜ�ୋର ଆଉ ଟିକେ 
ଜ�ୋର ଦେବେ ଏମାନଙ୍କ ଗାଡି ଘରକୁ ଫେରିବ। 
ସରକାରଙ୍କ ଭଡା ଟଙ୍କା ନମିଳିଲେ ଦରମାର ୁକିସ୍ତି ଦେବାକୁ ପଡିବ। ଏହାଛଡା ଘରେ ଏକାଧିକ ଗାଡି କ’ଣ କରିବେ 
? ସେହି ଚିନ୍ତାରେ ଗାଡି ବେପାରୀ ବାବୁମାନେ ଥିବାବେଳେ ଆଉ କିଛି ବାବୁ କିନ୍ତୁ  ଇଭି ଗାଡି କିଣି ସରକାରଙ୍କୁ  ଭଡା 
ଦେବାପାଇଁ ସଜବାଜ ହେଉଛନ୍ତି। ଇଭି ଗାଡିର ଭଡା ସରକାର ଅଧିକ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରିଥିବାର ୁସେମାନଙ୍କ ପାଟିର ୁଲାଳ ଗଡୁଛି। 
ହେଲେ ଏଥିପାଇଁ ବିପଳୁ ପଞୁ୍ଜି ଖଟାଇବାକୁ ପଡୁଥିବାର ୁଅନେକ ପଛଘଞୁ୍ଚା ଦେଉଛନ୍ତି। ସରକାର କିନ୍ତୁ  ଇଭି ସପକ୍ଷରେ 
ଅଛନ୍ତି। ଇତି ମଧ୍ୟରେ ଖ�ୋଦ୍‍ ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ ଇଭି ଗାଡିରେ ରାଇରଙ୍ଗପରୁ ଗସ୍ତ କରିଥିବା ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥିବାବେଳେ 
ସଚିବମାନେ ମଧ୍ୟ ଇଭି ପାଇଁ ବରାଦ ଦେଲେଣି। ଏହି ଅବସ୍ଥା ଜାରି ରହିଲେ ଅନେକ ଗାଡି ବେପାରୀ ବାବୁ ଜିପିଏଫ୍‍ର ୁ
ଟଙ୍କା ଉଠାଇ କିସ୍ତି ସଝୁିବେ ବ�ୋଲି ଏବେ ସଚିବାଳୟରେ ଆଲ�ୋଚନା ଜ�ୋର ଧରିଛି।

	 ଚଳନ୍ତା ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସର ୁବାହାରିଗଲା ଚକା ନଟ୍‌

ଅଳ୍ପକେ ବର୍ତ୍ତିଲେ ପ୍ରସତୂି ଓ ନବଜାତ

ନଡ଼ିଆ ଗଛ ପାଇଁ 
ହଣାକଟା: ଦମ୍ପତି ଗରୁତୁର
ବାଲେଶ୍ବର,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ବାଲେଶ୍ବରରେ ଘଟିଛି ଏକ ଅଭାବନୀୟ ଘଟଣା। 
ଛ�ୋଟ କଥାର ୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଘଟିଛି ବଡ଼ ଧରଣର 
ଅଘଟଣ। ସାମାନ୍ୟ କଥାକୁ ନେଇ ପ୍ରଥମ ଝଗଡ଼ା ଓ 
ପରେ ହଣାକଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଥା ଯାଇଛି। ସାମାନ୍ୟ 
ନଡ଼ିଆ ଗଛ ପାଇଁ ହୋଇଛି ହଣାକଟା, ଯେଉଁଥିରେ 
ସ୍ବାମୀ-ସ୍ତ୍ରୀ ଗରୁତୁର ଭାବେ ଆହତ ହୋଇଛନ୍ତି। 
ବାଲେଶ୍ବର ସଦର ଥାନା ଶଙ୍କରପରୁ ଗାଁରେ 
ଘଟିଛି ଏପରି ଏକ ଅଘଟଣ। ନଡ଼ିଆ ଗଛକୁ ନେଇ 
ଭାଇ-ଭାଇ ମଧ୍ୟରେ ବିବାଦ ହ�ୋଇଥିଲା। ପରେ 
ସାନଭାଇ ଓ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥିଲେ 
୩ ଜଣ ଯବୁକ। ଏଥିରେ ଗରୁତୁର ଭାବେ ଆହତ 
ହୋଇଥିବା ଦମ୍ପତିଙ୍କୁ  ରେମଣୁା ମେଡିକାଲରେ ଭର୍ତ୍ତି 
କରାଯାଇଥିଲା। କିନ୍ତୁ  ସେଠାରେ ଅବସ୍ଥା ଅଧିକ 
ଗରୁତୁର ହେବାର ୁ ତାଙ୍କୁ  କଟକ ବଡ଼ ମେଡିକାଲ 
ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରାଯାଇଥିବା ଜଣାପଡ଼ିଛି।

ଚଳନ୍ତା ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ପ୍ରସବ, ଯାଆଁଳା ଶିଶ ୁଜନ୍ମ

ଶ୍ରୀମନ୍ଦିରର ୁଧରାପଡ଼ିଲେ 
ନକଲି ଆର୍ମି ଅଫିସର୍‌

ପୁରୀ,୨୧ା୬(ସଂଚାର 
ବ୍ୟୁରୋ): ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର 
ଭିତରେ ଜଣେ ନକଲି 
ଆର୍ମି ଅଫିସର୍‌ଙ୍କୁ  
ଠାବ କରାଯାଇଛି। 
ଏନଫ�ୋର୍ସମେଣ୍ଟ ସ୍କ୍ୱାଡ୍‌ 
ତାଙ୍କୁ  ଠାବ କରିବା ସହ 
ଗିରଫ କରିଛି। ଆର୍ମି 
ଅଫିସର୍‌ ଭାବେ ପରିଚୟ 
ଦେଇ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣଙ୍କ ଶ୍ରୀମନ୍ଦିର ଭିତରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥିଲେ। ସେ ରାଜସ୍ଥାନର ବାସିନ୍ଦା ବୋଲି 
କହିଥିଲେ। ତେବେ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣଙ୍କ ପିନ୍ଧିଥିବା ଆର୍ମି 
ପ�ୋଷାକରେ କାନ୍ଧରେ ଅଶ�ୋକ ସ୍ତମ୍ଭ ମଧ୍ୟ ରହିଛି। 
ତେବେ ତାଙ୍କୁ  ଅଟକ ରଖି ଅଧିକ ପଚରାଉଚରା 
କରଛୁି ସିଂହଦ୍ବାର ଥାନା ପଲୁିସ୍।

ଦାଦା ଉପରେ ତତଲା ତେଲ ଢାଳିଥିବା ପତୁୁରା ଗିରଫ

୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ ସଶସ୍ତ୍ର ଡକାୟତି ଘଟଣାର ପର୍ଦ୍ଦାଫାସ

୭ ଗିରଫ, ଲଟୁ୍ ସାମଗ୍ରୀ ସହ ଦେଶୀ ପିସ୍ତଲ ଓ ଜୀବନ୍ତ ଗଳୁି ଜବତ

ଉଦଳା,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ପଣୁିଥରେ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ଅବ୍ୟବସ୍ଥା। 
ଚଳନ୍ତା ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସର ୁ ଚକା ନଟ୍ 
ବାହାରିଯାଇଛି। ଅବଶ୍ୟ ଏଥିରେ 
ଉକ୍ତ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସରେ ଯାଉଥିବା 
ପ୍ରସତୂୀ ଓ ନବଜାତ ଶିଶଙୁ୍କର 
କୌଣସି କ୍ଷତି ହୋଇନାହିଁ। ତେବେ 
ନଟ୍‌ ବାହାରିଯିବା ପରେ ଉକ୍ତ 
ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସଟି ପ୍ରାୟ ଅଧଘଣ୍ଟା ଧରି 
ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସଟି ଅଟକି ରହିଥିଲା। 
ଏଭଳି ଘଟଣା ଘଟିଛି ଉଦଳା 
ଗ�ୌଡ଼ୀୟ ମଠ ନିକଟରେ। 
କପ୍ତିପଦା ଥାନା ନଛିପରୁ ଅଞ୍ଚଳର 
ଜନୈ କା ଗର୍ଭବତୀଙ୍କର ପ୍ରସବ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବାର ୁ ତାଙ୍କୁ  ମେଡିକାଲ 

ନେବା ସକାଶେ ଆଶାଦିଦି ୧୦୮ 
ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ଡକାଇଥିଲେ। କିନ୍ତୁ  
ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ସଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନ 
ପହଞ୍ଚିବାର ୁ ଉକ୍ତ ଗର୍ଭବତୀ ଜଣଙ୍କ 
ଘରେ ପ୍ରସବ କରିଥିଲେ। ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ 
ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ନବଜାତ ଓ 
ପ୍ରସତୂିଙ୍କୁ  ଧରି ଆଶା ଦିଦି ଉଦଳା 
ମେଡିକାଲ ଆସଥୁିଲେ। କିନ୍ତୁ  
ଉଦଳା ଗ�ୌଡ଼ୀୟ ମଠ ନିକଟରେ 
ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ପଛ ଚକର ସମସ୍ତ ନଟ୍‌ 

ଖ�ୋଲିଯିବା ଫଳରେ ଟାୟାରଟି 
ଗାଡ଼ିର ୁ ଅଳ୍ପ ବାହାରିଯାଇଥିଲା। 
ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସର ଡ୍ରାଇଭର ଏହା 
ଜାଣିପାରି ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ 
ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସକୁ ଅଟକାଇଥିଲେ। 
ଫଳରେ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସଟି ଏକ ବଡ଼ 
ଦୁର୍ଘଟଣାର ୁ ବର୍ତ୍ତିଯାଇଥିଲା। ପରେ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସରେ ଉଭୟ 
ମା’ ଓ ଶିଶଙୁ୍କୁ  ମେଡିକାଲ ସ୍ଥାନାନ୍ତର 
କରାଯାଇଥିବା ଜଣାପଡ଼ିଛି।

ଛତ୍ରପରୁ,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): 
ଗଞ୍ଜାମ ପଲୁିସ ଏକ ସଶସ୍ତ୍ର ଡକାୟତି 
ମାମଲାର ମାତ୍ର ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ 
ସଫଳ ପର୍ଦ୍ଦାଫାସ କରି ୭ ଜଣ 
ଅଭିଯକୁ୍ତଙ୍କୁ  ଗିରଫ କରିବାରେ ସଫଳତା 
ହାସଲ କରିଛି। ସେମାନଙ୍କ ନିକଟର ୁ
ଲଟୁ୍ ହ�ୋଇଥିବା ସନୁା-ରପୁା ଅଳଙ୍କାର, 
ନଗଦ ଟଙ୍କା, ମ�ୋବାଇଲ ଫ�ୋନ୍‌, ଦୁଇଟି 
ମ�ୋଟର ସାଇକେଲ, ଗୋଟିଏ ଦେଶୀ 
ପିସ୍ତଲ ଓ ତିନି ରାଉଣ୍ଡ ଜୀବନ୍ତ ଗଳୁି 
ଜବତ କରାଯାଇଛି।
ମିଳିଥିବା ସଚୂନାନୁଯାୟୀ, 
କବିସରୂ୍ଯ୍ୟନଗର ଥାନା ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ଗ�ୋକୁଳାପଲ୍ଲୀ ଗ୍ରାମର ରଜନୀକାନ୍ତ 
ମିଶ୍ରଙ୍କ ‘ଆଇକନ ଫାର୍ମ ହାଉସ’ରେ ଗତ 
୧୯ ତାରିଖ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ୬ ଜଣ ସଶସ୍ତ୍ର 
ଦୁର୍ବୃତ୍ତ  ପ୍ରବେଶ କରିଥିଲେ। ସେମାନେ 

ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀଙ୍କୁ   ବନ୍ଧୁକ ଦେଖାଇ ଭୟଭୀତ 
କରିବା ସହ ହାତଗ�ୋଡ଼ ବାନ୍ଧି ରଖିଥିଲେ। 
ପରେ ଘର ୁ ସନୁା-ରପୁା ଅଳଙ୍କାର, 
ନଗଦ ଅର୍ଥ ଓ ମ�ୋବାଇଲ ଫ�ୋନ ଲଟୁି 
ନେଇ ଫେରାର ହ�ୋଇଯାଇଥିଲେ। 
ଏନେଇ କବିସରୂ୍ଯ୍ୟନଗର ଥାନାରେ 
୪୦୭/୨୦୨୬ରେ ମାମଲା ରଜୁୁ ହେବା 
ପରେ ପଲୁିସ ତୁରନ୍ତ ତଦନ୍ତ ଆରମ୍ଭ 
କରିଥିଲା।
ଗଞ୍ଜାମ ଆରକ୍ଷୀ ଅଧୀକ୍ଷକ ହରିଶ ବିଶିଙ୍କ 

ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କ୍ରମେ ଓ 
ପୁ ରୁ ଷ�ୋତ୍ତ    ମ ପୁ ର 
ଏସ୍‌ଡିପିଓ ସଜୁିତ 
କୁମାର ନାୟକଙ୍କ 
ନେ  ତୃ ତ୍ୱ ର େ 
କ ବି ସୂ ର୍ଯ ୍ୟନ ଗ ର , 
ପ�ୋ   ଲ ସ ର ା , 

ବାଲିପଦର ଆଉଟ୍‌ପ�ୋଷ୍ଟ ଓ ଆସ୍କା 
ଥାନାର ପଲୁିସ ଅଧିକାରୀ ଓ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ  
ନେଇ ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ତଦନ୍ତକାରୀ ଦଳ 
ଗଠନ କରାଯାଇଥିଲା। ଗଇୁନ୍ଦା ତଥ୍ୟ ଓ 
ବ� ୈଷୟିକ ପ୍ରମାଣ ଆଧାରରେ ଏହି ଟିମ୍ 
କଙ୍କଣା ଅଞ୍ଚଳର ଏକ ମନ୍ଦିର ନିକଟସ୍ଥ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଚଢ଼ାଉ କରି ରଦୁ୍ରନାରାୟଣ 
ସେଠୀ, ଶଭୁମ ରାଉତ, ଜିତେନ୍ଦ୍ର ଖଟେଇ 
ଓରଫ ହିନ, ଦୂତୀକୃଷ୍ଣ ନାୟକ, ବିନ�ୋଦ 
ଗ�ୌଡ଼, ସନ୍ତୋଷ ମହାପାତ୍ର ଓ ରାଜୀବ 

କୁମାର ଦାସଙ୍କୁ  ଗିରଫ କରିଥିଲା। 
ପଲୁିସ ତଦନ୍ତର ୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ 
ବିନ�ୋଦ ଗ�ୌଡ଼ ଓ ସନ୍ତୋଷ ମହାପାତ୍ର 
ଏହି ଡକାୟତିର ମଖୁ୍ୟ ଯ�ୋଜନାକାରୀ 
ଥିଲେ। ଅଭିଯ�ୋଗକାରୀଙ୍କ ଆର୍ଥିକ ସ୍ଥିତି 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବା ପରେ ସେମାନେ 
ଅନ୍ୟ ସହଯ�ୋଗୀଙ୍କୁ  ସାମିଲ କରି 
ଅପରାଧ ଘଟାଇଥିବା ତଦନ୍ତର ୁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହ�ୋଇଛି। ଏହି ମାମଲାରେ ହିତେଶ 
ସ୍ୱାଇଁ ଓ ଶ୍ବେତ ଖଟେଇ ଅଦ୍ୟାବଧି 
ଫେରାର ରହିଥିବା ବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ  
ଧରିବା ପାଇଁ ପଲୁିସର ଚଢ଼ାଉ ଜାରି 
ରହିଛି। ଗିରଫ ୭ ଅଭିଯକୁ୍ତଙ୍କୁ  ରବିବାର 
ଅଦାଲତରେ ହାଜର କରାଯାଇଥିବା 
ବେଳେ ଅଧିକ ତଦନ୍ତ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ  
ପଲୁିସ ୧୫ଦିନିଆ ନ୍ୟାୟିକ ରିମାଣ୍ଡ ପାଇଁ 
ଆବେଦନ କରିଛି।

କଟକ,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ଚଳନ୍ତା ଟ୍ରେନରେ ପ୍ରସବ କଲେ 
ମହିଳା ଯାତ୍ରୀ। ରାଉରକେଲା-
ଗଣୁପରୁ ରାଜାରାଣୀ ଏକ୍ସପ୍ରେସରେ 
ଶିଶପୁତୁ୍ର ଜନ୍ମ କରିଛନ୍ତି ମହିଳା 
ଯାତ୍ରୀ। ଜେନେରାଲ୍ କ�ୋଚ୍‌ରେ 
ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ଉକ୍ତ ମହିଳା ଜଣଙ୍କ 
ପ୍ରସବ ବେଦନା ଅନୁଭବ କରିଥିଲେ। 
ଏହାପରେ ଅଭିଯ�ୋଗ ପରେ କଟକ 
ଷ୍ଟେସନରେ ପହଞ୍ଚିଥିଲା ଆର୍‌ପିଏଫ୍‌ 
ଟିମ୍। କିନ୍ତୁ  ସେତେବେଳକୁ ମହିଳା 
ଜଣଙ୍କ ଶିଶକୁୁ ଜନ୍ମ ଦେଇସାରିଥିଲେ।

ଆର୍‌ପିଏଫ୍‌ କର୍ମଚାରୀ 
ମହିଳାଙ୍କ ପାଇଁ ଜରରୁୀ ସହାୟତା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥିଲେ। ପଣୁି ବେଦନା 
ହେବାର ୁ ୧୦୮ ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ଯ�ୋଗେ 
ମହିଳାଙ୍କୁ  ଏସ୍‌ସିବି ପଠାଯାଇଥିଲା। 

ହସ୍ପିଟାଲ ନେବା ବାଟରେ 
ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସରେ ଦ୍ୱିତୀୟ ଶିଶ ୁ ଜନ୍ମ 
ଦେଇଥିଲେ ମହିଳା। ମା’ ଓ ଉଭୟ 
ନବଜାତ ସସୁ୍ଥ ଥିବା ସଚୂନା ମିଳିଥିବା 
ବେଳେ ଆର୍‌ପିଏଫ୍‌କୁ ଯାତ୍ରୀମାନେ 
ପ୍ରଶଂସା କରିଛନ୍ତି।

ସଚୂନାଯ�ୋଗ୍ୟ ଯେ ଅଭିଯ�ୋଗ 
ପାଇଲା ପରେ କଟକ ରେଳବାଇ 
କର୍ମଚାରୀ ସତର୍କ ହ�ୋଇପଡ଼ିଥିଲେ। 
ରାଜାରାଣୀ ଏକ୍ସପ୍ରେସ ସକାଳ ୬ଟା 
୫୩ ସମୟରେ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ-୩ରେ 

ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ତୁରନ୍ତ ପ୍ରସତୂିକୁ 
ଟ୍ରେନ ଭିତର ୁ ପ୍ଲାଟଫର୍ମକୁ 
ଆଣିଥିଲେ। ସେତେବେଳକୁ 
ପ୍ରସତୂି ଗ�ୋଟିଏ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ 
କରିସାରିଥିଲେ। ମାଇକ୍ 
ଯ�ୋଗେ ଟ୍ରେନରେ ଯାତ୍ରା 

କରଥୁିବା ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହାୟତା 
ଲ�ୋଡ଼ାଯାଇଥିଲା। ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଷ୍ଟେସନରେ ଥିବା ଜଣେ ଫାର୍ମାସିଷ୍ଟ 
ପ୍ରସତୂିଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସା ଦେଇଥିଲେ। ତେବେ ଟ୍ବିନ୍ସ 
ଥିବାର ୁ ଆଉ ଗ�ୋଟିଏ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରସବଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଢ଼ିଥିଲା। 
ଆମ୍ବୁଲାନ୍ସ ଯ�ୋଗେ ଉକ୍ତ ମହିଳାଙ୍କୁ  
ଆରପିଏଫ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ 
ସହାୟତାରେ ହସ୍ପିଟାଲକୁ 
ପଠାଯାଇଥିଲା।

କାକଟପରୁ/ଅସ୍ତରଙ୍ଗ,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ଗତ ଶକୁ୍ରବାର ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପରୁୀ ଜିଲ୍ଲା କାକଟପରୁ 
ଥାନା ଅଧୀନସ୍ଥ କୁଣ୍ଡେଇ ହାଟ ନିକଟରେ ଘଟିଥିବା 
ତତଲା ତେଲ ଆକ୍ରମଣ ଘଟଣାରେ ପଲୁିସ ରବିବାର 
ଅଭିଯକୁ୍ତ ପତୁୁରାକୁ ଗିରଫ କରିବା ସହ କ�ୋର୍ଟ ଚାଲାଣ 
କରିଛି। ଦାଦା ଉପରେ ଗରମ ତେଲ ଢାଳି ଫେରାର 
ହ�ୋଇଯାଇଥିବା ସରୂ୍ଯ୍ୟକାନ୍ତ ସାହକୁୁ ରବିବାର ସକାଳ ୁ
ନୟାହାଟ ଅଞ୍ଚଳର ୁ କାକଟପରୁ ପଲୁିସ ଗିରଫ କରିଛି। 
ରବିବାର ଅପରାହ୍ନରେ ତାକୁ କ�ୋର୍ଟରେ ହାଜର କରାଯିବା 
ପରେ ବିଚାର ବିଭାଗୀୟ ହାଜତକୁ ପଠାଯାଇଛି।

ମଳିଥିିବା ସଚୂନାନୁସାରେ, ଗତ ଶକୁ୍ରବାର ରାତ ିପ୍ରାୟ 
ସାଢ଼େ ୧୦ଟା ସମୟରେ ସ�ୌମେନ୍ଦ୍ର ସାହ ୁ କାକଟପରୁ 
ଥାନାରେ ଲଖିିତ ଅଭଯି�ୋଗ କରଥିିଲେ। ଅଭଯି�ୋଗ 
ଅନୁଯାୟୀ, ଉକ୍ତଦନି ସନ୍ଧ୍ୟା ୭ଟା ସମୟରେ ତାଙ୍କ 
ଜଳଖିଆ ଦ�ୋକାନରେ ସରୂ୍ଯ୍ୟକାନ୍ତ ସହ ସନାତନ ସାହ ୁଓ 
ରାଜକିଶ�ୋର ସାହ ୁପହଞ୍ଚି ଅଶଳ୍ୀଳ ଭାଷାରେ ଗାଳଗିଲୁଜ 
କରବିା ସହ ଜୀବନରେ ମାରଦିେବାକୁ ଧମକ ଦେଇଥିଲେ। 

ସେତକିିବେଳେ ସରୂ୍ଯ୍ୟକାନ୍ତ କଡ଼େଇରେ ଫୁଟୁଥିବା ଗରମ 
ତେଲ ଦାଦା କୀର୍ତ୍ତିଚନ୍ଦ୍ର ସାହଙୁ୍କ ଉପରେ ଢାଳଦିେଇଥିଲା। 
ଅଭଯିୋଗ ଆଧାରରେ କାକଟପରୁ ଥାନାରେ ୨୨୫/୨୬ 
ନମ୍ବରରେ ଏକ ମାମଲା ରଜୁୁ ହ�ୋଇଛି। ଗରୁତୁର ଭାବେ 
ଆହତ ହୋଇଥିବା କୀର୍ତ୍ତି ଓରଫ ବୁଲା (୫୬) ଏବେ 
ଭବୁନେଶ୍ୱର ହାଇଟେକ୍ ମେଡକିାଲର ବର୍ଣ୍ଣ ୱାର୍ଡରେ 
ଚକିତି୍ସାଧୀନ ଅଛନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ରହଛିି। 
ମାମଲାର ତଦନ୍ତ ଏଏସଆଇ ଜୟନ୍ତୀ ସାହ ୁ କରଥୁିବା 
ବେଳେ ସନାତନ ଓ ରାଜକିଶ�ୋରଙ୍କୁ  ଧରବିା ପାଇ ଁପଲୁସି 
ବଭିନି୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଚଢ଼ାଉ ଜାର ିରଖିଥିବା ଜଣାପଡ଼ଛିି।

ଫେକ୍‌ ସାର୍ଟିଫିକେଟ୍‌ ଦେଇ  
ଚାକିରି, ଅଭିଯକୁ୍ତ ଗିରଫ

ଭବୁନେଶ୍ବର, ୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ) :  ଫେକ 
ସାର୍ଟିଫକିେଟରେ ଗ ୃହ ବଭିାଗରେ ଚାକିରି କାରସାଦ।ି  
ବନ୍ଧା ହେଲେ କର୍ମଚାରୀ ।  ଜୁନୟିର ଏକ୍‌ଜକି୍ୟୁଟିଭ 
ଆସିଷ୍ଟାଣ୍ଟ ଶବି ପ୍ରସାଦ ରଥ ଗିରଫ ।  ପରୁୀ ଗ�ୋପ 
ନାଗପରୁ ଅଞ୍ଚଳର ୁ ଗିରଫ କଲା କମଶିନରେଟ୍ 
ପ�ୋଲସି୍।  ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶ ମ�ୋନାଡ ୟନୁଭିରସଟିିର 
ନକଲ ିସାର୍ଟିଫକିେଟ ଦେଇ ଚାକିର ିକରିଥିଲେ ।  ଓଡ଼ିଶା 
ଷ୍ଟାଫ ସିଲେକ୍ସନ ସପୁାରଶି କ୍ରମେ ଚାକିରି ପାଇଥିଲେ।  
ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ ହାପରୁ ପ�ୋଲସି ଦ୍ବାରା ସାର୍ଟିଫକିେଟ 
ଯାଞ୍ଚ ବେଳେ ଧରାପଡ଼ିଥିଲା ନକଲ ି ସାର୍ଟିଫକିେଟ 
କାରସାଦ।ି ଗ ୃହ ବଭିାଗ ଉପସଚିବ ପ୍ରଦୀପ 
ବେହେରାଙ୍କ ଲଖିିତ ରପି�ୋର୍ଟ ଆଧାରରେ ଗିରଫ କରଛିି 
କ୍ୟାପଟିାଲ ଥାନା ପ�ୋଲସି ।  ଅଭଯିକୁ୍ତ ଠାର ୁ ନକଲି 
ବସିିଏ ସାର୍ଟିଫକିେଟ, ମାଇଗ୍ରେସନ ସାର୍ଟିଫକିେଟ, 
ପ୍ରୋଭଜିନିାଲ ସାର୍ଟିଫକିେଟ ଜବତ ହ�ୋଇଛି ।  
ଅଭଯିକୁ୍ତକୁ ପଲୁସି ଗିରଫ ପରେ କ�ୋର୍ଟ ଚାଲାଣ କରଛିି।

ପରୁୀ,୨୧ା୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ପଲିାମାନଙ୍କ ଭତିରେ ବାପାଙ୍କ ପ୍ରତ ିଥିବା 
ସମ୍ମାନବୋଧ ଆଉ ବାପାମାନେ ନଜି 
ପତୃିତ୍ବକୁ ନେଇ ଗର୍ବ କରବିାର ଗୋଟେ 
ମହତ ଦନି ହେଉଛି ପତୃିଦବିସ ବା ଫାଦର୍ସ‌ 
ଡେ’। ମାତ୍ର ପରୁୀରେ ଏହି ପତୃି ଦବିସରେ 
ଏମତି ି ଏକ ଘଟଣା ଘଟିଛି  ଯାହା ଏହି 
ଦବିସକୁ ଦୁଃଖରେ ବୁଡ଼ାଇ ଦେଇଛି। ଯେଉଁ 
ପଅୁକୁ ନେଇ ବାପ ଗର୍ବ କରେ, କୋଳରେ 
ଧରଥିିବା ହେତୁ ମା’ ନଜିକୁ ଧନ୍ୟ ମନେ 
କରେ, ସେହ ି ପଅୁର ବଦଭ୍ୟାସ ଯୋଗ ୁ
ଗୋଟିଏ ଦନିରେ ଉଭୟ ବାପା-ମା’ 
ଆତ୍ମହତ୍ୟା କର ିଚରମ ନଷି୍ପତ୍ତି ନେଇଛନ୍ତି। 
ପରୁୀ ସେନାପତ ିବଗିଚାର ଅନାମ ମଶି୍ର ଓ 
ସଙ୍ଗୀତା ମଶି୍ରଙ୍କ ଏକମାତ୍ର ପଅୁ ହେଉଛି 
ଅନୁସଙ୍ଗୀତ ମଶି୍ର। ପଅୁ ନାରଁେ ବାପା-ମା’ ୩ 
ମହଲା ଘର କରଛିନ୍ତି। ସେଇ ଘରେ ପଅୁକୁ 
ନେଇ ରହଥୁିଲେ ଅନାମ ଓ ସଙ୍ଗୀତା। 
ସଚୂନାନୁସାରେ, ଅନୁସଙ୍ଗୀତ ନଶିା 
ସେବନ କରଥୁିଲା। ଏହାକୁ ନେଇ ଅନାମ 
ଓ ସଙ୍ଗୀତା ଅତଷି୍ଠ ହ�ୋଇପଡ଼ିଥିଲେ। 

ନଶିାଠାର ୁ ଦୂରେଇ ରହବିାକୁ ସେମାନେ 
ବାରମ୍ବାର ଅନୁସଙ୍ଗୀତକୁ ବୁଝାଉଥିଲେ, 
ବାରଣ କରଥୁିଲେ। ହେଲେ ଅନୁସଙ୍ଗୀତ 
ନଶିା କବଳର ୁମକୁୁଳ ିପାର ିନ ଥିଲା କିମ୍ବା 
ନଶିା ଛାଡ଼ିବାକୁ ଚାହିଁ ନ ଥିଲା। ଓଲଟି 

ବାପା-ମା’ଙ୍କ ଉପରେ ଭୀଷଣ ରାଗଥୁିଲା।
ଏହ ି ଘଟଣାରେ ଭାଙ୍ଗିପଡ଼ଥିିଲେ 

ଅନାମ ଓ ସଙ୍ଗୀତା। ଆଜ ି ପତୃିଦବିସ 
ଥିଲା। ମାତ୍ର ପତୃି ଦବିସରେ ଖସିୁ ନ 
ଥିଲେ ଅନାମ କି ସଙ୍ଗୀତା। କାରଣ 
କାଖେଇ, କ�ୋଳେଇ ଏକମାତ୍ର ପଅୁକୁ 
ବଡ଼ କଲେ। ବଡ଼ କଲେଜରେ ପାଠ 
ପଢ଼ାଇଲେ। ପଅୁଠାର ୁ ବଡ଼ ଆଶା ବି 
ରଖିଥିଲେ। ହେଲେ ପଅୁ ଅନୁସଙ୍ଗୀତ 
ନଶିା କବଳତି ହୋଇ ଭଲୁ ବାଟରେ ପାଦ 
ଦେଉଥିବାର ୁସେମାନଙ୍କର ସବୁ ଆଶା ଓ 
ସ୍ବପ୍ନ ମଉଳଯିାଉଥିଲା। ପତୃି ଦବିସରେ 
ସେମାନେ ନଜିକୁ ଗର୍ବିତ ମନେ କରିବା 

ପରିବର୍ତ୍ତେ ନଜିକୁ ଧିକ୍କାର କରିଥିଲେ। ଆଉ  
ଶେଷରେ ଜୀବନ ହାରବିା ଭଳ ି ଚରମ 
ନଷି୍ପତ୍ତି ନେଇଥିଲେ। 

ଶନବିାର ରାତରିେ ପଅୁ 
ଅନୁସଙ୍ଗୀତକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଇଥିଲେ 
ମା’। ତା’ପରେ ଶ�ୋଇବାକୁ ଯାଇଥିଲେ 
ସେ। ପରେ ସେ ଓ ସ୍ବାମୀ ପଅୁକୁ 
ଏକାକୀ କରିଦେଇ ବନ୍ଦ ଘର ଭତିରେ 
ଝୁଲପିଡ଼ିଥିଲେ। ସକାଳେ ଅନୁସଙ୍ଗୀତ 

ବାପା-ମା’ଙ୍କୁ ଝୁଲନ୍ତା ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖି 
ପଲୁସିକୁ ଖବର ଦେଇଥିଲେ। ସେ ନଶିା 
ସେବନ କରଥୁିବା ଓ ବାପା-ମା’ଙ୍କ ଉପରେ 
ରାଗିଯାଉଥିବା ପଲୁସି୍ ନକିଟରେ ସ୍ବୀକାର 
କରଛିନ୍ତି। ହେଲେ ଏଥିପାଇ ଁ ଯେ ତା’ 
ବାପା-ମା’ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରବିେ, ଏକଥାକୁ 
ସେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରନୁାହିଁ। ବାପାଙ୍କ 
ମ�ୋବାଇଲ୍ ମେସେଜ୍‌ ଖ�ୋଳତାଡ଼ କରିବା 
ପରେ ସବୁ କଥା ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବ ବୋଲି 
ଅନୁସଙ୍ଗୀତ କହିଛି।

ପଲୁସି ପହଞ୍ଚି ଉଭୟଙ୍କ ମତୃଦେହକୁ 
ଜବତ କରି ସଦର ମଖୁ୍ୟ ଚକିିତ୍ସାଳୟରେ 
ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ କରିଛି। ସ୍ବର୍ଗଦ୍ବାରରେ ନଜିେ 
ଅନୁସଙ୍ଗୀତ ବାପା-ମା’ଙ୍କୁ ମଖୁାଗ୍ନି 
ଦେଇଛନ୍ତି। ବାପା-ମା’ ଜୀବନ ହାରବିାର 
କାରଣ ତାଙ୍କର ନଶିା ସେବନ କଦାପି 
ନୁହେ ଁବ�ୋଲ ିସେ କହଛିନ୍ତି। ପରୁୀର ଏହି 
ଘଟଣାକୁ ନେଇ ଚର୍ଚ୍ଚା ଜ�ୋର୍ ଧରିଥିବା 
ବେଳେ ପଲୁସି ତଦନ୍ତ ପରେ କାହିଁକି 
ଅନାମ ଓ ସଙ୍ଗୀତା ଜୀବନ ହାରଲିେ, ତାହା 
ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବ।

ପଅୁ ନିଶା 
ଛାଡ଼ିଲାନି ପିତୃଦିବସରେ ସଂସାର ଛାଡ଼ିଲେ ବାପା-ମା’ପିତୃଦିବସରେ ସଂସାର ଛାଡ଼ିଲେ ବାପା-ମା’
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ସୋମବାର ୨୨ ଜୁନ୍‌ ୨୦୨୬

କକ

ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ୨୧ା୬: ଏଆଇକୁ ନେଇ ବିଭିନ୍ନ ଏକ୍ସପର୍ଟ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ମତ ଦେଉଥିବା ବେଳେ ଆମାଜନର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା 

ଜେଫ୍ ବେଜ�ୋସ୍ ଏକ ବଡ଼ ଦାବି କରିଛନ୍ତି। ସେ କହିଛନ୍ତି 
ଯେ, ଆର୍ଟିଫିସିଆଲ ଇଣ୍ଟେଲିଜେନ୍ସ (ଏଆଇ) ଚାକିରି 
ଶେଷ କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ନୂଆ ନିଯକୁ୍ତି ସଯୁ�ୋଗ ସଷୃ୍ଟି 
କରିବ, ଏବଂ ପ୍ରଯକୁ୍ତିବିଦ୍ୟା ଅଭିନବତ୍ୱର(ଟେକ୍ନୋଲ�ୋଜୀ 
ଇନ�ୋଭେସନ)କୁ ଦ୍ରୁତ ଗତିରେ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଇବ। 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ସ୍ଥିତି ଏମିତି ହେବ ଯେ ବେକାରୀ ବଦଳରେ 
ଶ୍ରମିକଙ୍କ ଅଭାବ (Labour Shortage) ସଷୃ୍ଟି ହେବ। 
ତେବେ ଏହି ଏଆଇକୁ ନେଇ ସେ ଏକ ବଡ଼ ଚିନ୍ତା ବ୍ୟକ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି। ଭବିଷ୍ୟତରେ ପାଣିର ଅଭାବ ଏଆଇର ଅଗ୍ରଗତିକୁ 
ମନ୍ଥର କରିପାରେ ବ�ୋଲି ସେ ସତର୍କ କରାଇଛନ୍ତି।

ପ୍ୟାରସିରେ ଆୟ�ୋଜତି 'ଭଭିାଟେକ୍ ୨୦୨୬' 
କନଫରେନ୍ସରେ ଜେଫ୍ ବେଜ�ୋସ୍ ଏଆଇ ଏବଂ ନଯିକୁ୍ତିକୁ 
ନେଇ ଚାଲଥିିବା ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ଚର୍ଚ୍ଚାରେ ନଜିର ମତ ରଖିଛନ୍ତି। 
ସେ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଏଆଇ ଜଟଳି ସମସ୍ୟାଗଡୁ଼ିକୁ ଚହି୍ନଟ କରବିା 

ଏବଂ ସମାଧାନ କରବିାର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସହଜ କର ି ମାନବୀୟ 
ସଜୃନଶୀଳତାର ପରସିରକୁ ବୃଦ୍ଧି କରବି। ଏହି ଆଲ�ୋଚନାରେ 
ବ୍ ଲୁ ଅରଜିନିର ଚଫି୍ ଏକଜକି୍ୟୁଟଭ୍ ଦେବ ଲମି୍ପ ମଧ୍ୟ ଅଂଶଗ୍ରହଣ 
କରଥିିଲେ। ସେ ମଧ୍ୟ ଏନେଇ ତାଙ୍କ ମତ ରଖିଥିଲେ।

ବେଜ�ୋସ୍ ତାଙ୍କର ନୂଆ ଏଆଇ ଷ୍ଟାର୍ଟଅପ୍ 
'ପ୍ରୋମିଥିଅସ୍' ବିଷୟରେ ମଧ୍ୟ ସୂଚନା ଦେଇଥିଲେ। 
ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ 'ଆର୍ଟିଫିସିଆଲ 
ଜେନେରାଲ ଇଞ୍ଜିନିୟର' ପ୍ରସ୍ତୁ ତ କରିବା। ତାଙ୍କର ଆଶା 
ଯେ ଏହି ଟେକ୍ନଲ�ୋଜୀ ଇନ�ୋଭେସନର ଗତିକୁ ତ୍ୱରାନ୍ୱିତ 
କରିବ ଏବଂ ଯାହା, କଳ୍ପନା କରାଯାଉ ନଥିଲା, ତାହା 
ଉପରେ ହିଁ କାମ ସମ୍ଭବ ହ�ୋଇପାରିବ। ବେଜ�ୋସି 
କହିଛନ୍ତି, ଯଦି ଆମେ 'ଡ୍ରିମ୍-ବିଲ୍ଡ ଲପୁ୍' (ଚିନ୍ତା କରିବା 
ଏବଂ ନିର୍ମାଣ କରିବାର ଚକ୍ର) କୁ ବଢ଼ାଇ ପାରିବା, ତେବେ 
ସମସ୍ତ ବିଚାର ସମ୍ଭବ ହେବ। ସେତେବେଳେ ଆମେ 
କେବଳ ଆମର କ୍ଷମତା ଦ୍ୱାରା ନୁହେଁ, ବରଂ ଆମର 
କଳ୍ପନା ଦ୍ୱାରା ସୀମିତ ରହିବୁ ବ�ୋଲି ସେ କହିଛନ୍ତି।

ଆଜିର ସୁନା ଦର
ଗହଣା କିଣିବା ପରୂ୍ବରୁ ନଜର ପକାନ୍ତୁ କେଉଁ ସହରରେ କେତେ ରହଛି ିସନୁା ଦର। 

ତେବେ ଯଦି ଆପଣ ଆଜି ସନୁା କିଣିବାକ ୁଚାହୁଛଁନ୍ତି ବା ଯ�ୋଜନା କରିଛନ୍ତି ତେବେ 
ପ୍ରଥମେ ଜାଣି ନିଅନ୍ତୁ ଆଜିର ସନୁା ଦର । ଆଜି ଭାରତୀୟ ବଜାରରେ ୨୪ କ ୟ୍ାରେଟ ସନୁା 

୧,୪୫,୮୬୦ ଟଙ୍କା ରହଛି ି। ସେହପିରି ୨୨ କ ୟ୍ାରେଟ ସନୁା ଦର ୧,୩୩,୭୦୦ ଟଙ୍କା ଛୁଇଛଁ ି।
ସେହପିରି ରାଜଧାନୀ ଭୁବନେଶ୍ୱରରେ ୨୪ କ ୟ୍ାରେଟ ସନୁା ମଲୂ୍ୟ ୧୦ ଗ୍ରାମ ପିଛା 

୧,୪୫,୮୬୦ ଟଙ୍କା ରହଥିିବା ବେଳେ ୨୨ କ ୟ୍ାରେଟ ସନୁାର ମୂଲ୍ୟ ହଜାର ୧,୩୩,୭୦୦ 
ଟଙ୍କାକ ୁପହଞ୍ଚିଛ ି । ସେହପିରି ମମୁ୍ବାଇରେ ୨୪ କ ୟ୍ାରେଟ ମଲୂ୍ୟ ୧,୪୫,୮୬୦ ଟଙ୍କା ଓ ୨୨ 

କ ୟ୍ାରଟେ ମୂଲ୍ୟ ୧,୩୩,୭୦୦ ଟଙ୍କା ରହଛି ି । ନଆୂଦିଲ୍ଲୀରେ ୨୪ କ ୟ୍ାରେଟ ୧,୪୬,୦୧୦ 
ଟଙ୍କା ଓ ୨୨ କ ୟ୍ାରଟେ ୧,୩୩,୮୫୦ ଟଙ୍କା ରହଛି ି। ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର ପ୍ରମୁଖ ସହର ଚେନ୍ନାଇରେ 

୨୪ କ ୟ୍ାରଟେ ମଲୂ୍ୟ ୧,୪୮,୦୪୦ ଟଙ୍କା ଥିବାବେଳେ ୨୨ କ ୟ୍ାରେଟ ମୂଲ୍ୟ ୧,୩୫,୭୦୦ ଟଙ୍କା 
ରହଛି ି । ପରୂ୍ବ ଭାରତର ପ୍ରମଖୁ ସହର କ�ୋଲକାତାରେ ଯଥାକ୍ରମେ ୧,୪୫,୮୬୦ ଓ ୨୨ କ ୟ୍ାରେଟ 

ମଲୂ୍ୟ ୧,୩୩,୭୦୦ ଟଙ୍କା ରହଛି ି । ଅନ୍ୟପଟେ ରୁପା ମଲୂ୍ୟ କିଲ�ୋ ପିଛା ୨,୫୦,୦୦୦ ଟଙ୍କା ହ�ୋଇଛ ି ।

ଆଜିର ପେଟ୍ରୋଲ, 
ଡଜିେଲ୍‌ ଦର

ଗାଡ଼ିରେ ପେଟ୍ରୋଲ କିମ୍ବା ଡଜିେଲ ପକାଇବା ପରୂ୍ବରୁ ଜାଣି ନିଅନ୍ତୁ ଦର । 
ପ୍ରତିଦିନ ତେଲର ନଆୂ ଦର ନିର୍ଦ୍ଧାରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଆଜି ଭୁବନେଶ୍ୱରରେ 

ପେଟ୍ରୋଲ ଦର ୧୦୮.୮୧ ଟଙ୍କା ରହଥିିବା ବେଳେ ଡଜିେଲ ଦାମ୍ ପ୍ରତି ଲିଟର ପିଛା 
୧୦୦.୫୨ ପଇସା ରହଛି ି। ସେହପିରି ଦିଲ୍ଲୀରେ ପେଟ୍ରୋଲ ଲିଟର ପିଛା ୧୦୨ ଟଙ୍କା 

୧୨ ପଇସା ଓ ଡଜିେଲ ଦର ୯୫ ଟଙ୍କା ୨୦ ପଇସା ହ�ୋଇଛ ି। ମମୁ୍ବାଇରେ ପେଟ୍ରୋଲ 
ଲିଟର ପିଛା ୧୧୧ ଟଙ୍କା ୧୮ ପଇସା ହ�ୋଇଥିବା ବେଳେ ଡଜିେଲ ଲିଟର ପିଛା ୯୭.୮୩ 

ଟଙ୍କା ରହଛି ି । ସେହପିରି କ�ୋଲକାତାରେ ପେଟ୍ରୋଲ ଦର ୧୧୩.୫୧ ଟଙ୍କା ଥିବାବେଳେ 
ଡଜିେଲ ଦର ୯୯ ଟଙ୍କା ୮୨ ପଇସା ରହଛି ି। ଚେନ୍ନାଇରେ ପେଟ୍ରୋଲ ଦର ୧୦୭ ଟଙ୍କା ୭୭ 

ପଇସା ଥିବା ବେଳେ ଡଜିେଲ ଦାମ ୯୯ ଟଙ୍କା୫୫ ପଇସା ରହଛି ି।

ବ୍ୟାଙ୍କ ଶାଖା 
ଅନୁସାରେ କର୍ମଚାରୀ 
ବଢ଼ୁନାହାନ୍ତି
ନଆୂଦିଲ୍ଲୀ,୨୧ା୬: ଦେଶରେ ରାଷ୍ଟ୍ରାୟତ୍ତ ବ୍ୟାଙ୍କଗଡ଼ିୁକ ବଗିତ ୪ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ 
ଶାଖା ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ାଇଛନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଅଧିକାଂଶ ବ୍ୟାଙ୍କରେ ଶାଖା ସଂପ୍ରସାରଣ 
ଅନସୁାରେ କର୍ମଚାରୀ ବଢ଼ୁନାହାନ୍ତି। ୧୦ଟ ି ରାଷ୍ଟ୍ରାୟତ୍ତ ବ୍ୟାଙ୍କର ବାର୍ଷିକ 
ରିପୋର୍ଟ ବଶି୍ଳେଷଣରୁ ଏହ ି ତଥ୍ୟ ସାମନାକ ୁ ଆସିଛ।ି ୧୦ଟ ି ରାଷ୍ଟ୍ରାୟତ୍ତ 
ବ୍ୟାଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ୮ଟରିେ ବ୍ୟାଙ୍କରେ ଶାଖା ପିଛା କର୍ମଚାରୀ ସଂଖ୍ୟା କମିଛନ୍ତି।
 ଭାରତୀୟ ଷ୍ଟେଟ ବ୍ୟାଙ୍କ, ବ୍ୟାଙ୍କ ଅଫ ବରୋଦା, ବ୍ୟାଙ୍କ ଅଫ ଇଣ୍ଡିଆ, କାନାରା 
ବ୍ୟାଙ୍କ, ଇଣ୍ଡିଆନ ବ୍ୟାଙ୍କ, ପଞ୍ଜାବ ନ୍ୟାସନାଲ ବ୍ୟାଙ୍କ, ୟୁକୋ ବ୍ୟାଙ୍କ ଏବଂ 
ବ୍ୟାଙ୍କ ଅଫ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଏହ ିସ୍ଥିତ ଦେଖିବାକ ୁମିଳିଛ।ି ଭାରତୀୟ ଷ୍ଟେଟ ବ୍ୟାଙ୍କର 
ଶାଖା ସଂଖ୍ୟା ୨୦୨୧-୨୨ରେ ୨୨,୨୬୬ରେ ଥିଲା। ୨୦୨୫-୨୬ ବେଳକୁ 
ଏହା ୨୩,୨୬୫ରେ ପହଞ୍ଚିଛ।ି କିନ୍ତୁ କର୍ମଚାରୀ ସଂଖ୍ୟା ଉକ୍ତ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ 
୭୮,୭୪୦ରୁ ୭୫,୩୭୬କ ୁହ୍ରାସ ପାଇଛ।ି ବ୍ୟାଙ୍କ ଅଫ ଇଣ୍ଡିଆ ଶାଖା ସଂଖ୍ୟା 
୫୧୨୭ରୁ ୫୫୩୩କ ୁ ବଦୃ୍ଧି ପାଇଥିବାବେଳେ କର୍ମଚାରୀ ସଂଖ୍ୟା ୫୨,୩୭୪ରୁ 
୫୧,୦୧୦କ ୁ ହ୍ରାସ ପାଇଛ।ି ସେହଭିଳି କାନାରା ବ୍ୟାଙ୍କର ଶାଖା ସଂଖ୍ୟା 
୯୭୩୪ରୁ ୧୦,୦୯୭କ ୁବଦୃ୍ଧି ପାଇଥିବାବେଳେ କର୍ମଚାରୀ ସଂଖ୍ୟା ୮୬,୯୧୯ରୁ 
୮୧,୮୨୭କ ୁ ହ୍ରାସ ପାଇଛ।ି ବ୍ୟାଙ୍କଗଡ଼ିୁକରେ ଡଜିିଟାଲ କାରବାର ବଢ଼ିଥିବାରୁ 
ଶାଖା ବଦୃ୍ଧି ସତ୍ତ୍ବେ  କର୍ମଚାରୀ ସଂଖ୍ୟା ଆନପୁାତିକ ଭାବେ ବଢ଼ୁ ନଥିବା କହୁାଯାଉଛ।ି ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ,୨୧।୬:ଭାରତରେ ପ୍ରତିଦିନ ହଜାର ହଜାର ଟ୍ରେନ 

ଚାଲୁଛ।ି କ�ୋଟି କ�ୋଟି ଲ�ୋକ ଏଥରିେ ଯାତ୍ରା କରୁଛନ୍ତି। ପୂର୍ବରୁ 
ଲ�ୋକେ ଟିକେଟ କାଉଣ୍ଟରକୁ ଯାଇ ଲମ୍ବା ଲାଇନରେ ଛଡି଼ା 
ହ�ୋଇ ଟିକେଟ ବୁକ କରୁଥଲିେ, ହେଲେ ଏବେ ଅଧିକାଂଶ 
ଯାତ୍ରୀ ଘରେ ବସି ଆଇଆରସିଟିସି ୱେବସାଇଟ୍‌ କିମ୍ବା ଆପ୍‌ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଅନଲାଇନ ଟିକେଟ ବୁକିଂ କରୁଛନ୍ତି। କିନ୍ତୁ  
ଅନେକ ସମୟରେ ଆକାଉଣ୍ଟର ଲଗ୍‌ଇନ୍‌ ଡିଟେଲ୍ସ  ବା 
ପାସୱାର୍ଡ ଭୁଲିଯିବା ଯ�ୋଗୁ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍ କୁ ଅନେକ 
ହଇରାଣ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ଯଦି ଆପଣ ମଧ୍ୟ 

ଆପଣଙ୍କର ଆଇଆରସିଟିସି ଆକାଉଣ୍ଟର 
ପାସୱାର୍ଡ ଭୁଲି ଯାଇଛନ୍ତି କିମ୍ବା ଲଗ୍‌ଇନ୍‌ 

କରିବାରେ ସମସ୍ୟା ହେଉଛ,ି ତେବେ 
ଚିନ୍ତା କରିବାର କ�ୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା 

ନାହିଁ। ଆପଣ ନିଜର ପଞ୍ଜୀକୃତ 
(Registered) ମ�ୋବାଇଲ ନମ୍ବର 

କିମ୍ବା ଇମେଲ ଆଇଡି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଏହାକୁ ସହଜରେ ରିସେଟ 

କରିପାରିବେ।
ଓଟିପି ଯାଞ୍ଚ 

ସଫଳ ହେବା 
ପରେ ଆପଣଙ୍ କୁ 

ଏକ ନୂଆ ପାସୱାର୍ଡ ତିଆରି କରିବାର ବକିଳ୍ପ ମିଳିବ। ନୂଆ 
ପାସୱାର୍ଡ ଲେଖି ସେଭ୍‌ କରିଦିଅନ୍ତୁ  ଏବଂ ପୁଣିଥରେ ଲଗ୍‌ଇନ୍‌ 
କରନ୍ତୁ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଆଇଆରସିଟିସି User ID ମନେ ନାହିଁ, 
ତେବେ ଲଗ୍‌ଇନ୍‌ ପେଜ୍‌ରେ ଥବିା “Forgot User ID” ବକିଳ୍ପ 

ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ। ଏଠାରେ ଆପଣଙ୍କର 
ରେଜିଷ୍ଟର୍ଡ ମ�ୋବାଇଲ ନମ୍ବର ଏବଂ ଇମେଲ୍‌ 
ଆଇଡି ଦେଇ ଆପଣ ନିଜର ୟୁଜର ଆଇଡି 
ଫେରିପାଇପାରିବେ।

ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଆକାଉଣ୍ଟ ସହ ଲିଙ୍କ 
ଥବିା ମ�ୋବାଇଲ ନମ୍ବର କିମ୍ବା ଇମେଲ ଆଇଡି 
ଏବେ ସକ୍ରିୟ ନାହିଁ ବା ବନ୍ଦ ହ�ୋଇଯାଇଛ,ି 
ତେବେ ପାସୱାର୍ଡ ରିସେଟ କରିବାରେ ଅସୁବଧିା 
ହ�ୋଇପାରେ। ଏଭଳି ସ୍ଥିତିରେ ଆପଣଙ୍ କୁ 
ଆଇଆରସିଟିସି ର କଷ୍ଟମର କେୟାର୍‌ 
(Customer Care) ସହ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ କିମ୍ବା ପ୍ରୋଫାଇଲ ଅପଡେଟ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଶେଷ କରିବାକୁ ହେବ।

ଏଠାରେ ସୂଚନାଯ�ୋଗ୍ୟ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ 
ଆଇଆରସିଟିସି ଆକାଉଣ୍ଟକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବା 
ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଏକ ଶକ୍ତ ବା ମଜଭୁତ ପାସୱାର୍ଡ 
(Strong Password) ବ୍ୟବହାର 

କରନ୍ତୁ । ଏଥପିାଇଁ ପାସୱାର୍ଡରେ ଇଂରାଜୀ ବଡ଼ ଅକ୍ଷର (Capital 
Letters), ସାନ ଅକ୍ଷର (Small Letters), ନମ୍ବର ଏବଂ 
ସ୍ପେଶାଲ କ୍ୟାରେକ୍ଟର (ଯେପରିକି @, #, $) ର ସମିଶ୍ରଣ ରଖନ୍ତୁ । 
ନିଜର ପାସୱାର୍ଡ କାହା ସହତି ଶେୟାର୍‌ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ।

ଜୁଲାଇରେ 
ପଣୁି ବଢ଼ିବ 
କ୍ଷୀର ଦର

‘ଏଆଇ ଯୋଗୁଁ ବେକାରୀ ବଢ଼ିବନି, ଦେଖାଦେବ ଶ୍ରମିକଙ୍କ ଅଭାବ’

ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ,୨୧।୬: କର୍ମଚାରୀ ଭବିଷ୍ୟ ନିଧି 
ସଂଗଠନ (ଇପିଏଫଓ) ନିଜର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ‘ଇପିଏଫଓ ୩.୦’ ଅଧୀନରେ ଅନେକ 
ସହଜ ଓ ସବୁିଧାଜନକ ନିୟମ ଆଣିବାକୁ ଯାଉଛି। 
ଏହି କ୍ରମରେ ସବୁଠାର ୁଅଧିକ ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଉଛି ଯେ, 
ଏଣିକି ଖାତାଧାରୀମାନେ ନିଜ ପିଏଫ ବାଲାନ୍ସର 
୭୫% ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟଙ୍କା କ�ୌଣସି ବି ସମୟରେ 
ତୁରନ୍ତ ଉଠାଇ ପାରିବେ। ତେବେ ଏହି ଘ�ୋଷଣା 
ପରେ ଅନେକ ଲ�ୋକଙ୍କ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି 

ଯେ, ପରୂ୍ବ ଭଳି ୧୦୦% ପିଏଫ୍‌ ଟଙ୍କା ଉଠାଇବା 
ସବୁିଧା ଜାରି ରହିବ ନା ବନ୍ଦ ହ�ୋଇଯିବ? ଏହାର 
ଉତ୍ତର ହେଉଛି ହଁ, ଜାରି ରହିବ। ଇପିଏଫଓ 
ପକ୍ଷର ୁସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇଛି ଯେ, ଜଣେ ସଦସ୍ୟ 
ନିଜର ଯ�ୋଗ୍ୟ ରାଶିର ୭୫% ଟଙ୍କା କ�ୌଣସି 
ଦସ୍ତାବିଜ ବିନା ଯେକ�ୌଣସି ସମୟରେ ଉଠାଇ 
ପାରିବେ। ଏହା ସହିତ କେତେକ ବିଶେଷ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ପରୂା ୧୦୦% ଟଙ୍କା ଉଠାଇବାର 
ସବୁିଧା ମଧ୍ୟ ପରୂ୍ବଭଳି ଜାରି ରହିବ। ବର୍ତ୍ତମାନର 

ନିୟମ ଅନୁସାରେ, ନିମ୍ନଲିଖିତ ସ୍ଥିତିରେ 
ସଦସ୍ୟମାନେ ପରୂା ଟଙ୍କା ଉଠାଇ ପାରିବ। ଯଦି 
କମ୍ପାନୀ ୧୫ ଦିନର ୁଅଧିକ ସମୟ ଧରି ବନ୍ଦ 
ରହେ ଏବଂ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ  ଦରମା ମିଳ ୁନଥାଏ 
(ନିଯକୁ୍ତିଦାତାଙ୍କ ପ୍ରମାଣପତ୍ର – ଫର୍ମ A ଓ B 
ଆବଶ୍ୟକ)। ଚାକିରିର ୁବାହାର କରିଦେବା କିମ୍ବା 
ଛଟେଇ ମାମଲା କ�ୋର୍ଟରେ ବିଚାରାଧୀନ ଥିଲେ 
(କ�ୋର୍ଟ ଆବେଦନର ନକଲ ଆବଶ୍ୟକ)। ଯଦି 
କମ୍ପାନୀ ୬ ମାସର ୁଅଧିକ ସମୟ ଧରି ବନ୍ଦ 

ଥାଏ ଏବଂ କର୍ମଚାରୀ ବେକାର ଥାନ୍ତି। ନିଜର 
କିମ୍ବା ପରିବାର ସଦସ୍ୟଙ୍କ ଜରରୁୀ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
(ଡାକ୍ତର ଓ ନିଯକୁ୍ତିଦାତାଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ସ୍ବାକ୍ଷରିତ 
ସାର୍ଟିଫିକେଟ C ଆବଶ୍ୟକ)।

ପରୂ୍ବର ୁବିଶେଷ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପିଏଫ ଟଙ୍କା 
ଉଠାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରାକୃତିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ, ମହାମାରୀ 
କିମ୍ବା ବେକାରୀ ଭଳି ର୍ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଦର୍ଶାଇବାକୁ 
ପଡ଼ୁ ଥିଲା। କାରଣ ସଠିକ ନହେଲେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଆବେଦନ ଖାରଜ (Reject) 
ହ�ୋଇଯାଉଥିଲା। ନୂଆ ନିୟମ ଅନୁସାରେ, 
ଏହିସବୁ ବିଶେଷ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଟଙ୍କା ଉଠାଇବା 
ପାଇଁ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ  କ�ୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଧିଷ୍ଟ କାରଣ 
ଦର୍ଶାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ। ଆବେଦନକାରୀ 
ବିନା କାରଣରେ ଏହି ଶ୍ରେଣୀରେ ଆବେଦନ 
କରିପାରିବେ। ଏହାଦ୍ୱାରା ଆବେଦନ ଖାରଜ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମିଯିବ ଏବଂ ଲ�ୋକେ 
ସହଜରେ ନିଜ ପଇସା ପାଇପାରିବେ।

ସରଳ ଭାଷାରେ କହିଲେ, ୧୦୦% ପିଏଫ୍‌ 
ଟଙ୍କା ଉଠାଇବା ସବୁିଧା ବନ୍ଦ ହ�ୋଇନାହିଁ। 
ଇପିଏଫଓ ୩.୦ କେବଳ ଏହାର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ଅଧିକ ସହଜ କରିଦେଇଛି। ଏଣିକି ୭୫% ତୁରନ୍ତ 
ନିକାସି ସହ ବିଶେଷ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପରୂା ୧୦୦% 
ଟଙ୍କା ଉଠାଇବାର ବିକଳ୍ପ ମଧ୍ୟ ଗ୍ରାହକଙ୍କ ପାଇଁ 
ଉପଲବ୍ଧ ରହିବ।

ଆଉ ୭୫% ନୁହେଁ, ଏଣିକି ଉଠିପାରିବ 
ଶତପ୍ରତିଶତ ପିଏଫ ଟଙ୍କା

ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ,୨୧ା୬:ଏଲ୍‌ନିନୋ ଓ ଦୁର୍ବଳ ମୌସୁମୀ ପ୍ରଭାବରେ ପଶୁ ଖାଦ୍ୟ 
ମହଙ୍ଗା ହେବା ଆଶଙ୍କା ଦେଖାଦେଇଛି। ତାହାର ପ୍ରଭାବରେ ଆସନ୍ତା ଜୁଲାଇ 
ଓ ଅଗଷ୍ଟରେ ପୁଣି କ୍ଷୀର ଦର ବଢ଼ିପାରେ। ଗତ ମେ ମାସରେ କ୍ଷୀର ଦାମ 
୨-୩ ପ୍ରତିଶତ ବଢ଼ିଥିଲା। ସାଧାରଣତଃ ବୃଷ୍ଟିପାତ ହ୍ରାସ ପାଇଲେ ଓ ବର୍ଷା 
କମ୍‌ ହେଲେ ପଶୁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାଣି ଅଭାବ ଦେଖାଦେବ ଯାହା ଫଲରେ 
ଚାଷୀମାନେ ଗାଈଗୋର ୁସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ କରିବେ। ସେଥିପାଇଁ କ୍ଷୀର ଉତ୍ପାଦନ 
ହ୍ରାସ ପାଇବ। ପରାଗ ମିଲ୍କ ଫୁଡ୍‌ସର ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ଦେବେନ୍ଦ୍ର ଶାହ କହିଛନ୍ତି ଯେ 
ସ୍ବାଭାବିକଠାର ୁକମ୍‌ ବର୍ଷା ହେଲେ କ୍ଷୀର ଦର ଆଉ ୩-୪ ପ୍ରତିଶତ ବଢ଼ିବା 
ଆଶଙ୍କା ରହିଛି। ପଶୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବ ଦେଖାଦେବାର ଆଶଙ୍କା ଥିବାର ୁ
ଉତ୍ପାଦନ ବଢ଼ାଇବାକୁ କମ୍ପାନିଗୁଡ଼ିକୁ ଆହ୍ବାନ ଦିଆଯାଇଛି। ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ପଶ ୁ
ସମ୍ପଦ କମିସନର କିରଣ ପାଟିଲ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଏଲନିନୋ ପାଇଁ ପଶୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଅଭାବ ଦେଖାଦେବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି। ଏଲନିନୋ ପ୍ରଭାବର ମୁକାବିଲା 
କରିବା ପାଇଁ ଡେରି କମ୍ପାନିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ନିଜ ଆଡ଼ୁ ପ୍ରସ୍ତୁ ତ ହେଉଛନ୍ତି।

ଆଇଆରସିଟିସି ଆକାଉଣ୍ଟର ପାସୱାର୍ଡ ଭଲୁି ଯାଇଛନ୍ତି କି? 
ସହଜରେ କରିପାରିବେ ରିସେଟ୍‌

ଇପିଏଫ୍‌ଓ ୩.୦ରେ ବଡ଼ ପରିବର୍ତ୍ତନ
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ବାଲିକୁଦା,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): 
ଜଗତସିଂହପରୁ ଜିଲ୍ଲା ବାଲିକୁଦା ବ୍ଲକ ପ୍ରଶାସନ 
ପକ୍ଷର ୁ ଆଜି ବ୍ଲକସ୍ତରୀୟ ‘ବିକାଶର ଧାରା, 
ଓଡ଼ିଶା ସାରା’ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପ୍ରଥମ ଦିନରେ 
ଜାତି ଓ ଜନଜାତି ସମ୍ବାଦ ବ� ୈଠକ ଅନୁଷ୍ଠିତ 
ହ�ୋଇଯାଇଛି। ଏହି ଅବସରରେ ବ୍ଲକ 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ପରିସରରେ ଆୟ�ୋଜିତ ସଭାରେ 
ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗର ଜନସାଧାରଣ ଓ ପ୍ରଶାସନିକ 
ଅଧିକାରୀମାନେ ଯ�ୋଗଦେଇଥିଲେ। 

ବିପିଏମ (ଓଏଲଏମ୍) ଦୀପକ ମହାନ୍ତିଙ୍କ 
ସଭାପତିତ୍ୱରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ଏହି ବ� ୈଠକରେ 
ବାଲକୁିଦା ବ୍ଲକ ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରକାଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଧାନ 
ମୁଖ୍ୟ ଅତିଥି ଭାବେ ଯ�ୋଗଦେଇଥିଲେ। 
ସେହିପରି ବିଡିଓ ବିଦ୍ୟାଧର ଦଣ୍ଡପାଟ, 
ଏବିଡିଓ ସ୍ମାରକ ରଞ୍ଜନ ମହାନ୍ତି, ଡବ୍ଲୟ୍ୁଇଓ 
ସତ୍ୟଜିତ ମହାପାତ୍ର, ଜିପିଡିଓ ର�ୋଜାଲିନ 

ତ୍ରିପାଠୀ ଓ ସାମାଜିକ ସୁରକ୍ଷା ଅଧିକାରୀ 
ପ୍ରିତମ ନାୟକ ସମ୍ମାନିତ ଅତିଥି ଭାବେ 
ଉପସ୍ଥିତ ରହିଥିଲେ। ଅତିଥିମାନେ ନିଜ 
ନିଜ ଅଭିଭାଷଣରେ ଜାତି ଓ ଜନଜାତି 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଲ�ୋକମାନେ ରାଜ୍ୟର ବିକାଶ 
ଯାତ୍ରାରେ କିପରି ସକ୍ରିୟ ସହଭାଗୀ 
ହ�ୋଇପାରିବେ ଏବଂ ସରକାରଙ୍କ ବିଭିନ୍ନ 

ଜନକଲ୍ୟାଣମୂଳକ ଯ�ୋଜନାର ସୁଫଳ କିପରି 
ପାଇପାରିବେ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ  ସଚେତନ କରାଇଥିଲେ। 
ସାମାଜିକ ସମାବେଶ, ଆର୍ଥିକ ସଶକ୍ତିକରଣ 
ଏବଂ ଶିକ୍ଷା ଓ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜନଜାତି 
ସମୁଦାୟର ଅଧିକ ଅଂଶଗ୍ରହଣ ଉପରେ ମଧ୍ୟ 
ଗୁରତୁ୍ୱାର�ୋପ କରାଯାଇଥିଲା। 

କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଶେଷରେ ବିଡିଓ ବିଦ୍ୟାଧର 
ଦଣ୍ଡପାଟ ସଚୂନା ଦେଇ କହିଥିଲେ ଯେ, 
ସରକାରଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ ଅନୁଯାୟୀ 
‘ବିକାଶର ଧାରା, ଓଡ଼ିଶା ସାରା’ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ବ୍ଲକରେ ଚାରି ଦିନ ଧରି ଚାଲିବ। ଏହା 
ମାଧ୍ୟମରେ ସରକାରୀ ଯ�ୋଜନାର ସଫଳତା 
ଓ ଲ�ୋକମାନଙ୍କ ମତାମତକୁ ଏକ ମଞ୍ଚରେ 
ଆଣିବା ସହ ବିକାଶ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଅଧିକ 
ଗତିଶୀଳ କରାଯବ।

ଏବିଭିପିର ସାପ୍ତାହିକ ଚାରାର�ୋପଣ ଅଭିଯାନ 

ବାଲିପାଟଣା,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ଅଖିଳ ଭାରତୀୟ 
ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ପରିଷଦ (ଏବିଭିପି) ବାଲିପାଟଣା ନଗର ପକ୍ଷର ୁ
ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରଭ ୁ ଶ୍ରୀ ନୀଳକଣ୍ଠେଶ୍ୱରଙ୍କ ମନ୍ଦିର ପ୍ରାଙ୍ଗଣରେ ଏକ 
ସାପ୍ତାହିକ ବୃକ୍ଷର�ୋପଣ ଅଭିଯାନର ଶଭୁାରମ୍ଭ ହ�ୋଇଯାଇଅଛି। 
ପରିବେଶ ସରୁକ୍ଷା ଓ ସବୁଜିମା ବୃଦ୍ଧି ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଆୟ�ୋଜିତ 
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ସଫଳତାର ସହ ସମ୍ପନ୍ନ 
ହ�ୋଇଛି।ଏହି ଅଭିଯାନରେ ରାଜ୍ୟ ଏସଏଫଡି ସଂଯ�ୋଜକ 
ପଙ୍କଜ କୁମାର ମହାନ୍ତି, ବାଲିପାଟଣା ନଗର ସଭାପତି ମକୁେଶ 
ବେହେରା, ଶିଶଅୁନନ୍ତ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ ପରିଷଦ ସଭାପତି 
ଶଭୁ୍ରାଂଶ ୁପ୍ରଧାନ, ରାଜ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକାରିଣୀ ସଦସ୍ୟ ଶାଶ୍ୱତ କୁମାର 
ରଥ, ନଗର ସମ୍ପାଦକ ସ�ୌମ୍ୟ ରଞ୍ଜନ ବିଶ୍ୱାଳ, ଶଭୁେନ୍ଦୁ  ସାହ ୁଓ 
ଧୀରଜ ସାହଙୁ୍କ ସମେତ ବହ ୁକର୍ମକର୍ତ୍ତା ଏବଂ ସ୍ଥାନୀୟ ଯବୁକମାନେ 
ଯ�ୋଗଦେଇ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଔଷଧୀୟ ଓ ଛାୟାପ୍ରଦ ବୃକ୍ଷ 
ର�ୋପଣ କରିଥିଲେ।ର�ୋପଣ କରାଯାଇଥିବା ଚାରାଗଡୁ଼ିକର 
ସରୁକ୍ଷା ଓ ନିୟମିତ ଯତ୍ନ ନେବା ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ସଂକଳ୍ପ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥିଲେ। ଆଗାମୀ ଦିନରେ ବାଲିପାଟଣା ନଗରର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ବୃକ୍ଷର�ୋପଣ ଅଭିଯାନକୁ ଅଧିକ ବ୍ୟାପକ ରପୂେ 
କରାଯିବ ବ�ୋଲି ଏବିଭିପି ପକ୍ଷର ୁସଚୂନା ଦିଆଯାଇଛି।

ଖୋର୍ଦ୍ଧା,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ଖ�ୋର୍ଦ୍ଧା 
ର�ୋଡ଼ ମଣ୍ଡଳ ପକ୍ଷର ୁ "ସସୁ୍ଥ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ ପାଇଁ 
ଯ�ୋଗ" ବିଷୟବସ୍ତୁ  ଆଧାରରେ ଖ�ୋର୍ଦ୍ଧା 
ର�ୋଡ଼ ସ୍ଥିତ ପରୂ୍ବତଟ ରେଳବାଇ କ୍ରୀଡ଼ା ସଂଘ 
ଷ୍ଟାଡିୟମଠାରେ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ 
ପାଳିତ ହ�ୋଇଯାଇଛି। 

ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ମାନସିକ କଲ୍ୟାଣ 
ଏବଂ ସସୁ୍ଥ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବାରେ 
ଯ�ୋଗର ଭମୂିକା ଉପରେ ଏହି ବିଷୟବସ୍ତୁ  
ଗୁରତୁ୍ୱାର�ୋପ କରେ।

ଏହି ସମାର�ୋହରେ ଖ�ୋର୍ଦ୍ଧା ର�ୋଡ଼ର 
ମଣ୍ଡଳ ରେଳ ପ୍ରବନ୍ଧକ (ଡିଆର୍‌ଏମ୍‌) ଡି. 
ସନୁୀଲଙ୍କ ସହ ଅତିରିକ୍ତ ମଣ୍ଡଳ ରେଳ ପ୍ରବନ୍ଧକ 
(ଭିତ୍ତିଭମୂି) ରାଜଧାରୀ ଯାଦବ, ବିଭିନ୍ନ ଶାଖା 
ଅଧିକାରୀ ଏବଂ କର୍ମଚାରୀମାନେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ 
କରିଥିଲେ। ଶାରୀରିକ ସସୁ୍ଥତା, ମାନସିକ ଶାନ୍ତି 

ଏବଂ ସାମଗ୍ରିକ କଲ୍ୟାଣ ବଜାୟ ରଖିବା ପାଇଁ 
ଯ�ୋଗକୁ ଏକ ନିୟମିତ ଅଭ୍ୟାସ ଭାବରେ 
ଆପଣେଇବାକୁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙ୍କୁ  
ଉତ୍ସାହିତ କରାଯାଇଥିଲା। ଯ�ୋଗ ଜୀବନରେ 
ସନ୍ତୁଳନ, ସ୍ପଷ୍ଟତା, ଏକାଗ୍ରତା ଏବଂ 

ସକାରାତ୍ମକତା ଆଣିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ।
ବାଜପରୁ, ଖ�ୋର୍ଦ୍ଧାର ପି.ଜି.ଟି, ଯ�ୋଗ 

ଚିକିତ୍ସକ ତଥା ଧ୍ୟାନ ପ୍ରଶିକ୍ଷକ ସ୍ୱପ୍ନେଶ୍ୱର 
ପରମଗରୁ ୁ ଏବଂ ପରୁୀ ସ୍ଥିତ ଦିବ୍ୟ ଯ�ୋଗ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଓ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଓ 

ଆର�ୋଗ୍ୟ ପରାମର୍ଶଦାତା ମଧସୁ୍ମିତା ଦାଶ ଏକ 
ସସୁ୍ଥ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ବଜାୟ ରଖିବାରେ ଯ�ୋଗର 
ଗରୁତୁ୍ୱ ଉପରେ ଆଲ�ୋକପାତ କରିଥିଲେ। 
ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଯ�ୋଗ ଆସନ ଏବଂ 
ପ୍ରାଣାୟାମ କ�ୌଶଳ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥିଲେ।

ଏହି ଅବସରରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ 
ନିୟମିତ ଯ�ୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସହ ଏକ ସସୁ୍ଥ 
ସମାଜ ଓ ସସୁ୍ଥ ରାଷ୍ଟ୍ର ଗଠନରେ ଯ�ୋଗଦାନ 
କରିବାକୁ ଶପଥ ନେଇଥିଲେ।

ଖ�ୋର୍ଦ୍ଧା ର�ୋଡ଼ଠାରେ ଅନୁଷ୍ଠିତ ମଖୁ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବ୍ୟତୀତ ବ୍ରହ୍ମପରୁ, କଟକ, 
ପାରାଦୀପ, ତାଳଚେର, ଅନୁଗଳୁ, ଭଦ୍ରକ, 
କେନ୍ଦୁଝରଗଡ଼ ଏବଂ ପରୁୀ ଷ୍ଟେସନ ସମେତ 
ମଣ୍ଡଳର ରେଳବାଇ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଏବଂ ଭାରତ 
ସ୍କାଉଟ୍ସ ଆଣ୍ଡ ଗାଇଡ୍ସ ରେ ମଧ୍ୟ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳନ କରାଯାଇଥିଲା।

ବ�  ୈଶି ଙ୍ ଗା , ୨ ୧ ା ୬ 
(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): 
ରାଇକମା ଆଶ୍ରମ 
ବି ଦ ୍ୟା ଳ ୟ ର 
ପ୍ରଧାନଶିକ୍ଷକ ରଜତ 
କୁମାର ଦାଶଙ୍କ 
ଅଧ୍ୟକ୍ଷତାରେ ବିଶ୍ବ 
ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ 
ହ�ୋଇଛି। 

ଏହି ଅବସରରେ ବେତନଟୀ ଗ�ୋଷ୍ଠୀ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରର ଯ�ୋଗ ପ୍ରଶିକ୍ଷିକା ଜ୍ୟୋତ୍ସ୍ନାରାଣୀ 
ଜେନା ତଥା ଡାହିସାହିସ୍ଥିତ ଉପସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରର 
ପରୁଷୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ଏହି ଯ�ୋଗ ଶିବିରରେ ଯ�ୋଗ 
ଦେଇ ଉପସ୍ଥିତ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ  ଯ�ୋଗ, 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଆଦି ଅଭ୍ୟାସ କରାଇବା ସହିତ 
ଶପଥ ପାଠ କରାଇଥିଲେ। ନିୟମିତ ଯ�ୋଗ, 
ପ୍ରାଣାୟାମ କଲେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହିବା ସହିତ 

ମନ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରହେ ଏବଂ ପାଠ ପଢିବାରେ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ବୃଦ୍ଧିପାଏ ବ�ୋଲି 
ପ୍ରଧାନଶିକ୍ଷକ ମତ ପ୍ରକାଶ କରିଥିଲେ । ଏହି 
ଅବସରରେ  ବିଦ୍ୟାଳୟ ପରିସରରେ ଲେମ୍ବୁ 
ଚାରା ର�ୋପଣ କରାଯାଇଥିଲା।

ଉକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପରିଚାଳନାରେ ସରସ୍ବତୀ 
ଜେନା, ପ୍ରତିମା ପରିଡା ତଥା ମଣ୍ଟୁ ମାର୍ଣ୍ଡି ପ୍ରମଖୁ 
ସହଯ�ୋଗ କରିଥିଲେ ।

ଖ�ୋର୍ଦ୍ଧା ର�ୋଡ୍‌ ମଣ୍ଡଳ ଦ୍ୱାରା ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ

ବାଲିକୁଦା ବ୍ଲକରେ ‘ବିକାଶର ଧାରା, ଓଡ଼ିଶା ସାରା’ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ

ରାଇକମା ଆଶ୍ରମ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ବିଶ୍ବ ଯ�ୋଗ ଦିବସ

ବାଲିଆପାଳ,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): 
ବାଲେଶ୍ୱର ନୂଆବଜ଼ାରସ୍ଥ ୟନୁିଅନ କେଣ୍ଟିନ 
ଶ୍ରମିକ ଭବନ ଠାରେ ସିପିଆଇଏମର 
ବାଲେଶ୍ୱର ଜିଲ୍ଲାର କର୍ମୀ ମାନଙ୍କର ଏକ 
କର୍ମଶାଳା ସୀତାଂଶ ୁସେନାପତିଙ୍କ ଅଧକ୍ଷତାରେ 
ଅନୁଷ୍ଠିତ ହ�ୋଇଯାଇଛି l "ବିକାଶର ଧାରା 
- ଓଡ଼ିଶା ସାରା " ବିଜେପି ଯେଉଁ ସ୍ଲୋଗାନ 
ଦେଇ ଦୁଇ ବର୍ଷର ସଫଳତାର ଡିଣ୍ଡିମ ପିଟୁଛନ୍ତି 
ତାହା ପ୍ରକୃତରେ "ବିନାଶର ଧାରା -ଓଡିଶା 
ସାରା " ବ�ୋଲି ସିପିଆଇଏମ ରାଜ୍ୟ ସମ୍ପାଦକ 

ସରୁେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପାଣିଗ୍ରାହୀ ସମ୍ପାଦକ ଶିଶିର 
କୁମାର ହଇୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ସହିତ ରାଜ୍ୟରେ 
ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ଆଇନ ଶଙୃ୍ଖଳା ପରିସ୍ଥିର ଏକ ବିସ୍ତୃତ 
ଆଲ�ୋକପାତ କରିଥିଲେ l 

ଆସନ୍ତା ଜୁନ ୩୦ ତାରିଖ ଜିଲ୍ଲାର ସମସ୍ତ 
ଥାନା ସାମ୍ନାରେ ପାର୍ଟି ତରଫର ୁଗଣ ବିକ୍ଷୋଭ 
ସହିତ ଡିଜିପିଙ୍କ ଦପ୍ତର ସାମ୍‌ନାରେ ଆସନ୍ତା 
ଜୁନ ୨୫ତାରିଖ ବିକ୍ଷୋଭକୁ ସର୍ବନ୍ତାକାରଣ 
ଭାବେ ସଫଳ କରିବାକୁ ଆହ୍ୱାନ ଦେଇଥିଲେ। 
ସେହିପରି ଭତ୍ତା ଦେବାରେ ବିଳମ୍ବ କରିବା, 

ବିଭିନ୍ନ ଆଳ ଦେଖାଇ ସାମାଜିକ କଲ୍ୟାଣ 
ଯ�ୋଜନା କାଟିବା, ପ୍ରତିଶତୃି ଅନୁଯାୟୀ ମାସିକ 
୩,୫୦୦ ଟଙ୍କା ଭତ୍ତା ଦେବା, ସମସ୍ତ ପ୍ରକୃତ 
ଆବେଦନକାରୀଙ୍କୁ  ରେସନ କାର୍ଡ ଦେବା, ୩୦୦ 
ୟନୁିଟ ବିଜୁଳି ଶଳୁ୍କ ଛାଡ଼ କର, ବି ଭି ଗ୍ରାମଜୀକୁ 
ବାତିଲ କରିବା ଓ ମନରେଗା ଆଇନକୁ ପନୁଃ 
ପ୍ରଚଳନ କରିବା, କୁଲଡିହା ଅଭାୟାରଣ୍ୟ 
ନାଁରେ ଇକ�ୋ ସେନସିଟିଭ ଅଂଚଳର ୁଆଦିବାସୀ 
ବାସିନ୍ଦାଙ୍କୁ  ବିସ୍ଥାପିତ କରିବା ବନ୍ଦ କରିବା, 
ପେସା ଆଇନକୁ ଲାଗକୁରିବା, କର୍ପୋରେଟ 
କମ୍ପାନୀ ହାତକୁ ରାଜ୍ୟର ସମସ୍ତ ଜଙ୍ଗଲ ଓ 
ଖଣି ପାହାଡ଼ ଟେକିଦେବା ବିରଦୁ୍ଧରେ ଜିଲ୍ଲାର 
ସମସ୍ତ ବ୍ଲକରେ ଘରକୁ ଯାଇ ଦୁଇ ବର୍ଷର ଡବଲ 
ଇଂଜିନ ସରକାରର ବିଫଳତା ଓ ଜନବିର�ୋଧୀ 
ନୀତି ବିରଦୁ୍ଧରେ ଆସନ୍ତା ୨ଜୁଲାଇ ଠାର ୁ
୧୨ ଜୁଲାଇ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଚାର ଅଭିଯାନ 
ସହ ଜଳେଶ୍ୱରରେ ଜୁଲାଇ ୧୨ ତାରିଖ, 
ରେମଣୁାରେ ଜୁଲାଇ ୧୩ ତାରିଖ ଏବଂ ଜୁଲାଇ 
୮ ତାରିଖ ନୀଳଗିରିର ତେଲିପାଳ ଠାରେ 
ବିଶାଳ ବିଶାଳ ଜନ ସମାବେଶ ସଂଗଠିତ 
କରିବାକୁ ଆହ୍ୱାନ ଦେଇଥିଲେ l 

‘ମ�ୋ ଗାଁ ମ�ୋ ଗର୍ବ’ର ଯ�ୋଗ ଉତ୍ସବ
ଗାଦିବ୍ରହ୍ମ ଛାଇରେ ସସୁ୍ଥତାର ଶପଥ ନେଲେ

କାକଟପରୁ/ଅସ୍ତରଙ୍ଗ,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ପରୁୀ ଜିଲ୍ଲା ଅସ୍ତରଙ୍ଗ ବ୍ଲକ 
ଆଳସାହି ନିକଟସ୍ତ ଅଣାକାର ଗାଦିବ୍ରହ୍ମ ପୀଠରେ "ମ�ୋ ଗାଁ ମ�ୋ ଗର୍ବ" ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ତରଫର ୁ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପରମ୍ପରା ଓ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟର ସଂଗମ ଭାବେ ପାଳିତ 
ହ�ୋଇଯାଇଛି। ଚଳିତ ବର୍ଷର ଅର୍ଥପରୂ୍ଣ୍ଣ ଥିମ୍ "ସସୁ୍ଥ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ ପାଇଁ ଯ�ୋଗ"। ଗ୍ରାମର 
ପ୍ରତିଟି ଘରେ ଯ�ୋଗର ଏ ବାର୍ତ୍ତା ପହଞ୍ଚି ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ନିର�ୋଗ ଜୀବନର ମନ୍ତ୍ର ଦେବ - 
ଏହିଥିଲା ଆୟ�ୋଜକଙ୍କ ପ୍ରୟାସ।

"ମ�ୋ ଗାଁ ମ�ୋ ଗର୍ବ" ଅନୁଷ୍ଠାନର ଆବାହକ ଅରଣୁ କୁମାର ବିଶ୍ୱାଳଙ୍କ ସମର୍ପିତ 
ନେତୃତ୍ୱ ଓ ସଚୂାର ୁ ତତ୍ତ୍ୱାବଧାନରେ ଏହି ମହତ୍ବ ଶବିରି ସଫଳତାର ଶଖିର ଛୁଇଲଁା। 
ସ୍ଥାନୀୟ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ ଓ ଯବୁବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହଯ�ୋଗରେ ସମସ୍ତେ ମଳିତି ଭାବେ ପ୍ରତଜି୍ଞା 
କଲେ - ପ୍ରତଦିନି ଅତ ିକମରେ ୩୦ ମନିଟି୍ ନଜି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇ ଁସମୟ ଦେବେ। "ମ�ୋ ଗା ଁମ�ୋ 
ଗର୍ବ "ଆବାହକ ଅରଣୁ କୁମାର ବଶି୍ୱାଳ କହିଛନ୍ତି , "ଆମ ଗାଁ ହିଁ ଆମ ପରଚିୟ, ଆମ ଗର୍ବ। 
ସସୁ୍ଥ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ ପାଇ ଁଯ�ୋଗ ହେଉଛି ସବୁଠାର ୁସହଜ ଓ ସଲୁଭ ଔଷଧ। ଡାକ୍ତରଖାନା ନ 
ଗଲେ ବ ିଯଦ ିଗାଁ ଲ�ୋକ ନୟିମତି ଯ�ୋଗ କରନ୍ତି, ତେବେ ର�ୋଗ ହ୍ରାସ ପାଇବ, ପରବିାର 
ଖର୍ଚ୍ଚ କମବି। ଆଜରି ଯବୁପଢି଼ି ଯଦ ିଯ�ୋଗକୁ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରଣିତ କରେ, ବୃଦ୍ଧକାଳରେ 
ସେମାନେ କାହାର ବ�ୋଝ ନ ହ�ୋଇ ଅନ୍ୟକୁ ଦୀପ ଦେଖାଇବେ"। ଗାଦବି୍ରହ୍ମଙ୍କ ପବତି୍ର ପୀଠ 
ସମ୍ମୁଖରେ ଯ�ୋଗ କର ିଲ�ୋକଙ୍କ ମନରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶାନ୍ତି ସଞ୍ଚାର ହେଲା।

କାକଟପରୁ/ଅସ୍ତରଙ୍ଗ,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): 
ପଞ୍ଚାୟତ ନିର୍ବାଚନ ଆସିଲେ ନେତା କାହିଁକି ଜାଗ୍ରତ 
ହଅୁନ୍ତି ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଏବେ ପରୁୀ ଜିଲ୍ଲା କାକଟପରୁ 
ନିର୍ବାଚନ ମଣ୍ଡଳୀ ଅଧୀନ ଅସ୍ତରଙ୍ଗ ଓ କାକଟପରୁ 
ବ୍ଲକର ଗାଁ ଗାଁରେ ଚର୍ଚ୍ଚାର ବିଷୟ। ପଂଚାୟତ 
ନିର୍ବାଚନ ପାଖେଇ ଆସଥୁିବା ବେଳେ ଏଠାକାର ଗଳି 
ଗଳିରେ ମ�ୌସମୁୀ ନେତାଙ୍କ ଭିଡ ବଢିଛି। ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର 
କଥା - ଅଧିକାଂଶ ନେତାଙ୍କ ନିଜ ନିର୍ବାଚନ ମଣ୍ଡଳୀ 
ଅଲଗା। ତଥାପି ସେମାନେ କାକଟପରୁ-ଅସ୍ତରଙ୍ଗରେ 
ଘରୁିବୁଲଛୁନ୍ତି।

ଶଦୁ୍ଧଘର ଭ�ୋଜି ହେଉ, ବିବାହ ଭ�ୋଜି ହେଉ କି 
ପଜୂା ପର୍ବ - ସବୁଠି ସେମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି। ହାତରେ 

ମାଳ, ମହୁଁରେ ହସ, ମଞ୍ଚ ଉପରେ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ବାକ୍ୟ। 
"କାକଟପରୁ ନିର୍ବାଚନ ମଣ୍ଡଳୀର ବିକାଶ ମ�ୋର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ", "ଆପଣଙ୍କ ସେବା ପାଇଁ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁ ତ" - 
ଏମିତି ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିର ବର୍ଷା। କିନ୍ତୁ  ଗାଁର ଖଣ୍ଡିଆ ଖାବରା 
ରାସ୍ତା, ପାନୀୟ ଜଳ ସମସ୍ୟା, ଗ�ୋଷ୍ଠୀ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ର 
ଅବସ୍ଥା, ଯବୁକଙ୍କ ର�ୋଜଗାର କଥା କେହି 
ଉଠାଉନାହାନ୍ତି।

ନେତାଙ୍କ ଏହି ହଠାତ୍ ସକ୍ରିୟତା ଦେଖି 
ସାଧାରଣ ଲ�ୋକେ ସିଧା ପ୍ରଶ୍ନ କରଛୁନ୍ତି। "୨୦୧୯ 
ପଞ୍ଚାୟତ ନିର୍ବାଚନ ପରୂ୍ବର ୁଏମାନେ କେଉଁଠି ଥିଲେ? 
ଗତ ୫ ବର୍ଷରେ କାକଟପରୁ, ଅସ୍ତରଙ୍ଗ ଅଞ୍ଚଳ ପାଇଁ 
କଣ ବିକାଶ କରିଛନ୍ତି?" ଗାଁ ଚା' ଦ�ୋକାନରେ, ପାନ 

ଦ�ୋକାନରେ ଏଇଆ ହିଁ ଆଲ�ୋଚନା। ଲ�ୋକଙ୍କ 
କହିବା କଥା - ନିର୍ବାଚନ ପାଖେଇ ଆସିଲେ ହିଁ ନେତା 
ମାନଙ୍କୁ  ଗାଁ ମନେ ପଡେ। ନିର୍ବାଚନ ସରିଲେ ପଣୁି ୫ 
ବର୍ଷ ପାଇଁ ଅଦୃଶ୍ୟ।

ଏବେ କାକଟପରୁ ନିର୍ବାଚନ ମଣ୍ଡଳୀରେ କିଛି 
"କୁଜି ନେତା"ଙ୍କୁ  ସାଥିରେ ଧରି ବଡ ନେତା ମାନେ 
ଭ�ୋଜି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସାମିଲ ହେଉଛନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟ - ଭ�ୋଟ୍ ବ୍ୟାଙ୍କ ସଦୃୁଢ କରିବା। ଶଦୁ୍ଧ 
ଘରେ ପ୍ରସାଦ ଖାଇବା, ବିବାହ ମଣ୍ଡପରେ ନାଚିବା - 
ସବୁ ଫଟ�ୋ ସହ ସ�ୋସିଆଲ ମିଡିଆରେ ଭାଇରାଲ। 
କିନ୍ତୁ  ମ�ୌଳିକ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ କେହି ପଚାରନୁାହାନ୍ତି। 
କହଛୁନ୍ତି "ହେବ, ବ୍ୟସ୍ତ ହଅୁନ୍ତୁ  ନାହିଁ" - ଖାଲି ବଡ 

ବାକ୍ୟ ବୀର। ସ୍ଥାନୀୟ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀଙ୍କ ମତ - "ନେତାଙ୍କ 
ଏହି ମ�ୌସମୁୀ ପ୍ରେମ ଆଉ କାମ ଦେବନି। ଲ�ୋକେ 
ଏବେ ଜାଗ୍ରତ। ସେମାନେ ପଚାରଛୁନ୍ତି - ଭ�ୋଜି 
ଖାଇବା ପାଇଁ ଆସଛୁ, ନା ସମସ୍ୟା ଶଣୁିବା ପାଇଁ? ୫ 
ବର୍ଷର ହିସାବ ଦେବା ପାଇଁ କେହି ପ୍ରସ୍ତୁ ତ ଅଛନ୍ତି କି?" 
କାକଟପରୁ-ଅସ୍ତରଙ୍ଗ ବାସୀଙ୍କ ଦାବୀ ସିଧା - ଭ�ୋଟ୍ 
ମାଗିବା ପରୂ୍ବର ୁବିକାଶର ହିସାବ ଦିଅ। କେତେ ରାସ୍ତା 
ହେଲା, କେତେ ପାଇପ୍ ପଡିଲା, କେତେ ଯବୁକଙ୍କୁ  
ର�ୋଜଗାର ମିଳିଲା - ତାହା କୁହ। ନଚେତ୍ ଭ�ୋଜି 
ଖାଇ ଫେରିଯିବାର ଦିନ ଆଉ ନାହିଁ। ନିର୍ବାଚନ ମାନେ 
ଉତ୍ସବ ନୁହେଁ, ଉତ୍ତରଦାୟିତ୍ୱ। ଲ�ୋକେ ଏବେ ଉତ୍ତର 
ମାଗଛୁନ୍ତି। ନେତା ଦେବେ କି?

ନିର୍ବାଚନ ଆସିଲେ ନେତା କାହିଁକି ଜାଗ୍ରତ ହୁଅନ୍ତି?  
ଅସ୍ତରଙ୍ଗ-କାକଟପରୁେ ମ�ୌସମୁୀ ନେତାଙ୍କ ଭିଡ଼     ଭ�ୋଜି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଲମ୍ବା ବାକ୍ୟ, ବିକାଶ କଥା ନାହିଁ

ହିଞ୍ଜିଳିରେ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ 
ହିଞ୍ଜିଳିକାଟୁ, ୨୧ା୬ (ସଂଚାର 
ବ୍ୟୁର�ୋ): ହିଞ୍ଜିଳିକାଟୁ ପ�ୌରପରିଷଦର 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ 
ଦିବସ ପାଳତି ହ�ୋଇଯାଇଛି । ଯ�ୋଗ 
କରବିା ଦ୍ୱାରା ମନ ଶାନ୍ତ ଓ ଦେହ ସସୁ୍ଥ 
ରହଥିାଏ । ପ୍ରତବିର୍ଷ ଜୁନ ୨୧ ତାରଖିରେ 
ଏହ ି ଦବିସ ପାଳନ କରାଯାଇଥାଏ। 
ହଂିଜଳିକିାଟୁ ସହରର ଇନଡ�ୋର ଷ୍ଟାଡୟିମରେ ପ�ୌରପରଷିଦ ଅଧକ୍ଷ ସବୁାଷ ଚନ୍ଦ୍ର 
ପ�ୋଲାଇ, ତହସିଲଦାର ତପନ କୁମାର ମହାପାତ୍ର, ବଡି଼ିଓ ସାଗରକିା ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ, ପ�ୌର 
ନରି୍ବାହୀ ଅଧିକାରୀ ସକୁାନ୍ତ ଚନ୍ଦ୍ର ବେଉର, ବଜିେପରି ହଞି୍ଜିଳ ିବଧିାୟକ ପ୍ରାର୍ଥୀ ଶଶିରି ମଶି୍ରଙ୍କ 
ସମେତ ବହ ୁ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ ଯ�ୋଗାସନ କରଥିିଲେ I ସେହପିର ି ଉପଖଣ୍ଡ ଚକିିତ୍ସାଳୟରେ 
ଅଧିକ୍ଷକ ଡ଼ ଶ୍ରୀକାନ୍ତ କୁମାର ସାହ,ୁ ସମ୍ବାଦ ପ୍ରତନିଧିି ନୀଳାଞ୍ଚଳ ସାହଙୁ୍କ ସମେତ ଆଶା 
କର୍ମୀ ଓ ଚକିିତ୍ସାଳୟର କର୍ମଚାରୀମାନେ ଯ�ୋଗାସନ କରଥିିଲେ।  ଗାୟତ୍ରୀ ପୀଠ, କ�ୋର୍ଟ, 
ସରକାରୀ ଓ ବେସରକାରୀ ବଦି୍ୟାଳୟ, ମନି ିଷ୍ଟାଡୟିମ ଓ ଆରଏମସି ପରସିରରେ ଯ�ୋଗ 
ଦବିସ ପାଳତି ହ�ୋଇଛି । ଯ�ୋଗ ଦବିସରେ ବଦି୍ୟାଳୟ ଗଡୁକିରେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଯ�ୋଗାସନ 
କରଥିିଲେ। କର୍ମମୟ ଜୀବନରେ ଯ�ୋଗର ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛିି। ଯବୁପୀଢ଼ି ଆଗାମୀ 
ଦିନରେ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କଲେ ନିର�ୋଗ ରହିବେ ବ�ୋଲି ସବୁଠି ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି ।

ବ୍ୟାସନଗରରେ ଅନ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ 

ଯାଜପରୁ ର�ୋଡ଼,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ଯ�ୋଗ  ସସୁ୍ଥ ଶରୀର, ଶାନ୍ତ ମନ 
ଓ ସନୁ୍ଦର ଜୀବନର ଆଧାର ଅଟେ। ମାନବ ଶରୀର ପାଇଁ ଯ�ୋଗ ମହ�ୌଷଧି ଭଳି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ। ସସୁ୍ଥ ଶରୀର  ସନୁ୍ଦର ରାଷ୍ଟ୍ର ଗଠନରେ ସହାୟକ ହ�ୋଇଥାଏ ବ�ୋଲି 
ଅନ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସରେ ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି। ବ୍ୟାସନଗର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସରୁକ୍ଷା ମଂଚ 
ଓ ବ୍ୟାସନଗର ପ�ୌର ପରିଷଦ ମିଳିତ ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ସ୍ଥାନୀୟ ଇଣ୍ଡୋର ଷ୍ଟାଡିୟମ 
ପରିସରରେ ଦ୍ୱାଦଶ ତମ ଅନ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ ହ�ୋଇଯାଇଛି। ଏହି 
ଅବସରରେ ମଖୁ୍ୟ ଅତିଥିଭାବେ କ�ୋରାଇ ବିଧାୟକ ତଥା ଯାଜପରୁ ଜିଲା ଯ�ୋଜନା 
ବ�ୋର୍ଡ ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ଆକାଶ ଦାସନାୟକ ଯ�ୋଗଦେଇ ଶିଶ ୁଠାର ୁ ବୃଦ୍ଧ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ 
ନିୟମିତ ଯ�ୋଗ କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ସସୁ୍ଥ ରାଷ୍ଟ୍ର ଗଠନରେ ସସୁ୍ଥ ଶରୀର ଓ ସସୁ୍ଥ 
ମନ ସହାୟକ ହ�ୋଇଥାଏ ବ�ୋଲି କହିଥିଲେ।  ଅନ୍ୟତମ ଅତିଥିଭାବେ ବ୍ୟାସନଗର 
ପ�ୌରପରିଷଦ ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ସବୁାଷ ଚନ୍ଦ୍ର ବଳ ଯ�ୋଗଦେଇ ମଣିଷ ନିର�ୋଗ ରହିବାକୁ 
ହେଲେ ଯ�ୋଗକୁ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା ସହିତ ଯ�ୋଡିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥିଲେ। ଯ�ୋଗଗରୁ ୁ
ବ୍ରିଜେଶ କୁମାର ପତି ଓ ବିଭରୂଞ୍ଜନ ପାଲ ପ୍ରିୟତମା ଦାସ ପ୍ରମଖୁ ତିନିଶହ ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀଙ୍କୁ  
୩୦ ପ୍ରକାରର ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ ଶିକ୍ଷା କରାଇଥିଲେ।

ଭବାନୀ ଭବନ ସ୍ପୋର୍ଟସ୍ କମ୍ପ୍ଲେକ୍ସଠାରେ ଜିଲ୍ଲା 
ସ୍ତରୀୟ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ 

ସନୁ୍ଦରଗଡ଼,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ସନୁ୍ଦରଗଡ଼ ସହରର ଭବାନୀ ଭବନ ସ୍ପୋର୍ଟସ୍ 
କମ୍ପ୍ଲେକ୍ସ ଠାରେ ଆୟ�ୋଜିତ ହ�ୋଇଯାଇଅଛି ଜିଲ୍ଲା ସ୍ତରୀୟ ଅର୍ନ୍ତଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ। 
ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଉପଲକ୍ଷେ ଚଳିତ ବର୍ଷର ବିଷୟ ରହିଥିଲା "ସସୁ୍ଥ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ 
ନିମନ୍ତେ ଯ�ୋଗ"। ଜିଲ୍ଲାସ୍ତରୀୟ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସନୁ୍ଦରଗଡ଼ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଉନ୍ନୟନ 
ପରିଷଦର ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ସନ୍ତୋଷ ଅମାତ, ସନୁ୍ଦରଗଡ଼ ପ�ୌରପରିଷଦର ଅଧ୍ୟକ୍ଷା ତନୟା 
ମିଶ୍ର, ଉପାଧ୍ୟକ୍ଷ ଲଲାଟେନ୍ଦୁ  ପରିଡ଼ା, ପରୂ୍ବତନ ବିଧାୟିକା କୁସମୁ ଟେଟେ, ଅତିରିକ୍ତ 
ଜିଲ୍ଲାପାଳ ସରୂଜ ପଟ୍ଟନାୟକ, ଅତିରିକ୍ତ ଜିଲ୍ଲାପାଳ (ରାଜସ୍ୱ) ଅଭିମନ୍ୟୁ ମାଝୀ, 
ଜିଲ୍ଲା ପରିଷଦର ମଖୁ୍ୟ ଉନ୍ନୟନ ଅଧିକାରୀ ତଥା ନିର୍ବାହୀ ଅଧିକାରୀ ସରୁଞ୍ଜନ ସାହ,ୁ 
ଅତିରିକ୍ତ ଆରକ୍ଷୀ ଅଧିକ୍ଷକ ମହେନ୍ଦ୍ର ମରୁ୍ମୁ, ସମନ୍ୱିତ ଆଦିବାସୀ ଉନ୍ନୟନ ସଂସ୍ଥାର ପ୍ରକଳ୍ପ 
ପ୍ରଶାସକ ଧୀରେନ୍ଦ୍ର ସେଠୀ, ଜିଲ୍ଲା କ୍ରୀଡା ଅଧିକାରୀ ସଶୁୀଲ ମିଶ୍ର, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିଲ୍ଲାସ୍ତରୀୟ 
ଅଧିକାରୀ, କର୍ମଚାରୀ, ବିଭିନ୍ନ ସଂଗଠନର କର୍ମକର୍ତ୍ତା, ସ୍ୱେଚ୍ଛାସେବୀ, ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଏବଂ 
ବହ ୁସଂଖ୍ୟାରେ ଜନସାଧାରଣ ଯ�ୋଗ ଦେଇ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରିଥିଲେ। 

ଏହ ିଅବସରରେ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଉନ୍ନୟନ ପରଷିଦ ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ଶ୍ରୀ ଅମାତ ଦ� ୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ 
ଯ�ୋଗର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପରେ ଆଲ�ୋକପାତ କରଥିିଲେ। ପରେ ସମସ୍ତ ଅତଥିି ଏବଂ ଅଂଶ 
ଗ୍ରହଣକାରୀ ମାନେ ବଭିନି୍ନ ଯ�ୋଗ ଏବଂ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରଥିିଲେ। ଏହ ିଅବସରରେ 
ସସୁ୍ଥତାକୁ ପ୍ରାଥମକିତା ଦେବା ନେଇ ଏକ ଶପଥ ପାଠ ମଧ୍ୟ କରାଯାଇଥିଲା।

ସିପିଆଇଏମର କର୍ମୀମାନଙ୍କର କର୍ମଶାଳା

ବାଡ଼ିରେ ଫୁଟିଲା ୫ଟି ଦୁର୍ଲଭ ବ୍ରହ୍ମ କମଳ ଫୁଲ

ବ� ୈଶିଙ୍ଗା,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ବ୍ରହ୍ମ କମଳ ଏକ ଦୁର୍ଲଭ 
ପଷୁ୍ପ। ଭାଗ୍ୟରେ ଥିଲେ ଏହି ଫୁଲ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ। କାରଣ 
ଏହା କେବଳ ରାତିରେ ଫୁଟି ରାତିରେ ହିଁ  ଝଡି ଯାଇଥାଏ। 
ବ୍ରହ୍ମ କମଳ ବର୍ଷରେ କେବଳ ଥରେ ମାତ୍ର ବର୍ଷାଋତୁ ଆରମ୍ଭରେ 
ମଧ୍ୟ ରାତ୍ରୀ ବେଳକୁ ଫୁଟିଥାଏ। ଏହି ଦୁର୍ଲଭ ବ୍ରହ୍ମ କମଳ ଫୁଲ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଛି ବେତନଟୀ ବ୍ଲକ ଅଧୀନ ବ� ୈଶିଙ୍ଗା ପଞ୍ଚାୟତର 
ବ� ୈଶିଙ୍ଗା ଗ୍ରାମର ସ୍ୱର୍ଗତ ପରିକ୍ଷୀତ ବିନ୍ଧାଣୀଙ୍କ ଘର ବଗିଚାରେ 
ଶକୁ୍ରବାର ରାତିରେ ପରିକ୍ଷୀତଙ୍କ କନିଷ୍ଠ ପତୁ୍ର ଦେବନାରାୟଣ 
ବିନ୍ଧାଣୀ କ�ୌଣସି କାମ ପାଇଁ ବଗିଚାକୁ ଯାଇଥିବା ବେଳେ 
ବଗିଚାରେ ପାଞ୍ଚଟି ବ୍ରହ୍ମ କମଳ ଫୁଲ ଫୁଟିଥିବା ଦେଖିବା ପରେ 
ପରିବାର ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଜଣାଇଥିଲେ। ତେବେ ନିଜ ବଗିଚାରେ ବ୍ରହ୍ମ 
କମଳ ପାଇ ପରିକ୍ଷୀତଙ୍କ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ପତୁ୍ର ସତ୍ୟନାରାୟଣ ବିନ୍ଧାଣୀ 
ବିଭକୃୁପା ପାଇଛନ୍ତି ବ�ୋଲି ମନେକରଛୁନ୍ତି। ମାତା ପାର୍ବତୀ ବିନ୍ଧାଣୀ 
ଓ ଦୁଇ ବହ ୁଏହି ପଷୁ୍ପଗଛର ଯତ୍ନ ନେଇଆସଥୁିଲେ। ଏହି ଦୁର୍ଲଭ 
ଫୁଲ ଫୁଟିଥିବା ଶଣୁି ପାଖ ପଡିଶାଙ୍କର ଦେଖିବାକୁ ଭିଡ ମଧ୍ୟ 
ଜମିଥିଲା।ଫୁଲଟିକୁ ପଜୁା କରିବା ପରେ ପାଖରେ ଥିବା ବିଭିନ୍ନ 
ମନ୍ଦିର ମାନଙ୍କର ଦେବାଦେବୀଙ୍କୁ  ଅର୍ପଣ କରାଯାଇଥିଲା।

ପାଲିଆ ପଞ୍ଚାୟତ ପରିସରରେ 
ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ
ନବରଙ୍ଗପରୁ/ଝରିଗାଁ,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ସାରା ବିଶ୍ୱରେ ୧୨ତମ 
ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ ହେଉଥିବା ବେଳେ ନବରଙ୍ଗପରୁ ଜିଲ୍ଲା 
ଝରିଗାଁ ବ୍ଲକ ଅନ୍ତର୍ଗତ ପାଲିଆ ପଞ୍ଚାୟତ ପରିସରରେ ମଧ୍ୟ ଏହି ଦିବସ ଉତ୍ସାହ 
ଓ ଉଦ୍ଦୀପନାର ସହ ପାଳିତ ହ�ୋଇଯାଇଛି।

ପଞ୍ଚାୟତ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହୀ ଅଧିକାରୀ (ପିଇଓ) ନବୀନ ଚନ୍ଦ୍ର ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କ 
ତତ୍ୱାବଧାନରେ ଆୟ�ୋଜିତ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ପାଲିଆ ସରପଞ୍ଚ ରାଧା 
ସାନ୍ତା, ପରୂ୍ବତନ ସରପଞ୍ଚ 
ପବିତ୍ର ସାନ୍ତା, ନାଏବ 
ସରପଞ୍ଚ ଶକୁଦେବ 
ସାନ୍ତା, ରମେଶ ହରିଜନ, 
ମହାଦେବ ମାଝୀ, 
ସିଏସସି ଭିଏଲଇ ସଚିନ 
ସାନ୍ତା, ହିସାବ ରକ୍ଷକ 
ଆନନ୍ଦ ଚିନ୍ତାମଣି ପାତ୍ରଙ୍କ ସମେତ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗନବାଡି କର୍ମୀ, ଆଶା କର୍ମୀ, 
ୱାର୍ଡ ସଦସ୍ୟ ଓ ସ୍ଥାନୀୟ ଜନସାଧାରଣ ଯ�ୋଗଦେଇ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରିଥିଲେ।

ଏହି ଅବସରରେ ପିଇଓ ନବୀନ ଚନ୍ଦ୍ର ପଟ୍ଟନାୟକ ଯ�ୋଗର ଗୁରତୁ୍ୱ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲ�ୋକପାତ କରି କହିଥିଲେ ଯେ, ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ 
ଓ ଆତ୍ମିକ ସୁସ୍ଥତା ସହ ସୁସ୍ଥ ଓ ସକ୍ରିୟ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ ପାଇଁ ଯ�ୋଗର 
ଭମୂିକା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ। କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ପଦ୍ମାସନ, ମୟୂରାସନ, 
ବୃକ୍ଷାସନ, ଶୀର୍ଷାସନ, ଧନୁରାସନ, ସିଂହାସନ ଓ ହଲାସନ ଭଳି ବିଭିନ୍ନ 
ଯ�ୋଗାସନର ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇଥିଲା। ଶେଷରେ ସମସ୍ତ ଉପସ୍ଥିତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତିଦିନ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ଶପଥ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ।

ଉତ୍ସାହ ଓ ଉଦ୍ଦୀପନାର ସହ ପାଳିତ 
ହେଲା ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ 

ଢେଙ୍କାନାଳ,୨୧ା୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ଆଜି ପ୍ରାତଃ ୬ଟାରେ  
ବି.ବି. ହାଇସ୍କୁଲ  ପରିସରରେ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଉତ୍ସାହ 
ଓ ଉଦ୍ଦୀପନାର ସହ ପାଳନ କରାଯାଇଛି। ଏହି ଅବସରରେ 
ବହ ୁ ସଂଖ୍ୟକ ଯ�ୋଗପ୍ରେମୀ, ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ, ସରକାରୀ ଅଧିକାରୀ 
ଓ ସାଧାରଣ ଜନତା ଯ�ୋଗଦେଇ ଯ�ୋଗ ମାଧ୍ୟମରେ ସସୁ୍ଥ ଓ 
ସନ୍ତୁଳିତ ଜୀବନଯାପନର ବାର୍ତ୍ତାକୁ ପ୍ରଚାର କରିଥିଲେ।

ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଓଡ଼ିଶା ସରକାରଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଯ�ୋଗାଣ, 
ଖାଉଟି କଲ୍ୟାଣ ଓ ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ପ୍ରଯକୁ୍ତି ବିଦ୍ୟା ମନ୍ତ୍ରୀ କୃଷ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର 
ପାତ୍ର ମଖୁ୍ୟ ଅତିଥି ଭାବେ ଯ�ୋଗଦେଇଥିଲେ।  ଜିଲ୍ଲାପାଳ ଆଶିଷ 
ଈଶ୍ୱର ପାଟିଲ, ଅତିରିକ୍ତ ଜିଲ୍ଲାପାଳ (ସାଧାରଣ) ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର 
ସେଠୀ, ଆରକ୍ଷୀ ଅଧୀକ୍ଷକ ଅଭିନବ ସ�ୋନକର, ଜ଼ିଲ୍ଲା ପରିଷଦ 
ମଖୁ୍ୟ ଉନ୍ନୟନ ତଥା ନିର୍ବାହୀ ଅଧିକାରୀ ଦୀପ୍ତି ରଞ୍ଜନ ସେଠୀ, 
ପ୍ରମଖୁ ଏହି ଅବସରରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲେ।

ଉପସ୍ଥିତ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ  ସମ୍ବୋଧିତ କରି ମନ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ପାତ୍ର 
କହିଥିଲେ ଯେ, ଯ�ୋଗ ଆମକୁ ସସୁ୍ଥ, ସଖୁୀ ଏବଂ ମାନସିକ 
ଭାବେ ସଶକ୍ତ ରଖିଥାଏ। ତେଣ ୁପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଦ� ୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନରେ ଯ�ୋଗକୁ ସାମିଲ କରିବା ଉଚିତ। ପରବର୍ତ୍ତୀ ସମୟରେ 
ଯ�ୋଗ ମହ�ୋତ୍ସବ ସମିତି, ଢେଙ୍କାନାଳର ପ୍ରଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ 
ନେତୃତ୍ୱରେ ଏକ ସାମହୂିକ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହ�ୋଇଥିଲା। 
ଏଥିରେ ସମସ୍ତ ଅତିଥିଙ୍କ ସମେତ ଢେଙ୍କାନାଳ ସହରର 
ଯ�ୋଗପ୍ରେମୀ ଓ ବିଭିନ୍ନ ସ୍କୁଲ ଏବଂ କଲେଜର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ 
ଉତ୍ସାହର ସହ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ।

ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଅବସରରେ ପରୂ୍ବର ୁଆୟ�ୋଜିତ 
ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖନ ଓ ବିତର୍କ ପ୍ରତିଯ�ୋଗିତାରେ କୃତିତ୍ୱ ହାସଲ 
କରିଥିବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ  ପରୁସ୍କାର ବିତରଣ କରାଯିବା ସହ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ସମାପନ ଘ�ୋଷଣା କରାଯାଇଥିଲା।

ଯ�ୋଗ ମାଧ୍ୟମରେ ସସୁ୍ଥ ଶରୀର, ସସୁ୍ଥ ମନ ଓ ସସୁ୍ଥ ସମାଜ 
ଗଠନର ବାର୍ତ୍ତା ଦେଇ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଢେଙ୍କାନାଳବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏକ ସ୍ମରଣୀୟ ଅନୁଭତୂି ସଷୃ୍ଟି କରିଥିଲା।



ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ
S A N C H A R

ସୋମବାର ୨୨ ଜୁନ୍‌ ୨୦୨୬

ବେକ ବଙ୍କା କରି 
ମ�ୋବାଇଲ୍ ଫ�ୋନ୍ 

ବ୍ୟବହାର କରଛୁନ୍ତି କି?
ଆଜିକାଲି ମଣିଷ ଜୀବନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଦଳି ଯାଇଛି। ଅଫିସରେ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଲାପଟପରେ 
କାମ କରିବା ହେଉ କିମ୍ବା ପ୍ରତିଦିନ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ମ�ୋବାଇଲ୍ ଫ�ୋନ୍‌ରେ ରିଲ୍‌ସ ସ୍କର୍ୋଲ୍ 
କରିବା ହେଉ, ଏହି ଜିନିଷଗଡୁ଼ିକ ଆମ ଜୀବନଶ�ୈଳୀର ଏକ ଅଂଶ ହ�ୋଇଗଲାଣି। 
ଯାହା ଆମ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଏକ ନକରାତ୍ମକ ପ୍ରଭାବ ପକାଉଛି। ଲ�ୋକମାନେ 
ବିଭିନ୍ନ ର�ୋଗର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି, ଯାହା ମଧ୍ୟର ୁଗ�ୋଟିଏ ହେଉଛି ସର୍ଭାଇକାଲ୍ 
ପେନ୍। ଲଗାତାର ଭଲୁ ଆସନରେ ବସିବା ଯ�ୋଗୁଁ, ଯବୁପିଢ଼ିଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହି 
ସମସ୍ୟା ଦ୍ରୁତ ଗତିରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଛି। ଆସନ୍ତୁ  ଜାଣିବା ଯେ, ଏହି ର�ୋଗ କେତେ 
ବିପଦପରୂ୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଏହା ଲ�ୋକଙ୍କୁ  କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରେ। ଖରାପ ପ�ୋଜିସନରେ ଲଗାତାର ବସିବା ଦ୍ୱାରା ମଣୁ୍ଡର ୁବେକ ଉପରେ ଅତ୍ୟଧିକ ଚାପ ପଡ଼ିଥାଏ, ଯାହା ଫଳରେ 
ହାଡ଼ରେ କ୍ଷୟ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ। ଏହା ଯନ୍ତ୍ରଣା, କଠିନତା, ଝିମ୍ ଝିମ୍ ଏବଂ ଖରାପ ପ�ୋଜିସନ ଯ�ୋଗୁଁ ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ହସ୍ପିଟାଲକୁ ଯାଆନ୍ତି। ଏକ ସାଧାରଣ ମଣୁ୍ଡର ଓଜନ ୪ ର ୁ୫ 
କିଲ�ୋଗ୍ରାମ ମଧ୍ୟରେ ହ�ୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ  ଖରାପ ପ�ୋଜିସନ ଯ�ୋଗୁଁ, ବେକ ଉପରେ ଓଜନ ୧୨ ର ୁ୨୭ କିଲ�ୋଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୃଦ୍ଧି ପାଇପାରେ। ଯଦି ବେକ ସବୁବେଳେ ବଙ୍କା 
ରହିଥାଏ, ତେବେ ସର୍ଭାଇକାଲ୍ ଭେରିଟାବ୍ରାର ବିପଦ ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଏ। ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଲକ୍ଷଣଗଡୁ଼ିକ ହେଉଛି କଠିନତା ଏବଂ ବେକରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା। ଯଦି ଅଣଦେଖା କରାଯାଏ, ତେବେ 
ଏହା ସମୟ ସହିତ ଅଧିକ ଗମ୍ଭୀର ସମସ୍ୟା ଆଡ଼କୁ ଗତି କରିପାରେ, ଯେପରିକି ମଣୁ୍ଡବିନ୍ଧା, ଟାଣ ସ୍ନାୟୁ ମଣୁ୍ଡବିନ୍ଧା ଏବଂ ମାଂସପେଶୀ ଦୁର୍ବଳତା। ଯଦି ଅବସ୍ଥା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବାହାରକୁ 
ଯାଏ, ତେବେ ଏଥିପାଇଁ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା  ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁଥିରେ ଶାରୀରିକ ଚିକିତ୍ସା, ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରକ ଔଷଧ ଏବଂ କେତେକ ସମୟରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ମଧ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। ଯଦି 
ଆପଣ ସର୍ଭାଇକାଲ୍ ସମସ୍ୟାର ୁରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ  ଆପଣଙ୍କର ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଏବଂ ଦ� ୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟରେ କିଛି ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ ପଡିବ।

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟର ରହସ୍ୟ ତାଙ୍କ ଦ� ୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଶ�ୈଳୀରେ ରହଛିି। ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଆପଣଙ୍କୁ ବଭିନି୍ନ ର�ୋଗର ୁରକ୍ଷା କରେ। ଆସନ୍ତୁ ଜାଣିବା ଯେ, 
ଆପଣ ୧୩ ପ୍ରକାରର କର୍କଟ ର�ୋଗର ୁନଜିକୁ ରକ୍ଷା କରବିା ପାଇ ଁକ’ଣ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇପାରବିେ। ଅକ୍ସଫ�ୋର୍ଡ ବଶି୍ୱବଦ୍ୟାଳୟର ଗବେଷଣା ଅନୁଯାୟୀ, ଚାଲବିା 

ଦ୍ଵାରା କର୍କଟ ର�ୋଗର ଆଶଙ୍କା ହ୍ରାସ ପାଇପାରେ। କିଛି ଲ�ୋକଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଟ୍ରାକ୍ କରାଯାଇଥିଲା ଏବଂ ଜଣାପଡଥିିଲା ​​ଯେ, ଯେଉମଁାନେ ଯେତେ 
ଅଧିକ ଚାଲବିେ, ସେମାନଙ୍କର କର୍କଟ ର�ୋଗର ଆଶଙ୍କା ସେତେ କମ୍ ହେବ। ଚାଲବିା ଏବଂ କର୍କଟ ର�ୋଗର ହ୍ରାସ ବପିଦ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ପର୍କ 

ଅନେକ ଅଧ୍ୟୟନରେ ନିଶ୍ଚିତ ହ�ୋଇଛି। ଏହା କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଆପଣ ଯେତେ ଅଧିକ ଚାଲବିେ, ଆପଣ ସେତେ ସରୁକ୍ଷିତ। ଏଥିରେ 
ଅକ୍ସଫ�ୋର୍ଡ ବଶି୍ୱବଦି୍ୟାଳୟ ୮୫,୦୦୦ ଯବୁକଙ୍କୁ ସାମଲ କରଥିିଲା, ଯେଉମଁାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗ�ୋଟଏି ସପ୍ତାହ ପାଇ ଁଆକ୍ସିଲେର�ୋମଟିର 

ପନି୍ଧିଥିଲେ ଏବଂ ୬ ବର୍ଷ ଧର ିସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ନଜର ରଖାଯାଇଥିଲା। ଏହ ିସମୟ ମଧ୍ୟରେ, ଅଧ୍ୟୟନରେ ସାମଲି 
ହ�ୋଇଥିବା ୨,୬୦୦ ଲ�ୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟର ୁଅତି କମରେ ୧୩ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟର ୁଜଣେ କର୍କଟ ର�ୋଗ ଚହି୍ନଟ ହ�ୋଇଥିଲେ। 

ଏହା ବ୍ୟତୀତ, ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ଚାଲବିା ପାଦକୁ ଟ୍ରାକ୍ କରାଯାଇଥିଲା, ସେତେବେଳେ ଏକ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ପରଲିକ୍ଷିତ ହ�ୋଇଥିଲା। ଦେଖାଗଲା ଯେ, ଯେଉମଁାନେ ଦ� ୈନକି ୭,୦୦୦ ପାଦ ଚାଲଥିିଲେ ସେମାନଙ୍କ 

କର୍କଟ ର�ୋଗର ଆଶଙ୍କା ୧୧ ପ୍ରତିଶତ କମ୍ ଥିଲା। ଏହ ିସମୟରେ, ଦ� ୈନିକ ୯,୦୦୦ ପାଦ ଚାଲବିା 
ଲ�ୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହ ି ପ୍ରତଶିତ ୧୬ ପ୍ରତିଶତକୁ ହ୍ରାସ ପାଇଛି। ତଥାପ,ି ଏହ ି ଅଧ୍ୟୟନ ସମୟରେ 

ବଚିାର କରାଯାଇଥିବା ଚାଲବିା ସେତେ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ନଥିଲା। ଅଧିକ ଗତିରେ ଚାଲବିା ଦ୍ୱାରା ଅଧିକ 
କ୍ୟାଲ�ୋରୀ ନଷ୍ଟ ହ�ୋଇଥାନ୍ତା। ୧୩ଟ ିକର୍କଟ ର�ୋଗ ମଧ୍ୟରେ ମୂତ୍ରାଶୟ, ସ୍ତନ, କ�ୋଲ�ୋରେକ୍ଟଲ୍, 

ଏଣ୍ଡୋମେଟ୍ରିଆଲ୍, ଖାଦ୍ୟନଳୀ, ବୃକକ୍, ଯକୃତ, ଫୁସଫୁସ, ପେଟ ଏବଂ ମଳଦ୍ୱାର କର୍କଟ 
ର�ୋଗ ଏବଂ ଲ୍ୟୁକେମଆି, ମାଏଲ�ୋମା ଏବଂ ମଣୁ୍ଡ ଏବଂ ବେକ କର୍କଟ ର�ୋଗ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ।

ସକାଳ ସମୟରେ ଆମେ କ’ଣ ଏବଂ କିପରି ଖାଉ ତାହା ସାରା 
ଦିନ ଆମର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ଶକ୍ତି ଏବଂ ପାଚନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ।  
ବିଶେଷକରି ସକାଳ ସମୟରେ ଆମ ପେଟ ଖାଲିଥାଏ । ଏହି 
ସମୟରେ କ’ଣ ଖାଇବା ଉଚିତ କ’ଣ ନଖାଇବା ଉଚିତ ତାହାକୁ 
‌ନେଇ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ଦ୍ବନ୍ଦ୍ବ ରହିଥାଏ।  ତେବେ ଆସନ୍ତୁ  ଜାଣିବା 
ସକାଳ ସମୟରେ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ। ଖାଲି ପେଟରେ 
କଫି, ଚା, କିମ୍ବା ସାଇଟ୍ରସ୍ ଫଳ ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ଏହା ଆମ 
ଶରୀରରେ ସମସ୍ୟା ସଷୃ୍ଟି କରିପାରେ।

ସକାଳେ ପ୍ରଥମେ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍ ଉଷମୁ ପାଣି ପିଇବା ଦ୍ୱାରା 
ପେଟ ବିଷମକୁ୍ତ ହୁଏ। ଏଥିରେ ଅଳ୍ପ ଲେମ୍ବୁ ମିଶାଇ ପିଇଲେ 
ଶରୀରର ୁବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ବାହାରିବା ସହିତ ମେଟାବ�ୋଲିଜିମ୍ ବୃଦ୍ଧି 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଏହା ପାଚନ ତନ୍ତ୍ରକୁ ହାଲକୁା ଏବଂ 
ସକ୍ରିୟ ରଖେ। ଯାହା ଆପଣଙ୍କୁ  ଦିନସାରା କାମ କରିବା ପାଇଁ 

ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଥାରଏ। ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ତେଲ କିମ୍ବା 
ଭାରି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦ୍ୱାରା ଗ୍ୟାସ୍ ବଢ଼ିପାରେ। ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଓଟ୍ସ ଭଳି ହାଲକୁା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ହେଉଛି ସର୍ବୋତ୍ତମ ବିକଳ୍ପ। 
ଏଭଳି ଖାଦ୍ୟରେ ଫାଇବର ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ। 
ଯାହାକି ପାଚନ କ୍ରିୟାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ।  ଯଦି ଆପଣ 
ସକାଳ ସମୟରେ କିଛି ହାଲକୁା ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ଖାଇବାକୁ୍ ଚାହୁଁଛନ୍ତି 
ତେବେ କଦଳୀ, ସେଓ କିମ୍ବା ଅମତୃଭଣ୍ଡା ଖାଇ ପାରିବେ।  ଏହି 
ଫଳଗଡୁ଼ିକ ସହଜରେ ହଜମ ହୁଏ ଏବଂ ପେଟକୁ ଥଣ୍ଡା ରଖିଥାଏ। 
ଖାଲିପେଟରେ ପଇଡ଼ ପାଣି ବି ପିଇ ପାରିବେ। ସକାଳେ ଖାଲି 
ପେଟରେ ରାତିସାରା ଭିଜା ହ�ୋଇଥିବା କିସମିସ୍, ବାଦାମ କିମ୍ବା 
ଅଖର�ୋଟ ଖାଇବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଲାଭଦାୟକ। ଏହା କେବଳ ହଜମକୁ 
ସମର୍ଥନ କରେ ନାହିଁ ବରଂ  ର�ୋଗ ପ୍ରତିର�ୋଧକ ଶକ୍ତିକୁ ବୃଦ୍ଧି 
କରିବା ସହିତ ପେଟ ସମସ୍ୟାକୁ ଦୂର କରିଥାଏ।

ସକାଳ ୁଉଷମୁ ପାଣି, ଫଳ 
ଶରୀର ପାଇଁ ଉପକାରୀ
ଦ୍ରୁତ 
ଗତିରେ ବଦଳଥୁିବା 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ଏବଂ ବର୍ଦ୍ଧିତ ଚାପ ସହିତ, 
ହୃଦଘାତ ଆଜି ଏକ ଗମ୍ଭୀର ସମସ୍ୟା ପାଲଟିଛି। 
ପୂର୍ବର ୁଏହି ଅବସ୍ଥା କେବଳ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ସୀମିତ ବ�ୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଉଥିଲା । କିନ୍ତୁ  ବର୍ତ୍ତମାନ 
ଯବୁପିଢ଼ି ମଧ୍ୟ ଏହାର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି। ଏହି ଅବସ୍ଥା ସେତେବେଳେ 
ଘଟେ ଯେତେବେଳେ ହୃତପିଣ୍ଡ ସାରା ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ପମ୍ପ କରିବାର କ୍ଷମତା 
ହରାଇଦିଏ । ଯାହା ଫଳରେ ଶରୀର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଅମ୍ଳଜାନ ପହଞ୍ଚି ନପାରି ହୃଦଘାତ 
ହ�ୋଇଥାଏ । 
ହୃଦଘାତ କିପରି ହୁଏ?
ଏହା ସେତେବେଳେ ଘଟେ ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟ ମାଂସପେଶୀ ଅତ୍ୟଧିକ କଠିନ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟଧିକ 
ଦୁର୍ବଳ ହ�ୋଇଯାଏ। ଏହା ହେତୁ ହୃତପିଣ୍ଡ ରକ୍ତକୁ ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ପମ୍ପ କରିପାରି ନଥାଏ, ଯାହା 
ଫଳରେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଜମା ହୁଏ। ଏହି କାରଣର ୁଏହାକୁ କେତେକ 
ସମୟରେ କଞ୍ଜେଷ୍ଟିଭ୍ ହାର୍ଟ ଫେଲ୍ୟୁଅର କୁହାଯାଏ, କାରଣ ରକ୍ତ ଏବଂ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଶରୀରର 

ଟିସଗୁଡୁ଼ିକରେ ଜମା ହୁଏ। ହୃଦୟର ଡାହାଣ ପାର୍ଶ୍ୱ ଫୁସଫୁସକୁ ରକ୍ତ ପମ୍ପ କରେ, ଯେତେବେଳେ ବାମ ପାର୍ଶ୍ୱ ଫୁସଫୁସର ୁ
ଶରୀରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶକୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଯକୁ୍ତ ରକ୍ତ ପମ୍ପ କରେ। ଯେତେବେଳେ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବିଫଳ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ଶ୍ୱାସକ୍ଳାନ୍ତି, ଥକ୍କାପଣ ଏବଂ ଫୁଲା ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ। 
ହୃଦଘାତର ଆଶଙ୍କା କାହାର ଅଧିକ ଥାଏ?
ହୃଦଘାତ ଯେକ�ୌଣସି ବୟସରେ ହ�ୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ  ବୟସ୍କ ଲ�ୋକଙ୍କର ବିପଦ ଅଧିକ ଥାଏ। ଏହାର ସାଧାରଣ କାରଣ 
ହେଉଛି କର�ୋନାରୀ ଧମନୀ ର�ୋଗ, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ମଧୁମେହ, ସ୍ଥୂଳତା ଏବଂ ଧୂମପାନ। ଏହି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାୟତଃ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବିକଶିତ ହୁଏ। ଲ�ୋକମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କ�ୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ  ସମୟ ସହିତ, ନିଶ୍ୱାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ, ଥକ୍କାପଣ ଏବଂ ଗ�ୋଡ଼ କିମ୍ବା ପେଟ ଫୁଲିବା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ। 
ହୃଦଘାତ ପରେ ମଧ୍ୟ ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ ସମ୍ଭବ
ହୃଦଘାତ ଏକ ଗମ୍ଭୀର ଅବସ୍ଥା, କିନ୍ତୁ  ଶୀଘ୍ର ଚିହ୍ନଟ ଏବଂ ଉପଯକୁ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଜୀବନକୁ ଲମ୍ବା କରିପାରିବ। କିଛି 
ଗବେଷଣା ଅନୁଯାୟୀ, ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଜୀବନଶ�ୈଳୀ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତି, ସମୟାନୁସାରେ ଔଷଧ 
ନିଅନ୍ତି ଏବଂ ସକ୍ରିୟ ରହୁନ୍ତି, ତେବେ ସେ ବହୁ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକ ସାଧାରଣ ଜୀବନଯାପନ କରିପାରିବେ। 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ କୁହନ୍ତି ଯେ ହୃଦଘାତର ଅର୍ଥ ହୃଦଘାତ ବନ୍ଦ ହ�ୋଇଗଲା ବ�ୋଲି ନୁହେଁ; ବରଂ ଏହା 
ଏକ ଚେତାବନୀ ଯେ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଏବେ ହୃତପିଣ୍ଡର ଯତ୍ନ ନେବା ଅଧିକ ଗରୁତୁ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ। 
ହୃଦଘାତର ଚିକିତ୍ସା
ଲକ୍ଷଣଗଡୁ଼ିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ଏବଂ ଜୀବନର ଗଣୁବତ୍ତା ଉନ୍ନତ କରିବା ଉପରେ 
ଧ୍ୟାନ ଦେବା ହିଁ ହୃଦଘାତର ଚିକିତ୍ସା । ଔଷଧ ସହିତ, ହୃଦୟଘାତର ଚିକିତ୍ସାରେ 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀରେ ପରିବର୍ତ୍ତନକୁ ମଧ୍ୟ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ବ�ୋଲି ବିବେଚନା 
କରାଯାଏ। ଡାକ୍ତରମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବିଟା ବ୍ଲକର୍ସ, ଡାଇୟୁରେଟିକ୍ସ 
ଏବଂ ଏସିଇ ଇନହିବିଟର ଭଳି ଔଷଧ ଲେଖନ୍ତି, ଯାହା ହୃଦଘାତକୁ 
ହ୍ରାସ କରେ। ଗରୁତୁର କ୍ଷେତ୍ରରେ, ହୃତପି ପ୍ରତିର�ୋପଣ 
କିମ୍ବା ପେସମେକର ପ୍ରତିର�ୋପଣ ସପୁାରିଶ 
କରାଯାଇପାରେ।

ହାର୍ଟହାର୍ଟ
ଫେଲୁଅର୍ ଫେଲୁଅର୍ 
କିପରି କିପରି 
ହୋଇଥାଏ?ହୋଇଥାଏ?

ଚାଲିବା 
ଦ୍ୱାରା 
କମିଥାଏ 
କ୍ୟାନସର୍ 
ର�ୋଗର 
ଆଶଙ୍କା

ମହିଳାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ କ୍ଷତିକାରକ

ଅଧିକାଂଶ ମହିଳା ଆଲକହଲ୍‌ ପିଉଥିବା ଦେଖିବାକୁ ମିଳଛୁି । ହେଲେ 
ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି କି ଏହା ନା କେବଳ କ୍ୟାନ୍‌ସର, ହୃଦ୍‌ର�ୋଗ ଏବଂ 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଘାତକ ର�ୋଗର ଆଶଙ୍କା ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ ବରଂ ତ୍ୱଚା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ 
ଏହା କ୍ଷତିକାରକ। ୱାର୍ଲ୍ଡ ହେଲ୍‌ଥ ଅର୍ଗାନାଇଜେଶନ (ଡବ୍ଲ୍ୟୁ ଏଚ୍‌ଓ) ପକ୍ଷର ୁ

ପ୍ରକାଶିତ ଏକ ରିପ�ୋର୍ଟ ମତୁାବକ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଶରୀର ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ। ଏହା 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସଷୃ୍ଟି କରିଥାଏ। ଫଳରେ ତ୍ୱଚା କୁଣ୍ଡେଇହେବା, ଆଲର୍ଜି ଭଳି 

ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦେଇଥାଏ। ଏହା ଡ୍ରାଏ ସ୍କିନ୍‌ ସମସ୍ୟା ସହ ଆଖି ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିବା ଏବଂ ଓଠ 
ଫାଟିବା ସମସ୍ୟାର ମୂଳ କାରଣ ସାଜିଥାଏ। ଡବ୍ଲ୍ୟୁ ଏଚ୍‌ଓ ରିପ�ୋର୍ଟ ମତୁାବକ ଦିନରେ ୧ 

ପେଗ୍‌ର ୁଅଧିକ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ପିଉଥିବା ମହିଳାଙ୍କ ଶରୀରର ର�ୋଗ ପ୍ରତିର�ୋଧକ ଶକ୍ତି କମିଯାଏ। 
ଫଳରେ ତ୍ୱଚାରେ ସହଜରେ ବିଭିନ୍ନ ର�ୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ହ�ୋଇଥାଏ। କେବଳ ଏତିକି ନୁହେଁ, ଏମାନଙ୍କ 

ତ୍ୱଚା ଅଧିକ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ (ସେନ୍‌ସିଟିଭ୍‌) ଥିବାର ୁକ୍ୟାନ୍‌ସର ଆଶଙ୍କା ବଢ଼ିଯାଏ। ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ପିଇବା 
ଯ�ୋଗ ୁ ଅନେକଙ୍କଠାରେ ନିଦ୍ରାହୀନତା ଦେଖାଯାଏ। ତ୍ୱଚାରେ ଲାଲ୍‌ ହ�ୋଇ ଫଳିଯିବା, ଆଖିତଳ କଳା 

ପଡ଼ିବା, ମହୁଁ ଫୁଲିଯିବା ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦିଏ। ଏମାନଙ୍କଠାରେ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ହାଇବ୍ଲଡ୍‌ପ୍ରେସର ଏବଂ 
ନିଦ୍ରାହୀନତା ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦେଇଥାଏ। କମ୍‌ ଶ�ୋଇବା କାରଣର ୁଆଖିତଳେ ଡାର୍କ ସର୍କଲ, ଏଜ୍‌ ଲାଇନ, ରିଙ୍କଲ୍‌ 

ମାର୍କ, ସ୍କିନ୍‌ ଟ�ୋନ୍‌ ଡାର୍କ ହେବା ଭଳି ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦିଏ। ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଶରୀରରେ ଅଧିକ ହିଷ୍ଟାମାଇନ୍‌ ନିର୍ଗତ କରିଥାଏ। 
ତେଣ ୁତ୍ୱଚାର ତଳଭାଗରେ ଥିବା ବ୍ଲଡ୍‌ ଭେଜେଲ୍‌ ଫୁଲିଯାଇଥାଏ। ଫଳରେ ମହୁଁ ଓ ପରୂା ଶରୀର ମ�ୋଟା ଦେଖାଯାଏ।
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ସତ୍ୟବାଦୀରେ ବିଶ୍ୱ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ

ସତ୍ୟବାଦୀ,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ଭାରତ ସ୍ୱାଭିମାନ ପତଞ୍ଜଳୀ ଯ�ୋଗ 
ସମିତି, ପରୁୀ ଜିଲ୍ଲାର ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ଏବଂ ପତଞ୍ଜଳୀ ଯ�ୋଗ ପରିବାର, 
ସତ୍ୟବାଦୀ ପକ୍ଷର ୁ ଦ୍ୱାଦଶତମ ବିଶ୍ୱ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ସତ୍ୟବାଦୀ ପିଏମ୍ 
ଶ୍ରୀ ଉଚ୍ଚ ବିଦ୍ୟାଳୟ ପରିସରରେ ଉତ୍ସାହ ଓ ଉଦ୍ଦୀପନାର ସହ ପାଳିତ 
ହ�ୋଇଯାଇଛି। ଚଳିତ ବର୍ଷର ଯ�ୋଗ ଦିବସର ବାର୍ତ୍ତା ଥିଲା “ସସୁ୍ଥ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ 
ନିମନ୍ତେ ଯ�ୋଗ”। ଏହି ଅବସରରେ ଆୟ�ୋଜିତ ଯ�ୋଗ କର୍ମଶାଳାରେ ପ୍ରାୟ 
୩୦୦ ଜଣ ଯ�ୋଗପ୍ରେମୀ ଯ�ୋଗଦେଇ ବିଭିନ୍ନ ଯ�ୋଗାସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମର 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ। ଯ�ୋଗଗରୁ ୁ ସବୁାସ ଚନ୍ଦ୍ର ମିଶ୍ର ଯ�ୋଗ ଶିକ୍ଷା 
ପ୍ରଦାନ କରିଥିବା ବେଳେ ଯ�ୋଗଗରୁ ୁଭଗବାନ ପାଲ ସହଯ�ୋଗ କରିଥିଲେ। 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସତ୍ୟବାଦୀ ବିଧାୟକ ଓମ ପ୍ରକାଶ ମିଶ୍ର, ତହସିଲଦାର ସନ୍ତୋଷ 
କୁମାର ପାଣିଗ୍ରାହୀ, ବିଡିଓ ଦେବାଶିଷ ନାୟକ, ଜିଲ୍ଲା ପରିଷଦ ସଭ୍ୟା 
ବିଷ୍ଣୁପ୍ରିୟା ବରାଳ, ମଣ୍ଡଳ ଶିକ୍ଷା ଅଧିକାରୀ କ�ୈଳାଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପାଢ଼ୀ, ପ୍ରଧାନ 
ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ଅମିତା ସେନାପତି, ସତ୍ୟବାଦୀ ଯ�ୋଗ ପରିବାର ସଭାପତି ପ୍ରହ୍ଲାଦ 
ଘଟୁଆରୀଙ୍କ ସମେତ ବହ ୁବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲେ। 

ଯ�ୋଗ କରି ନିର�ୋଗ ରହିବା ବାର୍ତ୍ତା 
ବାଣ୍ଟିଛନ୍ତି ଡା. ଅକ୍ଷୟ କୁଣ୍ଡୁ 

ବ�ୋରିଗମୁ୍ମା,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ):ଯ�ୋଗ ଆମ ଦେଶର ସଂସ୍କୃତି ସହ 
ଜଡିତ ଥ‌ିବା ବେଳେ ବର୍ତ୍ତମାନ ଏହାର ସମଗ୍ର ବିଶ୍ୱକୁ ବ୍ୟାପୀ ଯାଇଛି। ଯାହା 
ଫଳରେ ଜୁନ ୨୧ ତାରିଖକୁ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଭାବେ ପାଳନ 
କରାଯାଉଛି। ତେବେ ଯ�ୋଗ ଦ୍ବାରା ଶରୀର ଓ ମନ ସସୁ୍ଥ ରହିବା ସହ ଅନେକ 
ର�ୋଗ ମଧ୍ୟ ଦୂର ହ�ୋଇଥାଏ। ଏହାରଅନେକ ସଫୁଳ ରହିଥ‌ିବା ବେଳେ 
ଆଜିର ସମାଜରେ ଯ�ୋଗ ବିଷୟରେ ଏବଂ ଏହାର ସଠିକ୍ ଉପାୟ ବିଷୟରେ 
ଅନେକ ଜାଣି ନଥ‌ିବାର ୁସଫୁଳ ପାଇ ପାରନୁାହାନ୍ତି । ଏ ନେଇ ଆଜି ଯ�ୋଗ 
ଦିବସରେ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରର ସମସ୍ତ କର୍ମଚାରୀ ଓ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ସଚେତନ କରି ବେଶ୍ 
ଚର୍ଚ୍ଚାରେ ରହିଛନ୍ତି କ�ୋରାପଟୁ ଜିଲ୍ଲା ବ�ୋରିଗମୁ୍ମା ଗ�ୋଷ୍ଠୀ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରର 
ଭାରପ୍ରାପ୍ତ ଅଧିକାରୀ ଡା. ଅକ୍ଷୟ କୁମାର କୁଣ୍ଡୁ । ସେ ମଧ୍ୟ ଜଣେ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ 
ସ୍ୱୟଂ ସେବକ ସଂଘର ସଦସ୍ୟ ଅଛନ୍ତି । ଶ୍ରୀ କୁଣ୍ଡୁ ଦୀର୍ଘ ବର୍ଷ ଧରି ଯ�ୋଗ 
କରି ଆସଥୁ‌ିବା ବେଳେ ଆଜି ମଧ୍ୟ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିର�ୋଗୀ ଓ ଫିଟ ରହିଛନ୍ତି। 
ଆଜିର ଯ�ୋଗଦିବସ ଅବସରରେ ଡା. ଦିଲ୍ଲିପ କୁମାର ନାଥ, ଦମୟନ୍ତୀ 
ମଦୁୁଲି, ଗ�ୋଲ�ୋକ ଚ�ୌଧରୁୀଙ୍କ ସମେତ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରର ଅନେକ କର୍ମଚାରୀ 
ଓ ବ�ୋରିଗମୁ୍ମାର ସ୍ଥାନୀୟ ଅଧିବାସୀ ମାନେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ 
କରି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ନେଇଥିଲେ।  ଶେଷରେ ଡା. କୁଣ୍ଡୁ ଯ�ୋଗ ପ୍ରଶିକ୍ଷକ ଭାବେ 
ବ୍ୟସ୍ତ ବହଳୁ ଜୀବନ ମଧ୍ୟରେ ନିଜକୁ ସସୁ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ ହେଲେ ସ୍ବଳ୍ପ ସମୟ 
ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଯ�ୋଗ କରିବାକୁ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ  ଅନୁର�ୋଧ କରିଛନ୍ତି | ସେହିପରି 
ବ�ୋରିଗମୁ୍ମା ବ୍ଲକ ପରିସରରେ “ଏକ ପଥୃିବୀ ଏକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ”ଯ�ୋଗ ସନ୍ଦେଶ 
ଦେଇ ଭାରତୀୟ ନ�ୌସେନା ବାହିନୀର ୁ ଅବସରନେଇ ବର୍ତ୍ତମାନ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
ଥିବା ପ୍ରଶାସନିକ  ଅଧିକାରୀ ସକୁାନ୍ତ କୁମାର ପଟନାୟକଙ୍କ ତତ୍ୱାବଧାନରେ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପରିଚାଳିତ  ହ�ୋଇଯାଇଛି |

ଜୟପୁର,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ଓଡ଼ିଶା ଅମଲା ସଂଘ ର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଦିବସ ଧମୁ୍ 
ଧାମରେ ପାଳନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଜୟପରୁ 
ଯାଦବ ଭବନ ଠାରେ ଏକ ପ୍ରସ୍ତୁ ତି ବ� ୈଠକ 
ଅନୁଷ୍ଠିତ ହ�ୋଇଥିଲା। 

କ�ୈଳାସ ସାମନ୍ତରା ସାଙ୍ଗଠନିକ 
ସମ୍ପାଦକ ଓଡ଼ିଶା ଅମଲା ସଂଘ କ�ୋରାପଟୁ 
ଜିଲ୍ଲା ଶାଖା ତଥା ରାଜ୍ୟ ଖଣ୍ଡିୟ ସମ୍ପାଦକ 
ଓଡ଼ିଶା ଅମଲା ସଂଘ ଙ୍କ ଆୟ�ୋଜିତ ବ� ୈଠକରେ 
ଶଶୀଭଷୂଣ ଦାଶ୍ ରାଜ୍ୟ ଅତିରିକ୍ତ ସାଧାରଣ 
ସମ୍ପାଦକ ଓଡ଼ିଶା ଅମଲା ସଂଘ ମଖୁ୍ୟ ଅତିଥି 
ଭାବେ ଯ�ୋଗଦାନ କରିଥିଲେ, ଜଗନ୍ନାଥ ମାଝୀ 
ସଭାପତି ଓଡ଼ିଶା ଅମଲା ସଂଘ କ�ୋରାପଟୁ ଜିଲ୍ଲା 

ଶାଖା, ରାଜେନ୍ଦ୍ର ନାରାୟଣ ପାଢି ଯଗୁ୍ମ ସମ୍ପାଦକ 
ଓଡ଼ିଶା ଅମଲା ସଂଘ କ�ୋରାପଟୁ ଜିଲ୍ଲା ଶାଖା 
ମଖୁ୍ୟ ଅତିଥି ଭାବେ ଯ�ୋଗଦେଇ ନିଜ ନିଜର 
ଅଭିଭାଷଣ ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲେ। 

ପରୁ୍ବ ବର୍ଷ ଭଳି ଏହି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟ ଓଡ଼ିଶା 

ଅମଲା ସଂଘ ର ୮୩ ବର୍ଷ ପରୁ୍ତି ଉତ୍ସବ  
ତା ୧୯.୦୭.୨୦୨୬ ରିଖ ଦିନ ସଙ୍ଗମ୍ 
କଲ୍ୟାଣ ମଣ୍ଡପ ଜୟନଗର ଜୟପରୁ ଠାରେ 
ଧମୁ୍ ଧାମରେ ପାଳନ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ସମସ୍ତେ ମତାମତ ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲେ. ପରୁ୍ବ 
ବର୍ଷ ଠାର ୁ ଆହରୁି ଧମୁ୍ ଧାମରେ ପାଳନ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ସ୍ଥିର କରାଯାଇଥିଲା, 
କ�ୋରାପଟୁ ଜିଲ୍ଲା ର ଆଦିବାସୀ ସଙ୍ଗୀତ 

ନୃତ୍ୟ, ଆରାଧନା ଗପୃ୍ ଦ୍ବାରା ସଙ୍ଗିତ ନୃତ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଓ ସନୁାମ ଧନ୍ୟ ଓଡିଶି ନୃତ୍ୟଶିଳ୍ପୀ 
ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଓଡିଶି ନୃତ୍ୟ ପରିବେଷଣ ସହିତ 
ମନ�ୋରଞ୍ଜନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆୟ�ୋଜନ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ସ୍ଥିର ହ�ୋଇଥିଲା

ଗ�ୋଦାମରେ ଭୟାବହ ଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡ
୧୫ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧିକ ଟଙ୍କାର ସମ୍ପତ୍ତି ନଷ୍ଟ
ଫୁଲବାଣୀ,୨୧।୬ 
(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
କନ୍ଧମାଳ ଜିଲ୍ଲା 
ବାଲିଗଡୁ଼ା ସହରର 
କଟାରି ସାହି ନିକଟସ୍ଥ 
କନ୍ଧମାଳ ମହିଳା 
ସମବାୟ ସମିତି ଦ୍ୱାରା ପରିଚାଳିତ ଖଲି ଗ�ୋଦାମ ରେ ରବିବାର 
ଭ�ୋରର ୁଏକ ଭୟାବହ ଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡ ଘଟି ଲକ୍ଷାଧିକ ଟଙ୍କାର ସାମଗ୍ରୀ 
ଜଳି ପ�ୋଡ଼ି ନଷ୍ଟ ହ�ୋଇଯାଇଛି। ସଚୂନା ଅନୁଯାୟୀ, ଗ�ୋଦାମର ୁ
ଧୂଆଁ ଓ ନିଆଁ ବାହାରଥୁିବା ଦେଖି ସ୍ଥାନୀୟ ଲ�ୋକେ ତୁରନ୍ତ 
ଗ�ୋଦାମ ର କର୍ମଚାରୀ ଓ ବାଲିଗଡୁ଼ା ଅଗ୍ନିଶମ ବିଭାଗକୁ ଖବର 
ଦେଇଥିଲେ। ଖବର ପାଇ ଅଗ୍ନିଶମ ବାହିନୀ ଘଟଣାସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚି 
ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଉଦ୍ୟମ କରି ନିଆଁକୁ ଆୟତ୍ତ କରିଥିଲେ। ତେବେ 
ନିଆଁ ଲିଭିବା ବେଳକୁ ଗ�ୋଦାମରେ ମହଜୁଦ ଥିବା ଶିଆଳି ଖଲି, 
କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ଏବଂ ୟରୁିଆ ସାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ଜଳି ପ�ୋଡ଼ି ପାଉଁଶ 
ହ�ୋଇଯାଇଥିଲା। ପ୍ରାଥମିକ ଆକଳନ ଅନୁସାରେ ଏହି ଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡରେ 
ପ୍ରାୟ ୧୫ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କାର ୁଅଧିକ କ୍ଷତି ଘଟିଥିବା ବେଳେ ଏହା ସଟ 
ସର୍କିଟ ର ୁଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡ ଘଟିଥିବା କୁହାଯାଉଛି l କିନ୍ତୁ  ପ୍ରକୃତ ରେ କିପରି 
ନିଆଁ ଲାଗିଲା, ସେ ନେଇ ବାଲିଗଡୁ଼ା ଅଗ୍ନିଶମ ବିଭାଗ ଏବଂ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
କର୍ ତ୍ତୃପକ୍ଷ ଘଟଣାର ତଦନ୍ତ ଆରମ୍ଭ କରିଥିବା ଜଣା ପଡିଛି ।

ଭର୍ସା ରିଭେରା ଆପାର୍ଟମେଣ୍ଟରେ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ
ବାଲିଅନ୍ତା,୨୧।୬(ସଂଚାର 
ବ୍ୟୁରୋ): ବାଲିଅନ୍ତା ପଞ୍ଚାୟତ 
ସମିତି ନିକଟସ୍ଥ ଭର୍ସା ରିଭେରା 
ଆପାର୍ଟମେଣ୍ଟ ପରିସରରେ 
ଆଜି ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ 
ଦିବସ ପାଳିତ ହ�ୋଇଯାଇଛି l 
ପ୍ରଭାତ ୬ଟା ସମୟର ୁ୮ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯ�ୋଗ ଅଧିବେଶନରେ ଆପାର୍ଟମେଣ୍ଟ 
ସମଦୁାୟର ୫୦ ଜଣ ସଦସ୍ୟ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ l ଏଥିରେ ମହିଳା, ପରୁଷୁ, 
ବରିଷ୍ଠ ନାଗରିକ, ଯବୁକ-ଯବୁତୀ ଓ ଶିଶମୁାନେ ସାମିଲ ଥିଲେ।  କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଟି 
ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଆୟଷୁ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ପ୍ରଣୀତ କମନ୍ ଯ�ୋଗ ପ୍ରୋଟ�ୋକଲ 
ଅନୁସାରେ ପରିଚାଳିତ ହ�ୋଇଥିଲା l ଏଥିରେ ବିଭିନ୍ନ ଯ�ୋଗାସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, 
ଧ୍ୟାନ ଓ ଶିଥିଳୀକରଣ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇଥିଲା। ଏହି ଅଭ୍ୟାସଗଡୁ଼ିକ 
ଶାରୀରିକ ସସୁ୍ଥତା, ମାନସିକ ଶାନ୍ତି, ଏକାଗ୍ରତା ଏବଂ ସମଗ୍ର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବିକାଶରେ 
ସହାୟକ ହ�ୋଇଥାଏ ବ�ୋଲି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଦିଆଯାଇଥିଲା। 

ଯାଜପୁର,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ଯାଜପରୁର 
ବିକାଶକୁ ଆହରୁି ଗତିଶୀଳ କରିବା ପାଇଁ ରେଳ 
ସଂଯ�ୋଗ, ଜଳପଥ, ଶିକ୍ଷା, ପର୍ଯ୍ୟଟନ ଓ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକାଧିକ ମହତ୍ୱାକାଙ୍କ୍ଷୀ ପଦକ୍ଷେପ 
ନିଆଯାଉଥିବା ସଚୂନା ଜିଲ୍ଲାସ୍ତରୀୟ “ବିକାଶର ଧାରା, 
ଓଡ଼ିଶା ସାରା” ସମ୍ମିଳନୀରେ ଦିଆଯାଇଛି। ରାଜ୍ୟ 
ସରକାରଙ୍କ ଦୁଇ ବର୍ଷର ସଫଳତା ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ବିକାଶ 
ଯ�ୋଜନାକୁ ନେଇ ଆୟ�ୋଜିତ ଏହି ସମ୍ମିଳନୀରେ 
ଯାଜପରୁର ବିକାଶର ର�ୋଡମ୍ୟାପ୍ ଉପସ୍ଥାପିତ 
ହ�ୋଇଥିଲା।ସ୍ଥାନୀୟ ଗ�ୌତମ ବୁଦ୍ଧ ସଂସ୍କୃତି ଭବନରେ 
ଆୟ�ୋଜିତ ସମ୍ମିଳନୀରେ ମଖୁ୍ୟ ଅତିଥି ଭାବେ 
ଯ�ୋଗଦେଇ ଲ�ୋକସଭା ସାଂସଦ ଡ. ରବୀନ୍ଦ୍ର ନାରାୟଣ 

ବେହେରା କହିଥିଲେ, ବହ ୁ ବର୍ଷର ଅପେକ୍ଷା ପରେ 
ଯାଜପରୁ–ଧାମରା ରେଳ ପ୍ରକଳ୍ପ ବାସ୍ତବ ରପୂ ନେବାକୁ 
ଯାଉଛି। ସେହିପରି ତାଳଚେର–ଧାମରା ଜାତୀୟ 
ଜଳପଥ–୫ ପ୍ରକଳ୍ପ ଯାଜପରୁର ଶିଳ୍ପ, ବାଣିଜ୍ୟ ଓ 
ନ�ୌପରିବହନକୁ ନୂଆ ଦିଗ ଦେବ। ଏହି ଦୁଇଟି ପ୍ରକଳ୍ପ 
ଜିଲ୍ଲାର ଅର୍ଥନୀତି ପାଇଁ ଐତିହାସିକ ମାଇଲଖଣୁ୍ଟ 
ସାବ୍ୟସ୍ତ ହେବ ବ�ୋଲି ସେ କହିଥିଲେ।ସାଂସଦ ଆହରୁି 
କହିଥିଲେ, ବ�ୌଦ୍ଧ ଐତିହ୍ୟର ବିଶ୍ୱସ୍ତରୀୟ ପରିଚୟ 

ସ ୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ପଷୁ୍ପଗିରି ବିଶ୍ୱବିଦ୍ୟାଳୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଦିଗରେ 
ସରକାର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧ। ଏହାସହ ଗ�ୋପାଳପରୁରେ 
ହସ୍ତତନ୍ତ ପାର୍କ ଓ କଳିଙ୍ଗନଗରରେ ବିମାନବନ୍ଦର 
ସ୍ଥାପନ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରୟାସ ଜାରି ରହିଛି। ବିକଶିତ 
ଯାଜପରୁ ଗଢ଼ିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ସମ୍ମିଳିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବ�ୋଲି 
ସେ କହିଥିଲେ।ଜିଲ୍ଲାପାଳ ଅମ୍ବର କୁମାର କର ଗତ 
ଦୁଇ ବର୍ଷରେ ଜିଲ୍ଲାରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହ�ୋଇଥିବା ବିଭିନ୍ନ 
ସରକାରୀ ଯ�ୋଜନା ଓ ବିକାଶମଳୂକ କାର୍ଯ୍ୟର ବିସ୍ତୃତ 

ତଥ୍ୟ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଥିଲେ। ସେ କହିଥିଲେ, ଆଉ 
କିଛି ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଦାନଗଦୀରେ ଡାଏଲିସିସ୍ କେନ୍ଦ୍ର 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହେବା ପରେ କିଡନୀ ର�ୋଗୀମାନଙ୍କୁ  
ଦୂରକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ, ଯାହା ଜିଲ୍ଲାର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟସେବା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ବଡ଼ ପଦକ୍ଷେପ ହେବ।

ସମ୍ମିଳନୀରେ ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗ ପକ୍ଷର ୁ ସରକାରୀ 
ଯ�ୋଜନା ଓ ଜନକଲ୍ୟାଣମଳୂକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସମ୍ପର୍କିତ 
ପ୍ରଦର୍ଶନୀ ଷ୍ଟଲ୍ ଲ�ୋକଙ୍କ ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ର 
ପାଲଟିଥିଲା। ଦକ୍ଷତା ବିକାଶ, କୃଷି, ଉଦ୍ୟାନ କୃଷି, 
ମହିଳା ଓ ଶିଶ ୁବିକାଶ ଏବଂ ସଭୁଦ୍ରା ଶକ୍ତି ଭଳି ବିଭାଗ 
ନିଜ ଯ�ୋଜନା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନତା ସ ୃଷ୍ଟି କରିଥିଲେ।

ସଭା ପରେ ସାଂସ୍କୃତିକ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଜିଲ୍ଲାର 
କଳାକାରମାନେ ନୃତ୍ୟ ଓ ସଙ୍ଗୀତ ପରିବେଷଣ 
କରିଥିବା ବେଳେ, ଅନ୍ୱେଷଣ ଥିଏଟର ଗ୍ରୁପ୍ ପକ୍ଷର ୁ
‘ମଖୁ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀ କନ୍ୟା ବିବାହ ଯ�ୋଜନା’ ଉପରେ 
ଆଧାରିତ ନାଟକ ଦର୍ଶକଙ୍କ ପ୍ରଶଂସା ସାଉଁଟିଥିଲା।

୨୧ର ୁ ୨୩ ଜୁନ୍ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିବାକୁ ଥିବା ଏହି 
ସମ୍ମିଳନୀରେ ଜିଲ୍ଲା ପ୍ରଶାସନର ଅଧିକାରୀ, ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ, 
ସମାଜସେବୀ, ଗଣମାଧ୍ୟମ ପ୍ରତିନିଧି ଓ ବହ ୁସଂଖ୍ୟକ 
ଜନସାଧାରଣ ଉପସ୍ଥିତ ରହିଥିଲେ।

‘ବିକାଶର ଧାରା, ଓଡ଼ିଶା ସାରା’ରେ ଯାଜପୁର ପାଇଁ ବଡ଼ ସ୍ୱପ୍ନ

ରେଳ, ଜଳପଥ ଓ ପଷୁ୍ପଗିରି ବିଶ୍ୱବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ଗୁରୁତ୍ୱ
ଯାଜପୁର-ଧାମରା ରେଳପଥ 

ଓ ଜାତୀୟ ଜଳପଥ-୫ ଜିଲ୍ଲାର 
ଅର୍ଥନୀତିକୁ ଦେବ ନୂଆ ଦିଗ

ଦୁଇ ବର୍ଷର ବିକାଶ ଚିତ୍ର 
ଉପସ୍ଥାପନ କଲେ ଜିଲ୍ଲାପାଳ

ପ୍ରଚାର ପ୍ରସାର ଅଭାବରୁ ଫିକାପଡ଼ିଲା 
ଅର୍ନ୍ତଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ 

ନିଶ୍ଚିନ୍ତକ�ୋଇଲି,୨୧।୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ନିର�ୋଗ ଓ ସସୁ୍ଥ ଜୀବନ 
ପାଇଁ ଯ�ୋଗ। ଏହି ପ୍ରରୀପେକ୍ଷୀରେ ଓଡ଼ିଶା ସରକାର କ୍ରୀଡ଼ା ଓ ଯବୁ ସେବା 
ବିଭାଗ ପକ୍ଷର ୁ୧୨ତମ ଆର୍ନ୍ତଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ୨୦୨୬ପାଳନ ପାଇଁ 
ସରକାରୀ ସ୍ତରରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାମା ଜାରି ହ�ୋଇଥିଲା। ୨୧ ଜୁନ୍‌‌ ୨୦୨୬ 
ତାରିଖ ଦିନ ଏହି ଯ�ୋଗ ଦିବସକୁ ସମାଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବର୍ଗର ଲ�ୋକଙ୍କୁ  
ଯ�ୋଡ଼ି ପ୍ରଶାସନିକ ସ୍ତରରେ ଯ�ୋଗ ଶିବିରମାନ ଆୟ�ୋଜନ କରାଯିବା ପାଇଁ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଛି। ଗ୍ରାମପଞ୍ଚାୟତ ସ୍ତରରେ ୫୦ଜଣଙ୍କୁ  ନେଇ ଯ�ୋଗ 
ଶିବିର କରିବା ଏବଂ ମଣ୍ଡଳ ସ୍ତରୀୟ ଯ�ୋଗ ଶିବିର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ୨ଶହ 
ଜଣଙ୍କୁ  ନେଇ ଯ�ୋଗ ଶିବିର କରିବା ପାଇଁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଆଯାଇଛି। ଏହି ଯ�ୋଗ 
ଶିବିର ପାଇଁ ବିଭାଗ ପକ୍ଷର ୁପଞ୍ଚାୟତକୁ ୨ହଜାର ଟଙ୍କା ଓ ମଣ୍ଡଳସ୍ତରୀୟ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପାଇଁ ୧୫ହଜାର ଟଙ୍କାର ଆର୍ଥିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ କରାଯାଇଛି। 
ଯ�ୋଗ ଶିବିର ପାଳନ ପରୂ୍ବର ୁ ପ୍ରଶାସନ ପକ୍ଷର ୁ ଏହାର ପ୍ରଚାର ପ୍ରସାର 
ଓ ସଚେତନତା ବାର୍ତ୍ତା ସାଧାରଣରେ ପହଞ୍ଚାଇବା କଥା ମାତ୍ର ପ୍ରଶାସନିକ 
ଅବହେଳା ଓ ପ୍ରଚାର ପ୍ରସାର ଅଭାବର ୁନିର୍ଦ୍ଧାରିତ ସଂଖ୍ୟା ଠାର ୁବହ ୁକମ୍‌‌ 
ସଂଖ୍ୟକ ଲ�ୋକେ ଯ�ୋଗ ଶିବିରରେ ଯ�ୋଗ ଦେଇଥିବା ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଛି। 
ପ୍ରଶାସନିକ ଦାୟିତ୍ୱ ହୀନତା ଯ�ୋଗୁଁଁ ଆର୍ନ୍ତଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଫିକା 
ପଡ଼ିଥିବା ନେଇ ସାଧାରଣରେ ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଉଛି। 

ଶର୍ଟ ସର୍କିଟରୁ ସର୍ବନାଶ

ଗ�ୋଦାମରେ ନିଆଁ ଲାଗି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ 
ଟଙ୍କାର ଫର୍ଣ୍ଣିଚର ଭସ୍ମ 

କାକଟପୁର/ଅସ୍ତରଙ୍ଗ,୨୧।୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ପରୁୀ ଜିଲ୍ଲା 
କାକଟପରୁ ନକିଟସ୍ଥ କୁଣ୍ଡେଇ ହାଟରେ ଥିବା ଜଣାଶଣୁା ଗରୁଦୁତ୍ତ 
ଫର୍ଣ୍ଣିଚର ଗ�ୋଦାମରେ ରବବିାର ଅପରାହ୍ନ ରେ ଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡ ଘଟିଛି। 
ହଠାତ୍ ନଆି ଁଲାଗି ସମଗ୍ର ଗ�ୋଦାମ ଜଳଯିାଇଥିବା ବେଳେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ 
ଟଙ୍କାର ଦାମୀ ଫର୍ଣ୍ଣିଚର ସାମଗ୍ରୀ ପ�ୋଡ ିଛାରଖାର ହ�ୋଇଯାଇଛି।

ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀଙ୍କ ସଚୂନା ଅନୁଯାୟୀ ଅପରାହ୍ନ ପ୍ରାୟ ୪ଟା 
ବେଳେ ଗ�ୋଦାମ ଭିତର ୁଧୂଆଁ ବାହାରଥୁିବା ଲ�ୋକେ ଦେଖିଥିଲେ। 
କିଛି ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ନିଆଁ ବିରାଟ ଆକାର ଧାରଣ କରିଥିଲା। 
ଇଲେକ୍ଟ୍ ରିସଟ ସର୍କିଟ ଯ�ୋଗୁଁ ନିଆଁ ଲାଗିଥିବା ସନ୍ଦେହ କରାଯାଉଛି। 
ଗ�ୋଦାମ ଭିତରେ କାଠ, ପ୍ଲାଇଉଡ୍, ସ�ୋଫା, ଆଲମାରୀ, 
ଚେୟାର-ଟେବୁଲ ଭଳି ଜ୍ୱଳନଶୀଳ ସାମଗ୍ରୀ ରହିଥିବାର ୁ ନିଆଁ 
ମହୁରୂ୍ତ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ପରୂା ବିଲ୍ଡିଂକୁ ଗ୍ରାସ କରିନେଇଥିଲା।

ନିଆଁର ଭୟାବହତା ଦେଖି ସ୍ଥାନୀୟ ଲ�ୋକେ ତୁରନ୍ତ ଅଗ୍ନିଶମ 
ବାହିନୀକୁ ଖବର ଦେଇଥିଲେ। ଖବର ପାଇ କ�ୋଣାର୍କ ଓ ଅସ୍ତରଙ୍ଗ 
ଅଗ୍ନିଶମ କେନ୍ଦ୍ରର ୁ୩ଟି ଅଗ୍ନିଶମ ଗାଡି ଘଟଣାସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚିଥିଲା। 
ପ୍ରାୟ ୩ଘଣ୍ଟା ଧରି ଅଗ୍ନିଶମ କର୍ମଚାରୀ ଓ ସ୍ଥାନୀୟ ଯବୁକମାନେ 
ଅକ୍ଲାନ୍ତ ପରିଶ୍ରମ କରି ନିଆଁକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ 
କରିଥିଲେ। ତେବେ ସେତେବେଳକୁ ଗ�ୋଦାମ ଭିତରେ ରହିଥିବା 
ଅଧିକାଂଶ ସାମଗ୍ରୀ ପ�ୋଡି ନଷ୍ଟ ହ�ୋଇସାରିଥିଲା।

ଗ�ୋଦାମ ମାଲକିଙ୍କ କହିବା ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରାୟ ୪୦-୫୦ ଲକ୍ଷ 
ଟଙ୍କାର ସମ୍ପତ୍ତି ନଷ୍ଟ ହ�ୋଇଛି। ନଆି ଁ ଲାଗିବା ସମୟରେ ଗ�ୋଦାମ 
ଭତିରେ କେହ ି ନଥିବାର ୁ କ�ୌଣସ ି ଜୀବନହାନ ି ହ�ୋଇନାହିଁ। କିନ୍ତୁ  
ମାଲକିଙ୍କୁ ଭୀଷଣ ଆର୍ଥିକ କ୍ଷତ ି ସହବିାକୁ ପଡଛିି। ନଆି ଁ ଆଖପାଖ 
ଦ�ୋକାନକୁ ବ୍ୟାପବିା ପରୂ୍ବର ୁ ଅଗ୍ନିଶମ ବାହନିୀ ଆୟତ୍ତ କରିଥିବାର ୁ
ବଡ ଅଘଟଣ ଟଳିଯାଇଛି। ଘଟଣା ପରେ ପଲୁସି ଓ ବଦି୍ୟୁତ ବଭିାଗର 
ଟିମ୍ ଘଟଣାସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚି ତଦନ୍ତ ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି। ପ୍ରାଥମକି ତଦନ୍ତର ୁ
ବଦି୍ୟୁତ ସଟ ସର୍କିଟ ହିଁ ନଆିରଁ କାରଣ ବ�ୋଲ ିଅନୁମାନ କରାଯାଉଛି। 

ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ

ସୁସ୍ଥ ଓ ଚାପମକୁ୍ତ ଜୀବନ ପାଇଁ ନିୟମିତ 
ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଆହ୍ୱାନ

ବାରିପଦା,୨୧।୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ବାରିପଦା ଷ୍ଟାଡିୟମଠାରେ ଆଜି 
୧୨ତମ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ଉତ୍ସାହ ଓ ଉଦ୍ଦୀପନାର ସହ ପାଳିତ 
ହ�ୋଇଯାଇଛି। ଏହି ଅବସରରେ ଗହୃ ଓ ନଗର ଉନ୍ନୟନ ମନ୍ତ୍ରୀ ଡ଼ଃ କୃଷ୍ଣ 
ଚନ୍ଦ୍ର ମହାପାତ୍ର ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସରେ ସାମିଲ ହେବା ସହିତ ସସୁ୍ଥ, ନିର�ୋଗ ଓ 
ଚାପମକୁ୍ତ ଜୀବନ ପାଇଁ ବୟସ୍କ, ଯବୁ ଓ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ  ନିୟମିତ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ଆହ୍ୱାନ ଦେଇଥିଲେ। 

ଚଳିତ ବର୍ଷ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସର ବିଷୟବସ୍ତୁ  “ସସୁ୍ଥ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ 
ନିମନ୍ତେ ଯ�ୋଗ” ଉପରେ ଆଲ�ୋକପାତ କରି ମନ୍ତ୍ରୀ କହିଥିଲେ ଯେ, 
ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହିତ ଦେଖାଦେଉଥିବା ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ମଧମୁେହ, ଚିନ୍ତା 
ଓ ଏକାକୀପଣ ଭଳି ବିଭିନ୍ନ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସମସ୍ୟାର ସହଜ 
ସମାଧାନ ଯ�ୋଗ ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ମାଧ୍ୟମରେ ସମ୍ଭବ। ରାଜ୍ୟର ବୟ�ୋଜ୍ୟେଷ୍ଠ 
ନାଗରିକମାନଙ୍କ ସସୁ୍ଥତା ସମାଜ ପାଇଁ ଏକ ଅମଲୂ୍ୟ ସମ୍ପଦ ବ�ୋଲି ସେ 
ମତବ୍ୟକ୍ତ କରଥିିଲେ। ସେହିପର ି ଆଜରି ଡଜିଟିାଲ ଯଗୁରେ ମ�ୋବାଇଲ 
ଓ ସ�ୋସିଆଲ ମଡିଆିରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହଥୁିବା ଯବୁପଢି଼ିଙ୍କୁ  ମାନସିକ ଚାପମକୁ୍ତ 
ରହିବା ପାଇ ଁ ପ୍ରତଦିନି ଅତକିମରେ ୨୦ର ୁ ୩୦ ମନିଟି୍ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ 
କରବିାକୁ ସେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥିଲେ। ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ବାରପିଦା ବଧିାୟକ  
ପ୍ରକାଶ ସ�ୋରେନ, ଜଲି୍ଲାପାଳ  ହେମାକାନ୍ତ ସଏ, ଆରକ୍ଷୀ ଅଧୀକ୍ଷକ  ବରଣୁ 
ଗଣୁ୍ଠପାଲ,ି ଅତରିକି୍ତ ଜଲି୍ଲାପାଳ  ଦୁଃଖବନ୍ଧୁ  ନାୟକ ଓ  ଈଶ୍ୱର ଚନ୍ଦ୍ର ନାୟକଙ୍କ 
ସମେତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବରଷି୍ଠ ଅଧିକାରୀ ଉପସ୍ଥିତ ଥିଲେ।

ବେତନଟୀ,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): ରବିବାର 
ଦିନ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପ୍ରଧାନ 
ଶିକ୍ଷକ ଅର୍ଜୁନ ସିଂ ଙ୍କ ଅଧ୍ୟକ୍ଷତା ରେ ପାଳିତ 
ହ�ୋଇଯାଇଛି। ଉକ୍ତ ଦିବସ ରେ ମଖୁ୍ୟ ଅତିଥି 
ଭାବେ ବଡ଼ସାହି ବିଧାୟକ ଶ୍ରୀ ଯକୁ୍ତ ସନାତନ 
ବିଜୁଳି ଯ�ୋଗ ଦେଇଥିଲେ । କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର 
ଆରମ୍ଭରେ ଯ�ୋଗର ଗରୁତୁ୍ୱ ଓ ଏହାର 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟଗତ ଉପକାରିତା ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲ�ୋଚନା 
କରାଯାଇଥିଲା। ପରେ ଯ�ୋଗ ପ୍ରଶିକ୍ଷକ ଜୀବନ 

ବେହେରା ଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାରେ ବିଭିନ୍ନ ଯ�ୋଗାସନ, 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଏବଂ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରାଇଥିଲେ। 
ବିଦ୍ୟାଳୟ ର ଏନ ସି ସି କ୍ୟାଡେଟ, ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ, 
କର୍ମଚାରୀ ତଥା ସମସ୍ତ ସହଯ�ୋଗୀ କର୍ମୀ ଶଙୃ୍ଖଳିତ 
ଭାବେ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରିଥିଲେ l ଯ�ୋଗ ପ୍ରଶିକ୍ଷକ 
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସସୁ୍ଥତାର ବାର୍ତ୍ତା ପ୍ରଚାର 
କରିବା ସହିତ ଶରୀର କୁ ସସୁ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ ଯ�ୋଗ 
ହିଁ ନିତ୍ୟାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ  ହଦୃୟଙ୍ଗମ 
କରାଇଥିଲେ । ଶେଷରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ  ନିୟମିତ 

ଭାବେ ଯ�ୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା ପାଇଁ ଶପଥ ପାଠ 
କରାଯାଇଥିଲା । ବିଦ୍ୟାଳୟର ଏନ ସି ସି ଶିକ୍ଷକ 
ପ୍ରକାଶ କୁମାର ଗିରି, ଶିକ୍ଷକ ହେମନ୍ତ କୁମାର ଦାସ, 
ଅମର ଜ୍ୟୋତି ସ୍ୱାଇଁ, ଅଜୟ କୁମାର ବାରିକ, 
ସନୁୀଲ କୁମାର ସାହ,ୁ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ମ�ୌସମୁୀ ମଣ୍ଡଳ, 
କାପରୁା ସ�ୋରେନ, ଅଣଶିକ୍ଷା କର୍ମଚାରୀ ଖଗେନ 
ଚନ୍ଦ୍ର ମହାନ୍ତ, ହୃଷିକେଶ ମହାପାତ୍ର, ହିତେଶ 
କୁମାର ଗନ୍ତାୟତ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରେ ସକ୍ରିୟ 
ଭାବେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ ।

ପାରାଦୀପରେ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ
ପାରାଦୀପ,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ):ପାରାଦୀପ ବନ୍ଦର କର୍ ତ୍ତୃପକ୍ଷ (ପିପିଏ) 
“ସସୁ୍ଥ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ ପାଇଁ ଯ�ୋଗ” ବିଷୟବସ୍ତୁ  ଉପରେ ଦ୍ୱାଦଶ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ଯ�ୋଗ ଦିବସ (ଆଇଡିୱାଇ) ୨୦୨୬କୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ସାହର ସହିତ ପାଳନ 
କରିଛନ୍ତି। ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ୫୦୦ ର ୁଅଧିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଉତ୍ସାହଜନକ ଭାବରେ 
ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ, ଯେଉଁଥିରେ ପିପିଏ ଅଧିକାରୀ ଏବଂ କର୍ମଚାରୀ, 
ସିଆଇଏସଏଫ କର୍ମଚାରୀ, ବନ୍ଦର ବ୍ୟବହାରକାରୀ, ଛାତ୍ର ଏବଂ ପାରାଦୀପ 
ସାକ୍ଷରତା ସମିତି (ପିଏସଏସ)ର ସଦସ୍ୟ ସାମିଲ ଥିଲେ। ଶ୍ରୀ ପି. ଏଲ୍. 
ହରଣାଧ ବନ୍ଦର ଅଧ୍ୟକ୍ଷ, ଏବଂ ଶ୍ରୀ ଟି. ଭେଣ ୁ ଗ�ୋପାଳ, ଉପାଧ୍ୟକ୍ଷ, 
ପାରାଦୀପ ବନ୍ଦର କର୍ ତ୍ତୃପକ୍ଷ, ବିଭାଗୀୟ ମଖୁ୍ୟ ଏବଂ ବରିଷ୍ଠ ଅଧିକାରୀମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଏହି ଯ�ୋଗ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ 
ଯ�ୋଗ ଆସନ କରିଥିଲେ। ଏହି ଅଧିବେଶନ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଯ�ୋଗ ଗରୁ ୁଶ୍ରୀ ତାପସ 
ରଞ୍ଜନ ପତିଙ୍କ ମାର୍ଗଦର୍ଶନରେ ପରିଚାଳିତ ହ�ୋଇଥିଲା। ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ 
ଦିବସ ପାଳନ ସହିତ ସମନ୍ୱୟ ରଖି, ପାରାଦୀପ ବନ୍ଦର କର୍ ତ୍ତୃପକ୍ଷଙ୍କ ସାମାଜିକ 
ଶାଖା ପାରାଦୀପ ସାକ୍ଷରତା ସମିତି ସ୍ଥାନୀୟ ସ୍କୁଲ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ ସକ୍ରିୟ 
ଅଂଶଗ୍ରହଣରେ ପାରାଦୀପର ଅଫିସର୍ସ କ୍ଲବରେ ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଯ�ୋଗ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ଏବଂ ବୃକ୍ଷର�ୋପଣ ଅଭିଯାନ ଆୟ�ୋଜନ କରିଥିଲା।

ଆଳି,୨୧।୬(ସଂଚାର ବ୍ୟୁର�ୋ): ଆଳି ନିଆଳ 
ଚାନ୍ଦବାଲି କଟକ ମେନ୍ ର�ୋଡ଼ ଠାରେ ଏକ ଦୁଇ 
ମହଲା କ�ୋଠା ଘରକୁ ନୂତନ କ�ୌଶଳ ଯ�ୋଗେ ୭ 
ଫୁଟ ଉପରକୁ ଉଠା ଯାଉଛି।

ସଚୂନା ଅନୁଯାଇ ଆଲ�ୋକ ପାତ୍ରଙ୍କ ଘର 
ଗିରିବନ୍ଧରେ ହ�ୋଇଥିବା ବେଳେ ସେ ଦୁଇ ବର୍ଷ 

ତଳେ ନିଆଳ ମେନ୍ ର�ୋଡ଼ ଏହି ଦୁଇ ମହଲା ଘର 
କିଣି ଥିଲେ। କିନ୍ତୁ  ରାସ୍ତା ଠାର ୁଏହି ଘରଟି ୭ ଫୁଟ 
ତଳକୁ ଥିବାର ୁବର୍ଷା ଦିନରେ ନର୍ଦ୍ଦମା ଓ ପ�ୋଖରୀ 
ପାଣି ପଶଥୁିବ ଦେଖି ଘରକୁ ଉଠାଇବାକୁ ନିଷ୍ପତି 
ନେଲେ ଶ୍ରୀ ପାତ୍ର।ପଟେ ୟଟୁ୍ୟୁବ ଦେଖି ବିହାର 
ଏକ ସଂସ୍ଥା ଯାହାକି ଜ୍ୟାକ୍ ମାଧ୍ୟମରେ ବିଲ୍ଲଡିଂ 

ଉଠାଉଥିବା ଦେଖିଥିଲେ। ପରେ ସେମାନଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ଯ�ୋଗ ଯ�ୋଗକରି ଓଡ଼ିଶାକୁ ଡାକିଥିଲେ। 
ଏହି ସଂସ୍ଥାର ଲ�ୋକମାନେ ଓଡ଼ିଶା ଆସି ଦୁଇ 
ମହଲା କ�ୋଠା ଘର ଦେଖି କିପରି କାମ ହେବ 
ଓ କେତେ ଟଙ୍କା ଲାଗିବ ଶ୍ରୀ ପାତ୍ରଙ୍କୁ  କହିଥିଲେ। 
ଶ୍ରୀ ପାତ୍ର ସବୁକଥା ବୁଝୁ କାମ କରିବାକୁ ଅନୁମତି 
ପ୍ରଦାନ କରିଥିଲେ। 

ସେ ପଟେ ସଂସ୍ଥା ପକ୍ଷର ୁଦକ୍ଷ କାରିଗର ମନେ 
ଦୁଇଶହ ଜ୍ୟାକ୍ ବ୍ୟବହାର କରି ୩ ମାସ ହେବ 
ଏହି ଦୁଇ ମହଲା ଘରକୁ ୩ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚତା ଉପରକୁ 
ଉଠାଇ ଥିବା ବେଳେ ଆହରୁି ଦୁଇ ମାସ ଲାଗିବ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଶେଷ କରିବାକୁ ଯାହା ସଂସ୍ଥା ପକ୍ଷର ୁ
କୁହାଯାଇଛି।ଏହି ଦୁଇ ମହଲା ଘରକୁ ଉଠାଇବାକୁ 
ଦଶ ଲକ୍ଷ ଖର୍ଚ୍ଚ ହେବ ବ�ୋଲି ଘର ମଲିକ ଆଲ�ୋକ 
ପାତ୍ର କହିଛନ୍ତି। ଏହି ଭଳି ନୂତନ କ�ୌଶଳରେ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବିଲିଡ଼ିଂ ଉଠୁ ଥିବାର ୁପ୍ରତିଦିନ ଲ�ୋକେ 
ଦେଖିବାକୁ ଭିଡ଼ ଲାଗଛୁି।

ଅମଲା ସଂଘର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଦିବସ ପାଳନ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁ ତି ବ� ୈଠକ

ଜ୍ୟାକ୍ ଯ�ୋଗେ ଉପରକୁ ଉଠୁଛି ଦୁଇ ମହଲା କ�ୋଠା
 କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟବହୃତ ହ�ୋଇଛି ଦୁଇ ଶହ ଜ୍ୟାକ    ପାଞ୍ଚ ମାସରେ ଉପରକୁ ଉଠିବ ସାତ ଫୁଟ

ପିଏମ୍ ଶ୍ରୀ ମହାରାଜା ପ୍ରତାପ ଚନ୍ଦ୍ର ଉଚ୍ଚ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ

ପଟ୍ଟାମଣୁ୍ଡାଇ,୨୧।୬ (ସଂଚାର ବ୍ୟୁରୋ): 
ପଟ୍ଟାମଣୁ୍ଡାଇ ବ୍ଲକ ଓ ପ�ୌରାଞ୍ଚଳର ବିଭିନ୍ନ 
ସ୍ଥାନରେ ସରକାରୀ ଓ ବେସରକାରୀ 
ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଷ୍ଠାନ ପକ୍ଷର ୁ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ 
ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ ହ�ୋଇଯାଇଛି I 

ପଟ୍ଟାମଣୁ୍ଡାଇ ବ୍ଲକ ଓ ପ�ୌର ପରିଷଦ 
ମିଳିତ ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ପଟ୍ଟାମଣୁ୍ଡାଇ ଏମ 
ଏନ ହାଇସ୍କୁଲ ନିକଟରେ ଥିବା ଇନଡ�ୋର 
ଷ୍ଟାଡିଅମ ଠାରେ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ 
ଦିବସ ପାଳିତ ହ�ୋଇଯାଇଛି I ଏଥିରେ 
ରାଜନଗର ବିଧାୟକ ଧ୍ରୁବ ସାହ ୁ ପଟ୍ଟାମଣୁ୍ଡାଇ 
ବ୍ଲକ ଅଧକ୍ଷ ପ୍ରଦ୍ୟୁମ୍ନ ସାମନ୍ତରାୟ, ପ�ୌର 
ପରିଷଦ ଅଧକ୍ଷ ହେମନ୍ତ ସାହ,ୁ ଅତିରିକ୍ତ ବିଡ଼ିଓ 
ନନ୍ଦିନୀ ଶତପଥୀ ପ�ୌର ନିର୍ବାହୀ ଅଧିକାରୀ 
ରଞ୍ଜନ ଦାଶ, ବ୍ଲକ ସହନିର୍ବାହୀ ଯନ୍ତ୍ରୀ ର�ୋଜାଲିନ 
ମହାଳିକ ସହକାରୀ ଯନ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରସନ୍ନ ରାଉତ କନିଷ୍ଠ 
ଯନ୍ତ୍ରୀ ବନ୍ଦିତା ବେହରୁା ଯ�ୋଗାଣ ନିରୀକ୍ଷକ 
ପଷୁ୍ପଲତା ଗାହାଣ, ବ୍ଲକ ସହକାରୀ ଶିକ୍ଷାଧିକାରୀ 
ସନୁିତୀ ଦାଶ ସି ଆର ସି ସି ସଂଘମିତ୍ରା ନାୟକ 

ବ୍ଲକ ବି ଏସ ଏସ ଓ ସଧୁାଂଶ ୁ ପ୍ରଧାନ ଓକିଲ 
ସଂଘ ଉପସଭାପତି ଗ�ୋପୀନାଥ ତ୍ରିପାଠୀ 
ଆଡ଼ଭ�ୋକେଟ ପ୍ରମ�ୋଦ ସାହ ୁ କାଉନସିଲର 
ଲଷ୍ମୀପ୍ରିୟା ସାହ ୁ ଯବୁସମାଜସେବୀ ରବୀନ୍ଦ୍ର 
ସାହ ୁ ଏମ ଏନ ହାଇସ୍କୁଲ ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀ ଅନିତା 
ଧଳ,ବାଳିକା ହାଇସ୍କୁଲ ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀ ସସ୍ମିତା କର 
ଏମ ଏନ ହାଇସ୍କୁଲ, ବାଳିକା ହାଇସ୍କୁଲ ଛାତ୍ର 
ଛାତ୍ରୀ ସମେତ ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗର ଲ�ୋକମାନେ 
ଯ�ୋଗ ଦେଇଥିଲେ I ଯ�ୋଗ ଗରୁ ୁ ପିତାମ୍ବର 

ପରିଡା ଚତୃର୍ଭୁ ଜ ରାଉଳ ବିଜୟ ରାଉତ 
ପ୍ରମଖୁ ଯ�ୋଗ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥିଲେ Iପ୍ରିୟ 
ରଞ୍ଜନ ସ୍ୱାଇଁ ରବୀନ୍ଦ୍ର ପରିଡା ସର�ୋଜ ପଣ୍ଡା 
ଗଙ୍ଗାଧର ନାୟକ ପ୍ରମଖୁ ପରିଚାଳନା 
କରିଥିଲେ I 

ସେହିପରି ପଟ୍ଟାମଣୁ୍ଡାଇ ତାଲକୁ ଆଇନ 
ସେବା ସମିତି ପକ୍ଷର ୁକ�ୋର୍ଟ ପରିସରରେ 
ଅନ୍ତ ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ 
ହ�ୋଇଯାଇଛି I ପଟ୍ଟାମଣୁ୍ଡାଇ ସିଭିଲ କ�ୋର୍ଟ  
ଅତିରିକ୍ତ ଜିଲ୍ଲା ଜଜ ବିଦ୍ୟାଧର ପ ୃଷ୍ଟିଙ୍କ 

ପ�ୌରହିତ୍ୟରେ ଆୟ�ୋଜିତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
ଜେ ଏମ ଏଫସି ବିଦ୍ୟୁତଲତା ପ୍ରଧାନ ଓ 
ଡିକେ ବାଲକ୍ରିଷ୍ଣନ, ପଟ୍ଟାମଣୁ୍ଡାଇ ଓକିଲ ସଂଘ 
ଉପସଭାପତି ଗ�ୋପୀନାଥ ତ୍ରିପାଠୀ ପ୍ରମଖୁ 
ଯୋଗଦେଇଥିଲେ। 

ସେହିପରି ପଟ୍ଟାମଣୁ୍ଡାଇ ସବ ଡିଭିଜନ 
ହସ୍ପିଟାଲ, ନୀଳକଣ୍ଠପରୁ ଗ୍ରାମ ପଂଚାୟତରେ 
ମଧ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ ପାଳିତ 
ହ�ୋଇଯାଇଛି I

ପଟ୍ଟାମଣୁ୍ଡାଇର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଯ�ୋଗ ଦିବସ
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